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“मीठे ब�चे– �तमी समयमा आ�नो घर फक� र जानु छ , �यसलेै यादको वेगलाई बढाऊ , यस द:ुखधामलाई भलेुर शाि�तधाम र
सखुधामलाई याद गर।”

��न:– कुनचा�हँ एउटा गहन रह�य �तमीले मन�ुयह�लाई सनुायौ भने उनीह�को ब�ु�धमा हलचल
मि�च�छ?

उ�र:– उनीह�लाई गहन रह�य सनुाऊ– आ�मा य�त सानो �ब�दु छ, �यसमा सदाको ला�ग पाट� भ�रएको
छ, जनु पाट� आ�माले खे�लरह�छ। क�ह�यै था�दैन। मो� कसलैाई �म�न स�दैन। मन�ुयह�ले
धेरै द:ुखलाई देखेर भ�छन–् मो� �मले रा�ो हु��यो, तर अ�वनाशी आ�मा पाट� नखेल� रहन
स�दैन। यो कुरा सनेुर उनीह� �भ� हलचल मि�च�छ।

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�लाई बाबा स�झाउनु हु�छ, यहाँ त छन ् �हानी ब�चाह�। बाबा �दनहँु
स�झाउनु हु�छ– वा�तवमा यस द�ुनयाँमा ग�रबह�लाई क�त द:ुख छ, अ�हले बाढ� आ�द आउँदा ग�रबह�लाई
क�त द:ुख हु�छ, उनीह�को सामान आ�दको के हालत हु�छ। द:ुख त हु�छ �न! अपार द:ुख छ। धनीह�लाई सखु
छ तर �यो प�न अ�पकालको ला�ग। धनी �यि�तह� प�न �बरामी हु�छन,् म�ृयु प�न धेरै हु�छ– आज फलानो
मय�, आज यो भयो। आज रा��प�त छ, भो�ल ग�द� छो�नपुछ�। घेरेर उनलाई �नका�ल�द�छन।् यो प�न द:ुख
भयो। बाबाले भ�नभुएको छ– द:ुखको प�न �ल�ट �नकाल। यस द:ुखधाममा कुन कुन �कारका द:ुख छन।् �तमी
ब�चाह�ले सखुधामलाई प�न जानेका छौ, द�ुनयाँले केह� प�न जानेका छैनन।् द:ुखधाम र सखुधामको तलुना
उनीह�ले गन� स�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमीह�ले सबै कुरा जानेका छौ। मा�छन–् वा�तवमा �यनीह�ले स�य
बो�छन।् यहाँ जसका ठुला ठुला भवन छन,् एरो�लेन छन,् उनीह�ले स�झ�छन–् क�लयगु अझै ४० हजार वष�
च�छ। �यसप�छ स�ययगु आउने छ। घोर अ�धकारमा छन ् �न। अब उनीह�लाई निजक �याउनु छ। थोरै समय
बाँक� छ। कहाँ उनीह�ले लाख� वष� भ�छन,् कहाँ �तमीले ५ हजार वष� �स�ध गरेर बताउँछौ। यो ५ हजार वष�प�छ
च� दोहो�र�छ। �ामा कुनै लाखौ वष�को कहाँ हु�छ र! �तमीले ब�ुझसकेका छौ– जे हु�छ �यो ५ हजार वष�मा नै
हु�छ। �यसलेै यहाँ द:ुखधाममा �बमार� आ�द सबै हु�छ। �तमीले त म�ुय थोरै कुरा लेख। �वग�मा द:ुखको
नाम�नसान हँुदैन। अ�हले बाबाले स�झाउनु हु�छ– म�ृयु साम�ुने खडा छ, यो �यह� गीता अ�याय (ए�पसोड)
च�लरहेको छ। अव�य प�न स�गममा नै स�ययगुको �थापना हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई राजाह�को
प�न राजा बनाउँछु। अव�य प�न स�ययगुको राजा नै बनाउनु हु�छ �न। बाबाले रा�ोसँग स�झाउनु हु�छ।

अब हामी जा�छ� सखुधाम। बाबाले �लएर जानपुछ�। जसले �नर�तर याद गछ� उसले नै उ�च पद पाउने छ,
�यसको ला�ग बाबाले यिु�तह� बताइरहनहुु�छ। यादको वेगलाई बढाऊ। कु�भको मेलामा प�न समयमा
जानपुछ�। �तमी प�न समयमा नै जानु छ। य�तो होइन– �छटो �छटो गएर प�ुगहा�छ�। यो �छटो �छटो गनु� आ�नो
हातमा हँुदैन। यो त �ामामा �नि�चत हु�छ । म�हमा सारा �ामाको छ। यहाँ क�त द:ुख �दने जीवज�तु आ�द छन।्
स�ययगुमा यी हँुदैनन।् मनमा �वचार गनु�पछ�– �यहाँ यो यो होला। स�ययगु त याद आउँछ �न। स�ययगुको
�थापना बाबाले गनु�हु�छ। प�छ गएर सारा �ानको सार ब�ु�धमा आउने छ। जसर� बीज क�त सानो, व�ृ क�त
ठुलो हु�छ। �यो त हो जड चीज, यो हो चतै�य। यसको बारेमा कसलैाई थाहा छैन, क�पको अव�ध ल�बाचौडा
बनाइ�दएका छन।् यहाँ नै धेरै सखु हु�छ भने द:ुख प�न यहाँ नै हु�छ। �बमार� आ�द प�न यहाँ नै धेरै हु�छन।् यहाँ
लामख�ुटे सरह मन�ुयह� मछ�न ् �कन�क आयु छोटो छ। यहाँका सफाई गन�ह� र बेलायतका सफाई गन�ह�मा
क�त फरक छ। बेलायतबाट सारा आ�व�कार यहाँ आउँछ। स�ययगुको नाम नै �वग� हो। �यहाँ सबै सतो�धान
हु�छ। �तमीलाई सबै सा�ा�कार हु�छ। यो हो स�गमयगु, बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, स�झाइरहनु हु�छ,
नयाँ-नयाँ कुरा सनुाइरहनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �दन��त�दन ग�ुय कुरा सनुाउँछु। बाबा य�तो �ब�दु हुनहुु�छ,
उहाँमा सदाको सारा पाट� भ�रएको छ, यो कुरा प�हला कहाँ थाहा �थयो र! �तमीले पाट� खे�दै आएका छौ, यो
�तमीले कसलैाई बतायौ भने ब�ु�धमा क�त हलचल हु�छ– �यनीह�ले के भ�छन,् य�त सानो �ब�दमुा सारा पाट�
भ�रएको छ, जनु खे�लरह�छ, क�ह�यै था�दैन! कसलैाई प�न थाहा छैन। अ�हले �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ–



आधाक�प हु�छ सखु, आधाक�प हु�छ द:ुख। धेरै द:ुख देखेप�छ नै मन�ुयह�ले भ�छन–् यस भ�दा त मो� पाए
हु��यो। जब �तमी सखुमा, शाि�तमा हु�छौ तब कहाँ य�तो भ�छौ र। यो सारा �ान अ�हले �त�ो ब�ु�धमा छ।
जसर� बाबा बीज भएको कारणले उहाँमा सारा व�ृको �ान छ। व�ृको नमनुा �प देखाइएको छ। ठुलो कहाँ
देखाउन स�क�छ र। ब�ु�धमा सारा �ान आइहा�छ। �यसलेै �तमी ब�चाह�को क�त �वशाल ब�ु�ध हुनपुछ�। क�त
स�झाउनु पछ� , फलाना फलाना य�त समयप�छ फे�र पाट� खे�न आउँछन,् यो क�त ठुलो �वशाल �ामा हो। यो सारा
�ामालाई त क�ह�यै कसलेै दे� प�न स�दैन। अस�भव छ। �द�य �ि�टबाट त रा�ो कुरा दे�ख�छ। गणेश,
हनमुान ् यी सबै हुन ् भि�तमाग�का। तर मन�ुयह�को भावना बसेको हु�छ �यसलेै छो�न स�दैनन।् अब �तमी
ब�चाह�ले प�ुषाथ� गनु� छ, क�प प�हलाको ज�तै पद पाउनको ला�ग प�नु छ। �तमीलाई थाहा छ– पनुज��म त
हरेकले �लनु नै छ। �सँढ� कसर� उ�केा छौ, यो त ब�चाह�ले जा�नसकेका छौ। जसले �वयं जानेका छन ्उनीह�ले
अ�लाई प�न स�झाउन था�छन।् क�प प�हला प�न य�तै गरेको हुनपुछ�। यसर� नै �यिुजयम बनाएर क�प
प�हला प�न ब�चाह�लाई �सकाइएको होला। प�ुषाथ� ग�ररह�छन,् ग�ररहने छन।् �ामामा �नि�चत छ। यसर� त
धेरै हु�छन।् ग�ल� ग�ल�मा घर घरमा यो �कुल हुने छ। हो केवल धारणा गन� कुरा। भन– हा�ा दईु �पता
हुनहुु�छ, ठुलो को हुनभुयो? उहाँलाई नै पकुा�र�छ– भ�न�छ रहम गनु�होस,् कृपा गनु�होस।् बाबा भ�नहुु�छ–
मा�नाले केह� प�न �म�दैन। मलेै त माग� बताइ�दएको छु। म आउँछु नै माग� बताउन। सारा व�ृ �त�ो ब�ु�धमा
छ।

बाबाले क�त मेहनत ग�ररहनु हु�छ। बाँक� धेरै कम समय बचेको छ। मलाई सेवाधार� ब�चाह� चा�ह�छ।
घरघरमा गीता पाठशाला हुनपुछ�। अ� �च� आ�द नराख, केवल बा�हर लेख। �च� त यो �याज नै काफ� छ। प�छ
गएर यो �याज नै �त�ो काममा आउने छ। इसाराको कुरा हो। थाहा हु�छ बेहदका बाबाले अव�य �वग� नै
र�नहुु�छ। �यसलेै बाबालाई याद गय� भने नै �वग�मा जा�छ�। हामी प�तत छ�, यादले नै पावन ब�छ� अ� कुनै
उपाय छैन, यो त जा�दछौ। �वग� हो पावन द�ुनयाँ, �वग�को मा�लक ब�नको ला�ग पावन अव�य ब�नपुछ�।
�वग�मा जानेले फे�र नक� मा कसर� गोता खा�छ, �यसलेै भ�न�छ मनमनाभव। बेहदका �पतालाई याद गय� भने
अ�त म�त सो ग�त हु�छ। �वग�मा जानेह� �वकारमा कहाँ जा�छन ् र! भ�तह� य�त �वकारमा जाँदैनन।्
सं�यासीह�ले प�व� बन भ�दैनन ् �कन�क �वयंले नै �ववाह गराउँछन।् उनीह�ले गहृ�थीह�लाई भ�छन–् म�हना
म�हनामा �वकारमा जान स�छौ। ��मचार�ह�लाई यसर� भ�दैनन ् �तमीह�ले �ववाह गनु� छैन। भ�ने छैनन।्
�त�ो पासमा त ग�धव� �ववाह गछ�न ् फे�र प�न दो�ो �दन खेल खलास ग�र�द�छन।् मायाले धेरै आक�ष�त गछ�।
फे�र प�न प�व� ब�ने प�ुषाथ� यस समयमा नै हु�छ, �यसप�छ हु�छ �ार�ध। �यहाँ त रावण रा�य नै हँुदैन।
�वकार� �याल नै आउँदैन। �वकार� रावणले बनाउँछ। �न�व�कार� �शवबाबाले बनाउनु हु�छ, यो प�न याद गनु� छ।
घरघरमा �लास भयो भने सबै स�झाउनेवाला ब�छन।् घरघरमा गीता पाठशाला बनाएर घरभेट�लाई सधुानु� छ।
यसर� व�ृ�ध भइरह�छ। साधारण र ग�रब, उनीह� मान� साथी ठह�रए। ठुलाबडा मा�नसह�लाई सानासाना
मा�नसह�को स�स�गमा आउन प�न लाज ला�छ �कन�क जादु छ भनेर सनेुका छन ् �न, भाइ-ब�हनी बनाउँछन ्
रे। अरे, यो त रा�ो हो �न। गहृ�थीमा क�त झ�झट हु�छ। फे�र क�त द:ुखी हु�छन।् यो हो नै द:ुखको द�ुनयाँ।
अपार द:ुख छ फे�र �यहाँ सखु प�न अपार हु�छ। �तमीले �ल�ट बनाउने को�सस गर। २५-३० म�ुय म�ुय द:ुखको
�ल�ट �नकाल।

बेहदका बाबासँग वसा� पाउनको ला�ग क�त मेहनत गनु�पछ�। बाबाले यस रथ�वारा हामीलाई स�झाउनु हु�छ, यी
दादा प�न �व�याथ� हुन।् देहधार� सबै �व�याथ� हुन।् पढाउने �श�क �वदेह� हुनहुु�छ। �तमीलाई प�न �वदेह�
बनाउनु हु�छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– देहको भान छो�दै जाऊ। यी भवन आ�द केह� प�न रहने छैनन।् �यहाँ
सबकुैरा नयाँ �म�नेछ, प�छ गएर �तमीलाई धेरै सा�ा�कार हुनेछ। उता�तर अणु बम�वारा धेरै �वनाश हु�छ, यो
त जानेका छौ। यहाँको ला�ग हु�छ रगतका नद�ह�, यसमा समय ला�छ। यहाँको म�ृयु धेरै क�टकर छ। यो
अ�वनाशी ख�ड हो, न�सामा यो ख�ड त एक कुना ज�तै दे�छौ। �ामा अनसुार यहाँ �यसको असर नै आउँदैन।
यहाँ रगतका नद�ह� ब�ने छन।् अ�हले तयार� ग�ररहेका छन।् हुन स�छ प�छ गएर �यनलाई बमह� प�न लोनमा
�द�छन।् तर ती बमह� जनु �याँ�ने �ब��कै द�ुनयाँ खतम हु�छ, �य�ता बमह�लाई कहाँ लोनमा �द�छन ् र!
साधारण �वा�लट�का �द�छन।् कामको चीज कहाँ कसलैाई �दइ�छ र! �वनाश त क�प प�हला ज�तै हुनु नै छ।
नयाँ कुरा होइन। अनेक धम�को �वनाश, एक धम�को �थापना। भारतख�ड क�ह�यै �वनाश हँुदैन। केह� त ब�नु नै



छ। सबै मरे भने त �लय भइहा�यो �न। �दन��त�दन �त�ो ब�ु�ध �वशाल हँुदै जा�छ। �तमीले पढाइको धेरै कदर
गछ�। अ�हले �य�त कदर कहाँ छ र �यसलेै त कम पास हु�छन।् ब�ु�धमा आउँदैन, क�त सजाय खानु पन�छ फे�र
आउन प�न �ढला आउने छन।् �गरे भने गरेको कमाइ चट हु�छ। कालाको कालै रह�छन।् फे�र उनीह� उ�न
स�दैनन।् क�त जा�छन,् क�त जानेवाला प�न छन।् �वयलें प�न ब�ुन स�छन ् यस हालतमा शर�र छु�यो भने
हा�ो के ग�त होला। समझको कुरा हो �न। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह� हौ शाि�त �थापना गन�वाला,
�तमीह�मा नै अशाि�त भयो भने पद ��ट हु�छ। कसलैाई प�न द:ुख �दनु पन� आव�यकता छैन। बाबाले क�त
�यारले सबलैाई ब�चे ब�चे भनेर कुरा गनु�हु�छ। बेहदका बाबा हुनहुु�छ �न। उहाँमा सारा द�ुनयाँको �ान छ तब त
स�झाउनु हु�छ। यस द�ुनयाँमा क�त �कारका द:ुख छन।् धेरै द:ुखका कुरा �तमीले ले� स�छौ। जब �तमीले यो
�स�ध गरेर बताउने छौ तब ब�ुनेछन ् यो कुरा त �ब�कुल ठ�क हो। यो घोर द:ुखलाई त केवल बाबा बाहेक अ�
कसलेै हटाउन स�दैन। द:ुखको �ल�ट भयो भने केह� न केह� ब�ु�धमा ब�छ। अ�ले त सनेुको नसनेु ज�तो
गन�छन,् उनीह�को ला�ग नै गायन छ, भेड �या जाने साज से... बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमी ब�चाह�लाई य�तो
फूल समान ब�नु छ। कुनै अशाि�त, ग�दगी हुनु हँुदैन। अशाि�त फैलाउनेह� देह अ�भमानी हुन,् उनीह�बाट टाढा
रहनु छ। छुनु प�न छैन। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) जसर� पढाउनेवाला �टचर �वदेह� हुनहुु�छ, उहाँलाई देहको भान छैन, �यसगैर� �वदेह� ब�नु छ। शर�रको
भानलाई छो�दै जानु छ। �वकार� �ि�टलाई प�रवत�न गरेर प�व� �ि�ट बनाउनु छ।

२) आ�नो ब�ु�धलाई �वशाल बनाउनु छ। सजायबाट छु�नको ला�ग बाबाको र पढाइको कदर रा�ु छ। क�ह�यै
प�न द:ुख �दनु छैन। अशाि�त फैलाउनु छैन।
वरदान:– �ा�मण जीवनको नेचरुल नेचर�वारा प�थरलाई पानी बनाउने मा�टर �ेमको सागर भव

जसर� द�ुनयाँकाले भ�छन–् �यारले प�थरलाई प�न पानी बनाइ�द�छ, �यसगैर� �तमी
�ा�मणह�को नेचरुल नेचर (�वाभा�वक �वभाव) मा�टर �ेमको सागर हो। �तमीसँग आि�मक
�यार, परमा�म �यारको य�तो शि�त छ जसबाट �भ�न �भ�न �वभावलाई प�रवत�न गन� स�छौ।
जसर� �यारका सागरले आ�नो �यार �व�पको अना�द �वभाव�वारा �तमी ब�चाह�लाई आ�नो
बनाउनभुयो �यसगैर� �तमीले प�न मा�टर �यारका सागर बनेर �व�वका आ�माह�लाई स�चा,
�नः�वाथ� आि�मक �यार �दयौ भने उनीह�को �वभाव प�रवत�न हु�छ।

�लोगन:– आ�ना �वशषेताह�लाई �म�ृतमा राखेर �यसलाई सेवामा लगायौ भने उ�ती कलामा उ�डरहनेछौ।


