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“मीठे बच्चे– अमतृबेला आफ्ना अरू सब ैसङ्कल्पहरूलाई बन्द गरेर एक बाबालाई प्यारले याद गर , बाबासँग मीठो मीठो रुह�रहान 
गर।” 

प्रश्न:– �तमी बच्चाहरूको हरेक कुरामा अथ� छ, अथ�स�हत शब्द कसले बोल्न सक्छ? 
उत्तर:– जो देहीअ�भमानी छ, उसलेै हर बोली अथ�स�हत बोल्न सक्छ। बाबाले �तमीलाई सङ्गममा जे प�न 

�सकाउनहुुन्छ, त्यो अथ�स�हत छ। देह अ�भमानमा आएर मा�नसहरू जे ज�त बोल्छन ्त्यो सब ैअथ� 
�बनाको अनथ� हो। त्यसबाट कुन ैफल �नस्कँदैन, फाइदा हँुदैन। 

गीत:– ननै हीन को राह �दखाओ प्रभ.ु.. 
 

ओम ्शािन्त। यी सब ैगीत आ�द भिक्त माग�का हुन।् �तम्रो ला�ग गीतहरूको आवश्यकता छैन। कुन ैतक�लफको 
कुरा छैन। भिक्त माग�मा त धेरै तक�लफ छ। क�त रसम�रवाज चल्छ– ब्राह्मण खवुाउने, यो गन�, तीथ� आ�दमा 
धेरै कुरा गनु�पछ�। यहाँ बाबा आएर सब ैतक�लफतहरूबाट छुटाइ�दनहुुन्छ। यसमा केही प�न गनु�छैन। मखुले �शव 
�शव प�न भन्नछैुन। यो �नयम अनसुार छैन, यसबाट कुन ैफल �मल्दैन। बाबा भन्नहुुन्छ– मनले यो बझु्न ुछ म 
आत्मा हँु। बाबाले भन्नभुएको छ मलाई याद गर, अन्तमु�खी भएर बाबालाई न ैयाद गनु�छ, तब बाबा प्र�तज्ञा 
गनु�हुन्छ �तम्रा पाप भस्म हुन्छन।् यो हो योग अिग्न, जसबाट �तम्रो �वकम� �वनाश हुन्छ फे�र �तमी फक� र 
जानेछौ। इ�तहास दोहो�रन्छ। यी सब ै आफूसँग कुरा गन� यिुक्तहरू हुन।् आफूसँग रुह�रहान ग�रराख। बाबा 
भन्नहुुन्छ– मलेै कल्प कल्प �तमीलाई यो यिुक्त बताउँछु। यो प�न जान्दछौ– �बस्तारै �बस्तारै यो वकृ्ष वदृ्�ध 
हँुदैजानेछ। मायाको तफुान प�न यस समयमा आउँछ जब म आएर �तमी बच्चाहरूलाई मायाको बन्धनबाट 
छुटाउँछु। सत्ययगुमा कुन ैबन्धन हँुदैन। यो परुुषोत्तम यगु प�न अ�हले अथ�स�हत �तम्रो बदु्�धमा छ। यहाँ हरेक 
कुरा अथ�स�हत न ैछ। देह अ�भमानीले जे कुरा गन�छन ्त्यो अनथ�। देहीअ�भमानीले जे कुरा गन�छन ्अथ�स�हत। 
त्यसबाट फल �नस्कनेछ। 

अब भिक्तमाग�मा क�त क�ठनाइ हुन्छ। सम्झन्छन ्तीथ� यात्रा गनु�, यो गनु�– यी सब ैभगवानको पासमा पगु्ने 
माग� हुन।् तर बच्चाहरूले अब बझुकेा छौ– फक� र कुन ैएक जना प�न जान सक्दैन। प�हलो नम्बरमा जो �वश्वका 
मा�लक लक्ष्मी-नारायण �थए, उनकैा ८४ जन्म बताइन्छ। फे�र अरू कोही कसरी छुट्न सक्छ। सब ैचक्रमा 
आउँछन ्भने कृष्णको ला�ग कसरी भन्ने �क उनी सदैव कायम छँदैछन।् हो, कृष्णको नाम-रूप त गयो, बाँकी 
आत्मा त छँदैछ कुन ैन कुन ैरूपमा। यी सब ैकुरा बच्चाहरूलाई बाबा आएर सम्झाउनभुएको छ। यो पढाइ हो। 
�वद्याथ� जीवनमा ध्यान �दनछु। �दनहँु आफ्नो चाट� लेख्न ेसमय �निश्चत गर। व्यापारी मा�नसहरूलाई धेरै 
बन्धन हुन्छ। नोकरी गन�हरूलाई बन्धन हुदैन। उनीहरूले त आफ्नो काम परूा गरे, स�कयो। व्यापारीहरूसँग त 
क�हले ग्राहक आए भने सामान �दन ुपछ�। बदु्�धयोग बा�हर जान्छ। त्यसलेै को�सस गरेर समय �नकाल्नपुछ�। 
अमतृबेलाको समय राम्रो छ। त्यस समयमा बा�हरका �वचारहरूलाई बन्द (लकप) ग�र�दनपुछ� , कुन ैप�न ख्याल 
नआओस।् बाबाको याद रहोस।् बाबाको म�हमामा ले�ख�दनपुछ�– बाबा ज्ञानको सागर, प�तत-पावन हुनहुुन्छ। 
बाबाले हामीलाई �वश्वको मा�लक बनाउनहुुन्छ, उहाँको श्रीमतमा चल्नछु। सबभैन्दा राम्रो मत �मल्छ 
मनमनाभव। अरू कसलेै भन्न सक्दैन। कल्प कल्प तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्ने यो मत �मल्छ। बाबा केवल 
भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर। यसलाई भ�नन्छ– वशीकरण मन्त्र, अथ�स�हत याद गना�ले न ैखसुी हुन्छ। बाबा 
भन्नहुुन्छ– अव्य�भचारी याद चा�हन्छ। जस्त ैभिक्तमा एक �शवको पजूा अव्य�भचारी हो फे�र व्य�भचारी हँुदा 
अनेकौँको भिक्त गछ�न।् प�हला �थयो अद्वतै भिक्त, एकको भिक्त गथ�। ज्ञान प�न एकको न ैसनु्नछु। �तमी 
बच्चाहरूले जसको भिक्त गथ्य�, उहाँ स्वयंले �तमीलाई सम्झाइरहनभुएको छ– मीठे मीठे बच्चे अ�हले म आएको 
छु, यो भिक्त माग� अब परूा भयो। �तमीले न ैप�हला सरुुमा एक �शवबाबाको मिन्दर बनायौ। त्यस समयमा �तमी 
अव्य�भचारी भक्त �थयौ, त्यसलेै धेरै सखुी �थयौ फे�र व्य�भचारी भक्त बन्नाले द्वतैमा आयौ त्यसप�छ 
अ�लक�त द:ुख हुन्छ। एक बाबा त सबलैाई सखु �दनेवाला हुनहुुन्छ �न। बाबा भन्नहुुन्छ– म आएर �तमी 
बच्चाहरूलाई मन्त्र �दन्छु। मन्त्र प�न एकको न ै सनु, यहाँ देहधारी कोही प�न छैन। यहाँ �तमी आउँछौ न ै
बापदादाको पासमा। �शवबाबाभन्दा उच्च कोही छैन। याद प�न सबलेै उहाँलाई गछ�न।् भारतवष� न ैस्वग� �थयो, 



लक्ष्मी-नारायणको राज्य �थयो। उनीहरूलाई यस्तो कसले बनाउनभुयो? जसको �तमीले फे�र पजूा गछ�। कसलैाई 
थाहा छैन महालक्ष्मी को हुन!् महालक्ष्मीको अ�घल्लो जन्म कुन �थयो? �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– उनी हुन ्
जगत अम्बा। �तमीहरू सब ैमाताहरू हौ, वन्दे मातरम।् सारा जगतमा न ै�तमीले आफ्नो पाउ राख्छौ। भारत माता 
कुन ैएकको नाम होइन। �तमीहरू सबलेै �शवबाट शिक्त �लन्छौ, योग बलद्वारा। शिक्त �लँदा मायाले हस्तके्षप 
गछ�। यदु्धमा कसलेै औँला उठाए भने बहादरु भएर लड्नपुछ�। यस्तो होइन कसलेै औँला उठायो, �तमी फस्यौ, यो 
हो न ै मायाको यदु्ध। बाँकी कुन ै कौरव र पाण्डवहरूको यदु्ध होइन, उनीहरूको त आपसमा यदु्ध हुन्छ। 
मा�नसहरू जब लड्छन,् तब एक-दईु गज ज�मनको ला�ग गध�न न ैका�ट�दन्छन।् बाबा आएर सम्झाउनहुुन्छ– यो 
सब ैड्रामा बनेको छ। रामराज्य, रावण राज्य, अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई यो ज्ञान छ– हामी रामराज्यमा जानेछौँ, 
त्यहाँ अथाह सखु हुन्छ। नाम न ैछ सखुधाम, त्यहाँ द:ुखको नाम�नसान हँुदैन। अब बाबा आउनभुएको छ, यस्तो 
राज्यभाग्य �दन, त्यसलेैबच्चाहरूले क�त परुुषाथ� गनु�पछ�। घरी घरी भन्छु– प्यारा बच्चाहरू! थाक्न ु हँुदैन। 
�शवबाबालाई याद ग�रराख। उहाँ प�न �बन्द ु हुनहुुन्छ, हामी आत्मा प�न �बन्द ुहौँ, यहाँ पाट� खेल्न आएका छौँ, 
अब पाट� परूा भएको छ। अब बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छ। �वकम� आत्मामा न ै
चढ्छ �न। शरीर त यहीँ खतम हुन्छ। क�त मा�नसहरूले कुन ैपाप कम� गरे भने आफ्नो शरीरलाई न ैखतम 
ग�र�दन्छन।् तर यसबाट कुन ैपाप उ�त्रदैँन । पाप आत्मा भ�नन्छ। साधसुन्त आ�दले त भ�न�दन्छन–् आत्मा 
�नल�प छ, आत्मा सो परमात्मा, अनेक मत छन।् अ�हले �तमीलाई एक श्रीमत �मल्छ। बाबाले �तमीलाई ज्ञानको 
तसे्रो नेत्र �दनभुएको छ। आत्माले न ैसब ै कुरा जान्दछ। प�हला ईश्वरको बारेमा केही जान्दैनथ्यौ। सिृष्टचक्र 
कसरी घमु्छ, आत्मा क�त सानो छ, प�हला सरुुमा आत्मा अनभु�ूत गराउनहुुन्छ। आत्मा अ�त सकू्ष्म छ, त्यसको 
साक्षात्कार हुन्छ, ती सब ैभिक्तमाग�का कुरा हुन।् ज्ञानका कुरा बाबाले न ैसम्झाउनहुुन्छ। उहाँ प�न भकुृटीको 
बीचमा आएर बस्नहुुन्छ, छेउमा। यो प�न तरुुन्त ैब�ुझहाल्छन।् यी सब ैनयाँ कुरा हुन,् जनु बाबाले न ैबसेर 
सम्झाउनहुुन्छ। यो पक्का याद गर, नभलु। बाबालाई ज�त याद गछ� त्य�त �वकम� �वनाश हुन्छ। �वकम� �वनाश 
हुनमुा न ै �तम्रो भ�वष्य आधा�रत छ। �तमी बच्चाहरूका साथसाथ ैभारत खण्ड प�न सबभैन्दा सौभाग्यशाली छ, 
यो खण्ड जस्तो सौभाग्यशाली अक� कुन ैखण्ड छैन। यहाँ बाबा आउनहुुन्छ। भारतखण्ड न ैस्वग� �थयो, जसलाई 
अल्लाहको बगैँचा भ�नन्छ। �तमीलाई थाहा छ– बाबाले फे�र यस खण्डलाई फूलहरूको बगैँचा बनाइरहनभुएको छ, 
हामीले पढ्छौँ न ैत्यहाँ जानको ला�ग। साक्षात्कार प�न गछ�, यो प�न जान्दछौ– यो त्यही महाभारत लडाइँ हो, 
फे�र यस्तो लडाइँ क�हल्य ैलाग्दैन। �तमी बच्चाहरूको ला�ग नयाँ द�ुनयाँ प�न अवश्य चा�हन्छ। नयाँ द�ुनयाँ 
�थयो �न, भारतवष� स्वग� �थयो। ५ हजार वष� भयो, लाखौँ वष�को त कुरै छैन। लाखौँ वष� हुन्थ्यो भने मा�नसहरू 
अन�गन्ती हुन्थे। यो प�न कसकैो बदु्�धमा बस्दैन– य�त कसरी हुन सक्छ जब �क य�त जनसङ्ख्या छैन। 

अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– आजभन्दा ५ हजार वष� प�हला हामीले �वश्वमा राज्य गथ्य�, अरू खण्ड �थएनन,् ती 
खण्ड प�छ हुन्छन।् �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा यी सब ैकुरा छन,् अरू कसकैो बदु्�धमा �बल्कुल ैछैनन।् अ�लक�त 
मात्र ैइसारा �दयौ भने प�न बझु्न सक्छन।् कुरा त अवश्य हो, हामीभन्दा प�हला अवश्य कुन ैधम� �थयो। अ�हले 
�तमीले सम्झाउन सक्छौ– एक आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो, त्यो प्रायः लोप भएको छ। कसलेै आफूलाई 
देवता धम�को भन्न सक्दैनन।् बझु्दै बझु्दैनन–् हामी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का �थयौँ फे�र त्यो धम� कहाँ 
गयो? �हन्द ुधम� कहाँबाट आयो? कसकैो प�न यी कुराहरूमा �चन्तन चल्दैन। �तमी बच्चाहरूले सम्झाउन सक्छौ– 
बाबा त हुनहुुन्छ ज्ञानको सागर, ज्ञानको अथोरीटी। त्यसलेै अवश्य आएर ज्ञान सनुाउनभुएको हुनपुछ�। ज्ञानबाट 
न ैसद्ग�त हुन्छ, यसमा पे्ररणाको कुरा छैन। बाबा भन्नहुुन्छ– जसरी अ�हले आएको छु, त्यस्त ैकल्प कल्प 
आउँछु। कल्प प�छ प�न आएर फे�र सब ैबच्चाहरूसँग �मल्नेछु। �तमीले प�न यस्त ैचक्र लगाउँछौ। राज्य �लन्छौ 
फे�र गमुाउँछौ। यो बेहदको नाटक हो, �तमीहरू सब ैकलाकार हौ। आत्मा कलाकार भएर �क्रयेटर, डाइरेक्टर, मखु्य 
कलाकारलाई �चन्दैन भने त्यो के कामको। �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ– कसरी आत्माले शरीर धारण गछ�  र पाट� 
खेल्छ। अब फे�र फक� र जानछु। अब यो परुानो द�ुनयाँको अन्त्य हुन ्छ। क�त सहज कुरा छ। �तमी बच्चाहरूले न ै
जान्दछौ– बाबा कसरी गपु्त बस्नभुएको छ। गोदरी में करतार देखा। अब देख्यौँ भनौँ वा जान्यौँ भनौँ– कुरा एउटै 
हो। आत्मालाई साक्षात्कारमा देख्न स�कन्छ, तर त्यसबाट कुन ैफाइदा छैन। कसकैो समझमा आउन सक्दैन। 
नौधा भिक्तमा धेरै साक्षात्कार गछ�न,् प�हला �तमी बच्चाहरूले प�न क�त साक्षात्कार गथ्य�, धेरै काय�क्रम आउँथे 
फे�र पछा�ड यो खेलपाल �तमीले देख्नछेौ। अब त बाबा भन्नहुुन्छ– पढेर हो�सयार बन। य�द पढेनौ भने फे�र जब 
न�तजा �नस्कनेछ तब �शर �नहु�रनेछ, फे�र बझु्नेछौ– हामीले क�त समय खेर फाल्यौँ। ज�त ज�त बाबाको यादमा 



रहनेछौ, यादको बलद्वारा पाप मे�टन्छन।् ज�त बाबाको यादमा रहनेछौ त्य�त खसुीको पारा चढ्छ। 

मा�नसहरूलाई यो थाहा छैन– भगवानलाई �कन याद ग�रन्छ! भ�नन्छ प�न– �तमी माता-�पता... अथ� जान्दैनन।् 
अ�हले �तमीलाई थाहा छ, �शवको �चत्रमा सम्झाउन सक्छौ– उहाँ ज्ञानको सागर, प�तत-पावन हुनहुुन्छ, उहाँलाई 
याद गनु�छ। बच्चाहरूलाई थाहा छ– उहाँ बाबा आउनभुएको छ अपार सखुको माग� बताउन। यो पढाइ हो। यसमा 
जसले ज�त परुुषाथ� गछ�  त्य�त उच्च पद पाउनेछ। �यनी कोही साधसुन्त आ�द होइनन,् जसको गद्दी चल्दै 
आएको होस।् यो त �शवबाबाको गद्दी हो। यस्तो होइन– उहाँ जानहुुन्छ अ�न अक� कोही गद्दीमा बस्नेछ। बाबाले 
त सबलैाई साथमा लजैानहुुनेछ। क�त बच्चाहरूले व्यथ� ख्यालातमा आफ्नो समय खेर फाल्छन।् सोच्छन–् खबु 
धन जम्मा गरौँ, छोरा ना�तले खानेछन,् प�छ काम आउनेछ, बङै्क लकरमा जम्मा गरौँ, बालबच्चाले 
खाइरहनेछन।् तर कसलैाई प�न सरकारले छोड्नेछैन त्यसलेै त्यसको धेरै ख्याल नगरी आफ्नो भ�वष्य कमाइमा 
लाग्नपुछ�। अब बच्चाहरूले परुुषाथ� गनु�छ। यस्तो होइन– ड्रामामा होला तब गन�छौँ। परुुषाथ� �बना खाना प�न 
�मल्दैन तर कसकैो तक�दरमा छैन भने फे�र यस्ता यस्ता �वचार आइहाल्छन।् तक�दरमा न ै छैन भने फे�र 
ईश्वरीय सेवा प�न के गला�न।् जसको तक�दरमा छ, उनीहरूले राम्रोसँग धारण गछ�न ्र गराउँछन।् बाबा �तम्रो 
�टचर प�न हुनहुुन्छ, गरुु प�न हुनहुुन्छ त्यसलेै उहाँलाई याद गनु�पछ�। सबभैन्दा �प्रय बाबा, �टचर र गरुु न ै
हुन्छन।् उहाँहरूलाई त याद गनु�पछ�। बाबाले यिुक्तहरू त धेरै बताउनहुुन्छ। �तमीले साधसुन्त आ�दलाई प�न 
�नमन्त्रण �दन सक्छौ। अच्छा। 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) परुुषाथ� गरेर आफ्नो भ�वष्यको कमाइमा लाग्नछु, ड्रामामा छ भने गन�छौँ, यसो भनेर परुुषाथ�हीन बन्नछैुन। 

२) सारा �दनमा जे ज�त पाप हुन्छन ्वा कसलैाई द:ुख �दइन्छ भने नोट गनु�छ। सच्चाइले बाबालाई सनुाउन ुछ, 
सफा �दलको बनेर एक बाबाको यादद्वारा सब ै�हसाब चकु्ता गनु�छ। 
वरदान:– ताज र तख्तलाई सदा कायम राख्न े�नरन्तर स्वतःयोगी भव 

वत�मान समयमा बाबाद्वारा सब ैबच्चाहरूलाई ताज र तख्त �मल्छ, अ�हलेको यो ताज र तख्तले 
अनेक जन्मको ला�ग ताज, तख्त प्राप्त गराउँछ। �वश्वकल्याणको िजम्मेवारीको ताज र 
बापदादाको �दलतख्त सदा कायम रह्यो भने �नरन्तर स्वतःयोगी ब�नन्छ। उनीहरूलाई कुन ैप�न 
प्रकारको मेहनत गन� कुरा हँुदैन। �कन�क एक त सम्बन्ध समीपको छ, अक� प्रािप्त अटुट छ। जहाँ 
प्रािप्त हुन्छ त्यहाँ स्वतः याद हुन्छ। 

स्लोगन:– सरल बदु्�धद्वारा योजनालाई व्यवहारमा ल्यायौ भने सफलता समा�हत छ। 

 


