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गीतः– मेरा छोटा-सा देखो ये ससंार है... 

यो गीत कुन समयको ला�ग गाइएको हो �कन�क यो सङ्गम समयमा न ैहामी ब्राह्मण कुलको यो सानो ससंार छ। 
यो हाम्रो कुनचा�हँ प�रवार हो, त्यो नम्बरवार बताउँछु। हामी परम�पता परमात्मा �शवका ना�तना�तना हौँ, ब्रह्मा 
सरस्वतीका मखु सन्तान हौँ र �वष्ण ुशङ्कर हाम्रा काका हुनहुुन्छ र हामी आपसमा सब ैभाइ-ब�हनी ठह�रयौँ। यो 
हो आफ्नो सानो ससंार... यसभन्दा अगा�ड अरू सम्बन्ध र�चएको न ै छैन, यस समयको य�त न ैसम्बन्ध 
भ�नन्छ। हेर हाम्रो सम्बन्ध क�त ठुलो अथो�रटीसँग छ! हाम्रो गे्रन्ड पप्पा (हजरुबबुा) हुनहुुन्छ �शव, उहाँको नाम 
क�त महान ्छ, उहाँ सारा मनषु्य सिृष्टको बीजरूप हुनहुुन्छ। सव� आत्माहरूको कल्याणकारी हुनभुएको कारण 
उहाँलाई भ�नन्छ हर हर भोलानाथ �शव महादेव। उहाँ सारा सिृष्टको दःुखहता�, सखुकता� हुनहुुन्छ, उहाँद्वारा 
हामीलाई सखु-शािन्त-प�वत्रताको �वशषे हक �मल्छ, शािन्तमा फे�र कुन ैकम�बन्धनको �हसाब�कताब हँुदैन। तर 
यी दवु ै वस्त ुप�वत्रताको आधारमा न ैप्राप्त हुन्छ। जबसम्म �पताको पालनाको पणू� वसा� �लइँदैन, �पताबाट 
स�ट��फकेट �मल्दैन, तबसम्म त्यो वसा� �मल्न सक्दैन। हेर, ब्रह्मामा�थ क�त ठुलो िजम्मेवारी छ– म्लेच्छ ५ 
�वकारहरूमा म�ैलएका अप�वत्र आत्माहरूलाई प�वत्र फूल बनाउनहुुन्छ, यो जनु अलौ�कक काय�को इनाम फे�र 
सत्ययगुको प�हलो नम्बर श्रीकृष्ण पद �मल्छ। अब हेर ती �पतासँग �तम्रो कस्तो सम्बन्ध छ! त्यसलेै क�त 
बे�फक्र र खसुी हुनपुछ�। अब हरेकले आफ्नो �दललाई सोध्नछु– के म पणू� री�तले उहाँले भने जस्तो भइसकेको छु? 

सोच्नपुछ�–परमात्मा बाबा आउनभुएको छ भने उहाँबाट हामीले किम्प्लट वसा� �लऔँ। स्टुडने्टको काम हो सम्पणू� 
परुुषाथ� गरेर स्कलर�सप (छात्रव�ृत्त) �लन,ु त्यसलेै हामीले प�हलो नम्बरको लटरी (�चट्ठा) �कन निजतौँ ! त्यो हो 
�वजय मालामा उ�नन।ु बाँकी कोही छन ्जसले दबु�ैतरका लड्डु समातरे बसेका छन,् यहाँको प�न हदको सखु �लऊँ 
र त्यहाँ प�न वकुैण्ठमा केही न केही सखु �लन्छौँ, यस्ता �वचार भएकालाई मध्यम र क�नष्ठ परुुषाथ� भ�नन्छ, न 
�क सव�त्तम परुुषाथ�। बाबा �दन आनाकानी गनु�हुन्न भने �लनेले �कन आनाकानी गछ�न?् त्यसलेै त गरुुनानकले 
भने– परमात्मा त दाता हुनहुुन्छ, समथ� हुनहुुन्छ तर आत्माहरूको �लने तागत प�न छैन, उखान छ– देंदा दे, लेंदा 
थक पावे। (�दनेवालाले �दन्छन ्तर �लनेवाला थाक्छन)् �तम्रो �दलमा आउँदो हो– हामीले �कन चाहँदैनौँ होला र– 
हामीले प�न यो पद प्राप्त गरौँ तर हेर, बाबाले क�त मेहनत गनु�हुन्छ, फे�र प�न मायाले क�त �वघ्न पाछ� , �कन? 
अब मायाको राज्य समाप्त हुन लागेको छ। अ�हले मायाले सारा सार �नका�ल�दएको छ त्यसप�छ न ैपरमात्मा 
आउनहुुन्छ। उहाँमा सब ैसार समा�हत भएको छ, उहाँबाट सब ैसम्बन्धको रस �मल्छ त्यसलेै न ैत्वमेव माताश्च 
�पता... आ�द यो म�हमा उहाँ परमात्माको गाइएको हो, त्यसलेै ब�लहारी यस समयको छ, जसमा यस्तो सम्बन्ध 
भएको छ। 

त्यसलेै परमात्मासँग य�त सम्पणू� सम्बन्ध जोड्नछु– जसबाट २१ जन्मको ला�ग सखु प्राप्त हुन्छ, यो हो 
परुुषाथ�को �सद्�ध। तर २१ जन्मको नाम सनेुर �श�थल नहुन।ु यस्तो नसोच्न–ु २१ जन्मको ला�ग य�त धेरै यस 
समयमा परुुषाथ� प�न गन�, फे�र प�न २१ जन्मप�छ �गनु� न ैछ भने के �सद्�ध भयो र? तर ड्रामा �भत्र आत्माहरूको 
ज�त सव�त्तम �सद्�ध मकुरर (�निश्चत) छ त्यो त �मल्छ �न! बाबा आएर हामीलाई सम्पणू� स्टेजमा पयुा�उनहुुन्छ, 
तर हामी बच्चाहरूले बाबालाई �ब�स�यौँ भने अवश्य �गछ�, यसमा बाबाको कुन ैदोष छैन। अब कमी भयो भने हामी 
बच्चाहरूको, सत्ययगु त्रतेाको सारा सखु यस जन्मको परुुषाथ�मा�थ आधा�रत छ भने �कन सम्पणू� परुुषाथ� गरेर 
आफ्नो सव�त्तम पाट� नखेलौँ! �कन परुुषाथ� गरेर त्यो वसा� न�लऔँ। मनषु्यले सदा सखुको ला�ग न ैपरुुषाथ� गछ� , 
सखु दःुखबाट न्यारा हुनको ला�ग कसलेै परुुषाथ� गद�न, त्यो त ड्रामाको अन्त्यमा परमात्मा आएर सब ै
आत्माहरूलाई सजाय �दएर, प�वत्र बनाएर पाट�बाट मकु्त गनु�हुनेछ। यो त परमात्माको काय� हो, उहाँ आफ्नो 
�निश्चत समयमा स्वय ं आएर बताउनहुुन्छ। तर जब आत्माहरूलाई फे�र प�न पाट�मा आउनपैछ�  भने �कन 
सव�त्तम पाट� नखलैौँ। 

मनषु्य सिृष्टलाई सखुदायक बनाउने बाबालाई थाहा छ– मनषु्य सिृष्ट सखुदायक कसरी बन्छ? जबसम्म 



आत्माहरू स्वच्छ बनेका हँुदैनन ्तबसम्म ससंार सखुदायक हुन सक्दैन त्यसलेै उहाँ आएर सबभैन्दा प�हला 
आत्माहरूलाई न ै स्वच्छ बनाउनहुुन्छ। अ�हले आत्मालाई इम्प्य�ुरटी (अप�वत्रता) लागेको छ। प�हला त्यो 
इम्प्य�ुरटीलाई �नकाल्नछु। फे�र आत्माको बलले हरेक चीजबाट त्यसको तमोप्रधानता प�रवत�न भएर 
सतोप्रधानता हुनेछ, जसलाई भ�नन्छ– सब ैगोल्डने एज (सत्ययगु) मा आउँछन,् त्यसलेै यी तत्त्व आ�द सब ै
गोल्डने एज स्टेज (सत्ययगुी िस्थ�त) मा आउँछन।् तर प�हला आत्माको स्टेज प�रवत�न हुन्छ। त्यसलेै 
आत्माहरूलाई प�रवत�न गन� अथा�त ्आत्माहरूलाई प�वत्र बनाउने अथो�रटी फे�र उहाँ न ैहुनभुयो। �तमीले देख्छौ 
�न– अ�हले द�ुनयाँ प�रवत�न हँुदै गइरहेको छ। प�हला त आफूलाई प�रवत�न गनु�छ, हामीले आफूलाई प�रवत�न 
ग�रसकेप�छ त्यसको आधारमा द�ुनयाँ प�रवत�न हुनेछ। य�द अ�हलेसम्म हामीमा फरक आएको छैन, आफूलाई 
न ैप�रवत�न गरेका छैनौँ भने फे�र द�ुनयाँ कसरी प�रवत�न हुन्छ? त्यसलेै आफ्नो जाँच �दनहँु गर। जसरी पोतामेल 
राख्नलेे राती आफ्नो खाता हेछ�न ् �न– आज क�तजम्मा भयो? सबलेै आफ्नो �हसाब राख्छन।् त्यसलेै यो आफ्नो 
पोतामेल प�न राखु्नछ– सारा �दनमा मेरो क�त फाइदा भयो, क�त नोक्सान भयो? य�द नोक्सानमा केही ज्यादा 
भयो भने फे�र अक� �दनको ला�ग फे�र हो�सयार रहनछु। यसगैरी आफैमा अटेन्सन राख्नाले फे�र हामी फाइदामा 
जाँदाजाँदै आफ्नो जनु पोिजसन छ त्यस ैअवस्था पगु्नेछौँ। त्यसलेै यस्तो जाँच गरेर आफूलाई प�रवत�न भएको 
महससु गनु�छ। यस्तो होइन– हामी त देवता बन्नेछौँ, त्यो त प�छ बन्छौँ, अ�हले जस्ता छौँ त्यस्त ैठीक छौँ...। 
होइन। अ�हलेदे�ख न ैती दैवी ससं्कार बनाउनछु। अ�हलेसम्म जनु ५ �वकारहरूको वश भएर ससं्कारहरू चल्दै 
�थए, अब हेनु�छ– ती �वकारहरूबाट म छुट्दै गइरहेको छु? ममा जनु क्रोध आ�द �थयो त्यो �नस्कँदै गइरहेको छ? 
जनु लोभ वा मोह आ�द �थए ती सब ै �वकारी संस्कार प�रवत�न हँुदै गइरहेका छन?् य�द प�रवत�न हँुदै गइरहेका 
छन,् छुट्दै गइरहेका छन ्भने मानौँ म प�रवत�न हँुदै गइरहेको छु। य�द छुट्दैनन ्भने सम्झ– अझ ैम प�रवत�न 
भएको छैनौँ। त्यसलेै प�रवत�न भएको फरक महससु हुनपुछ� , आफूमा प�रवत�न आउनपुछ�। यस्तो होइन– सारा 
�दन �वकारी खातामा न ैच�लरहने, तर सम्झने– मलेै कुन ैराम्रो दान-पणु्य गरेँ, पगु्यो। होइन। हाम्रो जनु कम�को 
खाता चल्छ, त्यसमैा हामी सम्हा�लनछु। हामीले जे-ज�त गछ� त्यसमा कुन ै�वकारको वश भएर आफ्नो �वकम�को 
खाता त बनाउँदैनौँ? यसमा आफूलाई सम्हाल्नछु। यसको सारा पोतामेल राखु्नछ र सतु्नभुन्दा प�हला १०-१५ 
�मनेट आफूलाई हेनु�पछ�– मेरो सारा �दन कसरी �बत्यो? क�तले त नोट प�न गछ�न ्�कन�क �शरमा जनु प�छल्ला 
पापहरूको बोझ छ त्यसलाई प�न मेटाउनछु, त्यसको ला�ग बाबाको आदेश छ– मलाई याद गर, त्यसमा प�न मलेै 
क�त समय यादमा �दएँ? �कन�क यो चाट� राख्नाले अक� �दनको ला�ग सावधान रहनेछौँ। यसरी सावधान रहँदा 
रहँदै फे�र सावधान हुनेछौँ फे�र हाम्रो कम� राम्रो हँुदै जानेछ र फे�र यस्तो कुन ैपाप हुनेछैन। त्यसलेै पापहरूबाट न ै
त बच्नछु �न। अच्छा- मीठी माँका मीठा-प्यारा बच्चाहरूप्र�त यादप्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बच्चाहरूको 
रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

सन्देशीको तनद्वारा सरस्वती माँसँग अव्यक्त प्रभकुो �मलन एव ंसवंाद 

छोरी श्री राधे हेर, �तम्रो पासमा को आएर पधानु�भएको छ? क�त ठुलो तागतले �तमीसँग बात�चत ग�ररहेको छ। 
मेरो आगमनको रहस्यबाट �तमीले आफूलाई प�न जान्न सक्छ्यौ। आउनेवालाको पोिजसनसँग आफ्नो पोिजसन 
अथवा पदलाई प�न जान्न सक्छ्यौ। हे राधे छोरी, �तमीले मेरो जलवा (प्रभाव) हेन� चाहन्छ्यौ! मलेै चाहेँ भने एक 
सेकेन्डमा �वनाश गराउन सक्छु। तर ग�द�नँ �कन�क �वराट �फल्म अनसुार जनु जनु कत�व्य जस जसद्वारा 
जसरी प्ले हुनछु, त्यो अवश्य त्यसरी न ैप्ले हुनेछ। अना�द काइदा काननु जान्ने अव्यक्त प्रभ ुन ैआएर अना�द 
काइदाको प�हचान �दनहुुन्छ। यो सारा सिृष्टको अना�द खेल स्टेजमा प्ले हुन्छ, त्यसलेै प्रािक्टकल प्ले हुनमा 
समय लाग्छ, य�द य�त वष�को खेल एक सेकेन्डमा परूा ग�र�दएँ भने बाँकी खेल के चल्छ! त्यसलेै जनु जनु 
तक�लफ जसरी-जसरी हेनु� अथवा सहन गनु�छ, त्यो त्यसगैरी त्यस ैअनौठो रहस्यले �रपीट हुन्छ। यो अटपटे 
�रपी�टसन हो जसलाई हे प्यारी मम्मा राधे �तमी र म हेरेर क�त ह�ष�त हुन्छौँ। 

यस �वराट ड्रामाका सब ै पाट� टेस्ट �लनेवाला बनेका छन।् यो खेल चलाउनेवालाले य�द चाहनभुयो भने एक 
सेकेन्डमा यो ड्रामालाई ड्रप गरेर (रोकेर) फे�र नयाँ क्रमबाट सरुु ग�र�दन सक्नहुुन्छ, तर गनु�हुन्न �कन�क ईश्वरले 
प�न यस साधारण री�तले कत�व्य चलाउनपुछ�। स्वयं सव�शिक्तमान ् �नराकार ईश्वर साकारमा हुनहुुन्छ तर 
साधारण भेषमा! यही त भलुभलुयैाको खेल हो, जसलाई जसले जान्दछ उही जानी जाननहार हुन्छ। 



छोरी श्री राधे, �प्रय वत्सहरूले यो सहन गन� माग� प�न अवश्य तय गनु�छ। यद्य�प मलेै चाहेँ भने आफ्ना 
वत्सहरूप्र�त यसको सहज माग� प�न बनाउन सक्छु �कन�क साक्षात्कार गराउने चाबी मेरो हातमा छ। य�द कुन ै
प�न धनवान भक्तलाई कुन ै देवताको साक्षात्कार गराइ�दऊँ भने, उसले आफ्नो सारा धन �लएर यज्ञमा आएर 
स्वाहा ग�र�दन्छ, �कन�क ईश्वर त सब ैधनवानहरूका धनवान हुनहुुन्छ। तर म �तम्रो �पताले चाहेँ भने– म 
आफ्ना बेगर (�भखारी) �प्रय वत्सहरूलाई �प्रन्स र �प्रन्सेस बनाऊँ, त्यसलेै �तमीले यो सब ैसहन गरेप�छ न ै�प्रन्स 
र �प्रन्सेस बन्नेछौ। म �तम्रो �पतालाई थाहा छ– वत्सहरूले यो सहन गन� माग� अवश्य तय गनु�छ �कन�क सहन 
गनु�, यो ईश्वरीय र दैवी गणु हो, जसमा न ैखसुी समा�हत छ। यो गणुबाट ईश्वरीय सखु महससु हुन्छ। सहन गदा� 
प�न �तमीले क�त मौज मनाउँछौ, यही गोपनीय ज्ञान हो। यस्तो अनासक्त योगीले न ैस्थायी सखु प्राप्त गछ�। 

अ�हले त परीक्षाहरूको समय निजक आइपगेुको छ, हरेक वत्सले आउने परीक्षाहरूलाई इनएडभान्स (प�हल्य)ै 
सामनु्ने राखेर त्यो अभ्यासमा चल्दै जानछु। हुन त कुन ैप�न वत्सलाई खानपान इत्या�द न�मल्न सक्छ, तर 
आफू बेपरवाह बादसाह भएर उपिस्थत हुनछु। यस्तो आफ्नो सनु्दर अवस्था धेरै समयदे�ख �लएर धारण गनु�छ, 
य�द कसलेै सम्झन्छ– त्यो समयमा आफै जानेछु, यो सम्झरे बस्न ुआफूलाई धोका �दन ुहो त्यसलेै प�हलादे�ख न ै
सावधान भएर रहनछु। 

मेरा अ�त �प्रय वत्सहरू यादमा त बस्छन ्तर अ�हलेसम्म त्यो लाइटको तजे मेरो वतनसम्म पगु्दैन। हरेक बच्चा 
जब लाइट स्वरूप भएर उपिस्थत हुनेछन ्तब उनीहरूको योगको तजे मेरो वतनमा आउनेछ अ�न मात्र ैती हरेकको 
सम्पणू� लाइट उनीहरूमा प्रवेश हुनेछ। त्यस समयमा न ै फे�र शिक्तहरूको म�हमा �नस्कनेछ। त्यसलेै हरेक 
आफ्नो �नश्चयमा स्थे�रयम (िस्थर) रहनछु, जसलाई मलेै न ैओराल्न खोजेँ भने प�न ओल�न नसकुन।् 

हे �शरोम�ण शिक्त राधे, शिक्तहरूलाई ज्ञान नेष्ठा (योग) बलमा र मखुबाट ज्ञान मरुली बजाउनमा तयार 
रहनपुछ�। �तमीले आफ्नो एकरस ईश्वरीय दृिष्टले हरेकलाई �नहाल गरेर आफ्नो मधरु वीणाबाट प�हचान �दनछु– 
म को हँु र मेरा �पता को हुनहुुन्छ! कसरी ब्रह्मामा भगवान ्प्रत्यक्ष हुनभुएको छ, जसले यस अन्त्यको समयमा 
ड�ेभल वल्ड� (आसरुी द�ुनयाँ) लाई खतम गरेर आफ्नो �नज देश �डटी वल्ड� (दैवी द�ुनयाँ) मा लजैाँदै हुनहुुन्छ। 

हे राधे छोरी, जब हरेकको अवस्था दीपक ललाट समान स्थे�रयम रहनेछ तब सकू्ष्म अन्तःपे्ररणाहरूलाई समातरे 
आफ्नो काय� सम्पणू� री�तले �सद्ध गन� सक्नेछन।् ज�त ज्ञान अनसुारको अवस्था हुनेछ, त्य�त न ैपे्ररणाहरूलाई 
समात्न सक्नेछन।् ज�त त्यो अवस्थामा लगातार रहनेछन ्त्य�त सम्पणू� पे्ररणाहरू टच हुन सक्नेछन।् 

ओहो! छोरी राधे, मेरो स्वरूप त हेर, के वत्सहरूले मेरो स्वरूपलाई देख्न सक्दैनन–् कसरी अखण्ड ज्यो�त तत्त्वबाट 
आएर म साक्षात ्प्रवेश भएर कुरा गछु� , मबाटै यी सब ैसाक्षात्कार हुन्छन ्�कन�क म न ैसबकैो मलू समहू हँु। हेर, 
प्रकृ�तको बीचमा चिम्कन्छ ज्ञान लाइट। वत्सहरूले केवल यो �वचार गनु�छ– आहा! जसलाई सारा सिृष्टले 
पकुा�ररहेको छ उहाँ स्वय ंसव�शिक्तमान ्ईश्वर यज्ञमा हामी वत्सहरूको सम्मखु आएर पधानु� (आगमन) भएको 
छ। उहाँको शीतल गोदमा बस्नाले हृदय शान्त हुन्छ। य�द रचनाका रच�यता �मल्नभुयो भने फे�र उहाँलाई छोडरे 
उहाँको रचनामा �कन जाऊँ! हाइएस्टमा हाइएस्ट अथो�रटी, सव� शिक्तका स्वय ंमा�लक जसबाट सव� शिक्तहरू 
प्रकट भएका छन,् उहाँको प�हचान भएप�छ यो गोद छोड्न ु असम्भव हुनेछ। जब द �क्रएटर (रच�यता) को 
प�हचान भएप�छ त बझु्छन–् उहाँ को हुनहुुन्छ! बझु्यौ, �शरोम�ण राधे। अच्छा! 
वरदान:– ◌ः– सदैव अतीिन्�य सखुको झलुामा झलु्ने सङ्गमयगुका सव� अलौ�कक प्रािप्तहरूबाट सम्पन्न भव 

जनु बच्चाहरू अलौ�कक प्रािप्तहरूबाट सदैव सम्पन्न छन,् उनीहरू अतीिन्�य सखुको झलुामा 
झ�ुलरहन्छन।् जसरी जनु अ�त प्यारो बच्चा छ, उसलाई झलुामा झलुाइन्छ। त्यसगैरी सव� प्रािप्त 
सम्पन्न ब्राह्मणहरूको झलुा अतीिन्�य सखुको झलुा हो। यही झलुामा सदैव झ�ुलराख। क�हल्य ै
प�न देह अ�भमानमा आउनछैुन। जसले झलुाबाट ओ�ल�एर धरतीमा पाउ राख्छन,् उनीहरू मलैा 
हुन्छन।् उच्चभन्दा उच्च बाबाका स्वच्छ बच्चाहरू सदैव अतीिन्�य सखुको झलुामा झलु्छन,् 
माटोमा पाउ राख्न सक्दैनन।् 

स्लोगन:– “म त्यागी हँु” यस अ�भमानको त्याग न ैसच्चा त्याग हो। 



 


