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“मीठे ब�चे– बाबासँग होलसेल �यापार गन� �सक , होलसेल �यापार हो मनमनाभव , बाबा अ�फलाई याद गनु� र गराउनु , बाँक� सबै
हो �रटेल।”

��न:– बाबाले आ�नो घरमा कुन ब�चाह�लाई �वागत गनु�हु�छ?
उ�र:– जनु ब�चाह� रा�ोसँग बाबाको मतमा च�छन,् अ� कसलैाई प�न याद गद�नन,् देह स�हत देहका

सबै स�ब�धह�बाट ब�ु�धयोग तोडरे एकको यादमा रह�छन,् य�ता ब�चाह�लाई बाबाले आ�नो
घरमा �वागत गनु�हु�छ। बाबा अ�हले ब�चाह�लाई फूल बनाउनु हु�छ, फे�र फूल ब�चाह�लाई
आ�नो घरमा स�कार गनु�हु�छ।

ओम ्शाि�त। ब�चाह� आ�नो बाबा र शाि�तधाम, सखुधामको यादमा ब�नु छ। आ�माले, बाबालाई नै याद गनु� छ,
यस द:ुखधामलाई भ�ुनु छ। बाबा र ब�चाह�को यो हो मीठो स�ब�ध। य�त मीठो स�ब�ध अ� कुनै �पताको
हँुदैन। स�ब�ध एउटा हु�छ �पतासँग फे�र �टचर र ग�ुसँग हु�छ। अ�हले यहाँ यी तीनै एउटै हुनहुु�छ। यो ब�ु�धमा
याद रहनु प�न खसुीको कुरा हो �न। एउटै बाबा �म�नभुएको छ, जसले धेरै सहज माग� बताउनु हु�छ। बाबालाई,
शाि�तधाम र सखुधामलाई याद गर, यस द:ुखधामलाई भ�ुलदेऊ। घमु�फर गर तर ब�ु�धमा यह� याद रहोस।् यहाँ
त कुनै गोरखध�दा आ�द छैन। घरमा बसेका छौ। बाबाले मा� ३ श�द याद गन� भ�नहुु�छ। वा�तवमा छ एक
श�द– बाबालाई याद गर। बाबालाई याद गना�ले सखुधाम र शाि�तधाम दवुै वसा� याद आइहा�छ। �दनेवाला त
बाबा नै हुनहुु�छ। याद गना�ले खसुीको पारा च�छ। �तमी ब�चाह�को खसुी त नामी छ। ब�चाह�को ब�ु�धमा छ–
बाबाले हामीलाई घरमा फे�र �वागत गनु�हु�छ, स�कार गनु�हु�छ, तर उनीह�लाई मा� जो रा�ोसँग बाबाको
मतमा च�छन ् र अ� कसलैाई याद गनु� हु�न। देह स�हत देहका सव� स�ब�धह�बाट ब�ु�धयोग तोडरे मामेकम ्
याद गनु� छ। भि�तमाग�मा त �तमीले धेरै सेवा गरेका छौ तर घर जाने माग� �म�दै �म�दैन। अ�हले बाबाले क�त
सहज माग� बताउनु हु�छ, मा� यो याद गर- बाबा, बाबा प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ, सिृ�टको
आ�द-म�य-अ��यको �ान सनुाउनु हु�छ, जनु अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– अब घर जानु छ।
फे�र सबभै�दा प�हला स�ययगुमा आउने छौ। यस �छ: �छ: द�ुनयाँबाट अब जानु छ। ब�न त यहाँ बसेका छौ तर
यहाँबाट अब गयौ �क गयौ। बाबा प�न खसुी हुनहुु�छ, �तमी ब�चाह�ले धेरै समयदे�ख बाबालाई �नम��ण गरेका
हौ। अ�हले फे�र बाबालाई �वागत गरेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई फूल बनाएर फे�र शाि�तधाममा
�वागत गन�छु, �तमीह� न�बरवार जा�छौ। क�त सहज छ। य�तो बाबालाई भ�ुनु छैन। कुरा त धेरै मीठो र �सधा
छ। एउटै कुरा अ�फलाई याद गर। �ब�तारमा स�झाउनु हु�छ फे�र अ��यमा भ�नहुु�छ– अ�फलाई याद गर,
दो�ो न कोह�। �तमी ज�मज�मा�तरका ��यतमा हौ एक ��यतमको। �तमीले गाउँदै आयौ– बाबा हजरु आउनु
भयो भने हामी हजरुका नै ब�छ�। अब उहाँ आउनु भएको छ �यसलेै एकको नै ब�नपुछ�। �न�चयब�ु�ध
�वजय�ती। �वजय पाउने छौ रावण मा�थ। फे�र आउनु छ रामरा�यमा। क�पक�प �तमीले रावण मा�थ �वजय
पाउँछौ। �ा�मण ब�यौ अ�न रावण मा�थ �वजय पायौ। रामरा�यमा �त�ो हक छ। बाबालाई �च�यौ अ�न
रामरा�य मा�थ हक भयो। बाँक� प�ुषाथ� गनु� छ उ�च पद पाउने। �वजय मालामा आउनु छ। �वजय माला लामो
छ। राजा ब�यौ भने सबथैोक �म�छ। दास-दासीह� सबै न�बरवार ब�छन।् सबै एकनास हँुदैनन।् कोह� त धेरै
निजक रह�छन,् जे राजा-रानीले खा�छन,् जे भ�डारामा ब�छ �यो सबै दास-दासीह�लाई �म�छ, जेलाई ३६
�कारको भोजन भ�न�छ। पदमप�त प�न राजाह�लाई भ�न�छ, �जालाई पदमप�त भ�नदैन। �यहाँ धनको पबा�ह
हँुदैन। तर यो �नसानी देवताह�को हु�छ। ज�त याद गछ� �यसै अनसुार सयू�वशंीमा आउने छौ। नयाँ द�ुनयाँमा
आउनु छ �न। महाराजा-महारानी ब�नु छ। बाबाले �ान �दनहुु�छ नरदे�ख नारायण ब�ने, जसलाई राजयोग
भ�न�छ। बाँक� भि�तमाग�का शा�� प�न सबै भ�दा बढ� �तमीले पढेका छौ। सबै भ�दा बढ� भि�त �तमी
ब�चाह�ले गरेका छौ। अ�हले आएर बाबासँग �मलेका छौ। बाबाले माग� त धेरै सहज र �सधा बताउनु हु�छ–
बाबालाई याद गर। बाबाले ब�चे-ब�चे भनेर स�झाउनु हु�छ। बाबा ब�चाह�मा�थ ब�लहार हुनहुु�छ। वा�रस हुन ्
�यसलेै वार� (ब�ल) जानु प�न त पय�। �तमीले प�न भनेका �थयौ बाबा हजरु आउनु भयो भने हामी ब�लहार
जा�छ�। तन-मन-धन स�हत कुबा�न हु�छ�। �तमी एक पटक कुबा�न हु�छौ, बाबा २१ पटक हुनहुु�छ। बाबाले



ब�चाह�लाई याद प�न �दलाउनु हु�छ। यसबाट ब�ुन स�छन–् सबै ब�चाह�ले न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार
आ-आ�ना भा�य �लन आएका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मीठा-�यारा ब�चाह�! �व�वको बादसाह� हा�ो परु�कार
�व�प �ाि�त हो। अब �तमीले ज�त प�ुषाथ� गछ�। ज�त प�ुषाथ� गछ� �य�त उ�च पद पाउने छौ। प�हलो न�बर नै
अि�तम न�बरमा छन।् प�हलो न�बरमा फे�र अव�य जा�छन।् सारा प�ुषाथ�मा आधा�रत छ। बाबा ब�चाह�लाई
घर लजैान आउनु भएको छ। अब आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबालाई याद गय� भने पाप का�टँदै जा�छ। �यो हो
काम अि�न, यो हो योग अि�न। काम अि�नमा ज�दा ज�दा �तमी कालो भएका छौ। एकदमै खाक (खरानी)
भएका छौ। अब मआएर �तमीलाई जगाउँछु। तमो�धानबाट सतो�धान बनाउने एकदमै सरल यिु�त बताउँछु। म
आ�मा हँु, य�त समय देह अ�भमानमा रहनाको कारण �तमी उ�टो ल�केका �थयौ। अब देह�अ�भमानी बनेर
बाबालाई याद गर। घर जानु छ, बाबा �लनको ला�ग आउनु भएको छ। �तमीले �नम��ण �दयौ र बाबा आउनु
भएको छ। प�डा बनेर प�ततह�लाई पावन बनाएर �तमी सबै आ�माह�लाई लजैानहुु�छ । आ�मा नै या�ामा जानु
पछ�।

�तमी हौ पा�डव स��दाय। पा�डवह�को रा�य �थएन। कौरवह�को रा�य �थयो। यहाँ त अ�हले रजाइँ प�न खतम
भएको छ। अ�हले भारतख�डको क�त नरा�ो हाल भएको छ। �तमी प�ूय �व�वको मा�लक �थयौ अब पजुार�
बनेका छौ। �यसलेै �व�वको मा�लक कोह� प�न छैन। �व�वको मा�लक केवल देवी-देवता नै ब�छन।् यी
मा�नसह�ले भ�छि�व�वमा शाि�त होस।् �तमीले सोध– �व�वमा शाि�त केलाई भ�छौ? �व�वमा शाि�त क�हले
भएको �थयो? संसारको इ�तहास-भगूोल दोहो�रइरह�छ। च� घ�ुमरह�छ। बताउनहुोस–् �व�वमा शाि�त क�हले
भएको �थयो? तपाई कुनचा�हँ शाि�त चाहनहुु�छ? कसलेै बताउन स�दैन। बाबा स�झाउनु हु�छ– �व�वमा शाि�त
त �वग�मा �थयो, जसलाई �याराडाइज (वकुै�ठ) भ�न�छ। ��ि�चयनह�ले भ�छन–् अव�य �ाइ�ट भ�दा ३
हजार वष� प�हला �याराडाइज �थयो। उनीह�को ब�ु�ध न पारसब�ु�ध ब�छ, न फे�र प�थरब�ु�ध ब�छ।
भारतख�ड �नवासी नै पारसब�ु�ध र प�थरब�ु�ध ब�छन।् नयाँ द�ुनयाँलाई �वग� भ�न�छ, परुानोलाई त �वग�
भ�नदैन। ब�चाह�लाई बाबाले नक� र �वग�को रह�य स�झाउनु भएको छ। यो हो �रटेल। होलसेलमा त केवल एक
श�द भ�नहुु�छ– मामेकम ् याद गर। बाबासँग नै बेहदको वसा� �म�छ। यो प�न परुानो कुरा हो, पाँच हजार वष�
प�हला यहाँ �वग� �थयो। बाबाले ब�चाह�लाई स�चा-स�चा कहानी बताउनु हु�छ। स�य नारायणको कथा,
तीजर�को कथा, अमरकथा ��यात छ। �तमीलाई प�न �ानको त�ेो ने� �म�छ। �यसलाई तीजर�को कथा
भ�न�छ। �यो त भि�तको प�ुतक बनाइ�दएका छन।् अब �तमी ब�चाह�लाई सबै कुरा रा�ोसँग स�झाइ�छ।
�रटेल र होलसेल हु�छ �न! य�त �ान सनुाउनु हु�छ जनु सागरलाई मसी बनायौ भने प�न अ��य हँुदैन– यो भयो
�रटेल। होलसेलमा केवल भ�नहुु�छ मनमनाभव। श�द नै एक छ, �यसको अथ� प�न �तमीले बझुकेा छौ, अ�
कसलेै बताउन स�दैन। बाबाले कुनै स�ंकृतमा �ान �दनु भएको होइन। �यो त ज�तो राजा हु�छन ् उनीह�ले
आ�नो भाषा चलाउँछन।् भाषा त एक �ह�द� नै हु�छ। फे�र स�ंकृत �कन �स�नु पय�। क�त पसैा खच� गछ�न।्

�त�ो पासमा जो आए प�न उनलाई भन बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने शाि�तधाम-सखुधामको वसा�
�म�छ। यो ब�ुनु छ भने बसेर ब�ुनहुोस।् बाँक� हामीसँग अ� कुनै कुरा छैन। बाबा अ�फले नै स�झाउनु हु�छ।
अ�फबाट नै वसा� �म�छ। बाबालाई याद गय� भने पाप नाश हु�छ फे�र प�व� बनेर शाि�तधाममा जा�छौ।
भ�छन ् प�न शाि�त देवा। बाबा नै शाि�तको सागर हुनहुु�छ �यसलेै उहाँलाई नै याद गछ�न।् बाबाले जनु �वग�
�थापना गनु�हु�छ �यो त यहाँ नै हु�छ। स�ूमवतनमा केह� प�न छैन। यो त सा�ा�कारको कुरा हो। य�तो फ�र�ता
ब�नु छ। ब�नु यहाँ नै छ। फ�र�ता बनेर फे�र घर जा�छौ। राजधानीको वसा� बाबाबाट �म�छ। शाि�त र सखु दवुै
वसा� �म�छ। बाबा �सवाय अ� कसलैाई सागर भ�न स�कदैन। बाबा जो �ानको सागर हुनहुु�छ उहाँले नै सबकैो
स�ग�त गन� स�नहुु�छ। बाबा सो�नहुु�छ– म �त�ो �पता, �टचर, ग�ु हँु, मलेै �त�ो स�ग�त गछु� , फे�र �त�ो
दगु��त कसले गछ�? रावणले। यो दगु��त र स�ग�तको खेल हो। कोह� अलमलमा परेमा सो�न स�छ। भि�तमाग�मा
��न धेरै उ�छन,् �ानमाग�मा ��नको कुरै छैन। शा��ह�मा त �शवबाबादे�ख �लएर देवताह�को प�न क�त
�ला�न ग�र�दएका छन,् कसलैाई प�न छोडकेा छैनन।् �ामा य�तो प�न बनेको छ, फे�र प�न �ला�न गन�छन।् बाबा
भ�नहुु�छ– यो देवी-देवता धम� धेरै सखु �दनेवाला छ। फे�र यो द:ुख रहने छैन। बाबाले �तमीलाई क�त समझदार
बनाउनु हु�छ। यी ल�मी-नारायण समझदार छन,् तब त �व�वको मा�लक छन।् बेसमझ त �व�वको मा�लक हुन
स�दैनन।् प�हला त �तमी काँडा �थयौ, अब फूल ब�नरहेका छौ। �यसलेै बाबा प�न गलुाफको फूल �लएर आउनु



हु�छ– य�तो फूल ब�नु छ। �वयं आएर फूलको बग�चा बनाउनु हु�छ। फे�र रावण आउँछ काँडाको ज�गल
बनाउन। क�त �प�ट छ। यो सबै �मरण गनु� छ। एकलाई याद गना�ले �यसमा सबै आइहा�छ। बाबाबाट वसा�
�म�छ। यो धेरै ठुलो स�प�� हो, शाि�तको प�न वसा� �म�छ �कन�क शाि�तको सागर उहाँ नै हुनहुु�छ। लौ�कक
�पताको य�तो म�हमा क�ह�यै गद�नन।् �ीकृ�ण हुन ् सबै भ�दा �यारो। सबभै�दा प�हलो ज�म नै उनको हु�छ
�यसलेै सबै भ�दा धेरै �ेम गछ�न।् बाबाले ब�चाह�लाई नै सारा घरको समाचार �दनहुु�छ। बाबा प�न प�का
�यापार� हुनहुु�छ, मिु�कलले कसलेै य�तो �यापार गछ�। होलसेल �यापार� कोह� मिु�कलले ब�छ। �तमी होलसेल
�यापार� हौ �न! बाबालाई याद ग�र नै रह�छौ। क�तले �रटेलमा सौदा गरेर फे�र भ�ुछन।् बाबा भ�नहुु�छ–
�नर�तर याद ग�रराख। वसा� �मलेप�छ फे�र याद गन� आव�यकता हँुदैन। लौ�कक स�ब�धमा �पता बढुो भएप�छ
कुनै कुनै ब�चाह� पछा�डस�म प�न सहयोगी ब�छन।् कोह� त स�प�� �म�यो �क उडाएर समा�त ग�र�द�छन।्
बाबा सबै कुराका अनभुवी छन।् �यसलेै त बाबाले प�न �यनलाई आ�नो रथ बनाउनु भएको छ। ग�रबीको,
स�प�नताको सबमैा अनभुवी छन।् �ामा अनसुार �यनी एक मा�ै रथ हुन।् यो क�ह�यै प�रवत�न हुन स�दैन।
�ामा बनेको छ, यसमा कुनै प�रवत�न हुन स�दैन। सबै कुरा होलसेल र �रटेलमा स�झाएर फे�र अ��यमा
भ�नहुु�छ मनमनाभव, म�याजी भव। मनमनाभवमा सबै आइहा�छ। यो धेरै ठुलो खजाना हो, यसबाट झोल�
भछ�न।् एक-एक अ�वनाशी �ान र�न लाख� ��पयाँको छ। �तमी पदमापदम भा�यशाल� ब�छौ। बाबा त सखु-द:ुख
दवुै दे�ख अलग हुनहुु�छ। सा�ी भएर �ामा हे�ररहनु भएको छ। �तमीले पाट� खे�छौ। म पाट� खे�दा प�न सा�ी
हु�छु। ज�ममरणमा आउँ�दन। अ� त कोह� यसबाट छु�न स�दैन, मो� �म�न स�दैन। यो अना�द बनीबनाऊ
�ामा हो। यो प�न अ�भतु छ। य�त सानो आ�मामा सारा पाट� भ�रएको छ। यो अ�वनाशी क�ह�यै �ामा �वनाश
हँुदैन। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको �दलो�यान, �नेह र �ेमले, सेवाधार� ब�चाह�लाई
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी
ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) जसर� बाबा ब�चाह�मा सम�प�त हुनहुु�छ, �यसगैर� तन-मन-धन स�हत एक पटक बाबामा सम�प�त भएर २१
ज�मको वसा� �लनु छ।

२) बाबाले जनु अ�वनाशी अनमोल खजाना �दनहुु�छ �यसले आ�नो झोल� सदा भरपरु रा�ु छ। सदा यसै खसुी र
नसामा रहनु छ– हामी पदमापदम भा�यशाल� ह�।
वरदान:– �ा�मण जीवनको �ोपट� र पस�ना�लट�को अनभुव गन� र गराउने �वशषे आ�मा भव

बापदादा सबै �ा�मण ब�चाह�लाई �म�ृत �दलाउनु हु�छ �ा�मण ब�यौ– अहो भा�य! तर �ा�मण
जीवनको वसा� स�प�� (�ोपट�) स�त�ुटता हो र �ा�मण जीवनको �यि�त�व (पस�ना�लट�)
�स�नता हो। यस अनभुवबाट क�ह�यै वि�चत रहनु हँुदैन। अ�धकार� हौ। दाता, वरदाताले खलुा
�दलले �ाि�तको खजाना �दइरहनु भएको छ भने �यसलाई अनभुवमा �याऊ र अ�लाई प�न
अनभुवी बनाऊ अ�न भ�न�छ �वशषे आ�मा।

�लोगन:– ला�ट समयलाई सो�नकुो स�टा ला�ट ि�थ�तलाई सोच।


