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“ मीठे बच्चे– �तमी बाबाका बच्चाहरू मा�लक हौ , �तमीले कुन ैबाबाको पासमा शरण �लएका छैनौ , बच्चा क�हल्य ै�पताको शरणमा 
जाँदैन।” 

प्रश्न:– कुन कुराको सदा स्मरण भइरह्यो भने मायाले हैरान पाद�न? 
उत्तर:– हामी बाबाको पासमा आएका छौं। उहाँ हाम्रो �पता प�न हुनहुुन्छ, �शक्षक प�न हुनहुुन्छ, सद्गरुु प�न 

हुनहुुन्छ तर �नराकार हुनहुुन्छ। हामी �नराकारी आत्माहरूलाई पढाउने �नराकारी बाबा हुनहुुन्छ, यो 
बदु्�धमा स्मरण र�हरह्यो भने खसुीको पारा चढ्छ र फे�र मायाले प�न हैरान पान�छैन। 

 

ओम ् शािन्त। �त्रम�ूत � बाबाले बच्चाहरूलाई सम्झाउनभुएको छ। �त्रम�ूत � बाबा हुनहुुन्छ �न। तीनलैाई रच्ने उहाँ 
हुनभुयो सव�का �पता �कन�क सव�च्च उहाँ बाबा न ैहुनहुुन्छ। बच्चाहरूको बदु्�धमा छ– हामी उहाँका सन्तान हौं। 
जसरी बाबा परमधाममा रहनहुुन्छ त्यसगैरी हामी आत्माहरू प�न त्यहाँका �नवासी हौं। बाबाले यो प�न 
सम्झाउनभुएकोछ– यो ड्रामा हो, जे हुन्छ त्यो ड्रामामा एकैचो�ट हुन्छ। बाबा प�न एकैचो�ट पढाउन आउनहुुन्छ। 
�तमीले कुन ैशरणाग�त �लँदैनौ। यी शब्द भिक्तमाग�का हुन–् शरण पडी मैं तरेी। बच्चा क�हल्य ै�पताको शरणमा 
पछ�  र! बच्चाहरू त मा�लक हुन्छन।् �तमी बच्चाहरू बाबाको शरणमा परेका छैनौ। बाबाले �तमीलाई आफ्नो 
बनाउनभुएको छ। बच्चाहरूले बाबालाई आफ्नो बनाएका छौ। �तमी बच्चाहरूले बाबालाई बोलाउँछौ न–ै बाबा 
आउनहुोस,् हामीलाई आफ्नो घर लजैानहुोस ्अथवा राज्यभाग्य �दनहुोस।् एक छ शािन्तधाम, अक� छ सखुधाम। 
सखुधाम हो बाबाको सम्प�त्त र द:ुखधाम हो रावणको सम्प�त्त। ५ �वकारमा फस्नाले द:ुख न ैद:ुख हुन्छ। अ�हले 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी बाबाको पासमा आएका छौं। उहाँ �पता प�न हुनहुुन्छ, �शक्षक प�न हुनहुुन्छ तर 
�नराकार हुनहुुन्छ। हामी �नराकारी आत्माहरूलाई पढाउने प�न �नराकार न ैहुनहुुन्छ। उहाँ हुनहुुन्छ आत्माहरूका 
�पता। यो सदा बदु्�धमा स्मरण भइरह्यो भने प�न खसुीको पारा चढ्छ। यो भलु्नाले न ैमायाले हैरान पाछ�। अ�हले 
�तमी बाबाको पासमा बसेका छौ, त्यसलेै बाबा र वसा� याद आउँछ। लक्ष्य-उद्देश्य त बदु्�धमा छ �न। याद 
�शवबाबालाई गनु�छ। श्रीकृष्णलाई याद गन� त धेरै सहज छ, �शवबाबालाई याद गन�मा न ैमेहनत छ। आफूलाई 
आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गनु�छ। य�द श्रीकृष्ण भएको भए उनीमा�थ त सब ैतरुुन्त ब�लहार हुन्थे। खास गरेर 
माताहरूले हामीलाई श्रीकृष्ण जस्तो बच्चा �मलोस,् श्रीकृष्ण जस्तो प�त �मलोस ्भन्ने चाहन्छन।् अ�हले बाबा 
भन्नहुुन्छ– म आएको छु, �तमीलाई श्रीकृष्णजस्तो बच्चा अथवा प�त प�न �मल्छ अथा�त ्यी जस्तो गणुवान 
सव�गणु सम्पन्न, १६ कला सम्पणू� सखु �दने बच्चा अथवा प�त �तमीलाई �मल्छ। स्वग� अथवा कृष्णपरुीमा सखु 
न ैसखु हुन्छ। बच्चाहरूले जानेका छौ– यहाँ हामीले पढ्छौं श्रीकृष्णपरुीमा जानको ला�ग। स्वग�लाई न ैसबलेै याद 
पाछ�न ् �न। कोही मय� भने भन्छन ्फलानो स्वग�वासी भयो, त्यसोभए त खसुी हुनपुछ� , ताली बजाउन ुपछ�। 
नक� बाट �नस्केर स्वग�मा गयो– यो त धेरै राम्रो भयो। कसलेै फलानो स्वग� गयो भन्छन ्भने उनलाई भन– 
कहाँबाट गयो? अवश्य नक� बाट गयो। यो त धेरै खसुीको कुरा हो। सबलैाई बोलाएर टोली (यज्ञ �मठाई) 
खवुाउनपुछ�। तर यो त बझु्ने कुरा हो। उनीहरूले यस्तो भन्दैनन ् २१ जन्मको ला�ग स्वग� गयो। केवल 
भ�न�दन्छन ्स्वग� गयो। ठीक छ, फे�र उनको आत्मालाई यहाँ �कन बोलाउँछन?् नक� को भोजन खवुाउन? नक� मा 
त बोलाउनहँुुदैन। यो कुरा बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ, हरेक कुरा ज्ञानको छ �न। बाबालाई बोलाउँछन–् हामीलाई 
प�ततबाट पावन बनाउनहुोस ्भनेर। त्यसलेै अवश्य प�न प�तत शरीरलाई खतम गनु� पय�। सब ैमन�छन ्फे�र को 
कसको ला�ग रून्छन?् अ�हले �तमीले जानेका छौ– हामी यो शरीर छोडरे आफ्नो घर जान्छौं। अ�हले कसरी शरीर 
छोड्ने यो अभ्यास ग�ररहेका छौं। यस्तो परुुषाथ� द�ुनयाँमा कसलेै गछ�  होला! 

�तमी बच्चाहरूलाई यो ज्ञान छ– यो हाम्रो परुानो शरीर हो। बाबाले प�न भन्नहुुन्छ– मलेै परुानो जतु्तालाई भाडामा 
�लन्छु। ड्रामामा यो रथ न ै �न�मत्त बनेको छ। यो प�रवत�न हुन सक्दैन। �यनलाई �तमीले फे�र ५ हजार वष�प�छ 
देख्छौ। ड्रामाको रहस्य बझुकेा छौ �न। यो सम्झाउने तागत बाबा बाहेक अरू कसमैा प�न छैन। यो पाठशाला धेरै 
अचम्मको छ, यहाँ वदृ्धहरूले प�न भन्छन–् हामी भगवान-भगवती बन्न भगवानको पाठशालामा पढ्न जान्छौं। 
अरे, वदृ्ध माताहरूले क�हले कहाँ स्कुलमा पढ्छन ्र। �तमीलाई कसलेै �तमी कहाँ जान्छौ भनेर सोध्यो भने भन– 



हामी ईश्वरीय �वश्व �वद्यालयमा जान्छौं। त्यहाँ हामीले राजयोग �सक्छौं। कुरा यस्ता सनुाऊ जसले गदा� उनीहरू 
च�कत होऊन।् वदृ्धहरूले प�न भन्छन–् हामी भगवानको पाठशालामा जान्छौं। यहाँ यो अचम्म छ, हामी 
भगवानको पासमा पढ्न जान्छौं। यस्तो अरू कसलेै भन्न सक्दैन। भन्छन–् �नराकार भगवान फे�र कहाँबाट 
आउनभुयो? �कन�क उनीहरूले त सम्झन्छन ्भगवान नाम रूपबाट न्यारा हुनहुुन्छ। अ�हले �तमीले समझले 
बोल्छौ। हरेक म�ूत�को कत�व्यलाई �तमीले जानेका छौ। बदु्�धमा यो पक्का छ– सव�च्च �शवबाबा हुनहुुन्छ, 
जसका हामी सन्तान हौं। फे�र सकू्ष्म वतनवासी ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्कर, �तमीले भन्न मात्र भन्दैनौ। �तमीले त 
�भत्रदेै�ख जानेका छौ– ब्रह्माद्वारा स्थापना कसरी गनु�हुन्छ। �तमी बाहेक अरू कसलेै प�न बाबाको जीवन कहानी 
बताउन सक्दैन। आफ्न ैजीवन कहानीलाई प�न जानेका छैनन ्भने अरूको कसरी जान्दछन?् �तमीले अ�हले सब ै
कुरा जा�नसकेका छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै जे जानेको छु, त्यो �तमी बच्चाहरूलाई सम्झाउँछु। राज्यभाग्य प�न 
बाबा बाहेक अरू कसलेै �दन सक्दैन। यी लक्ष्मी-नारायणले कुन ैलडाइँबाट यो राज्य पाएका होइनन।् त्यहाँ लडाइँ 
हँुदैन। यहाँ त क�त लडाइँ-झगडा ग�ररहन्छन।् क�त धेरै मा�नस छन।् अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई मनबाट 
लाग्नपुछ� , हामीले बाबाबाट दादाद्वारा वसा� पाइरहेका छौं। बाबा भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर, यस्तो 
भन्नहुुन्न– जसमा प्रवेश गरेको छु उनलाई प�न याद गर। होइन। भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर। ती 
संन्यासीहरूले त आफ्नो फोटो नाम स�हत �दन्छन।् �शवबाबाको फोटो कसरी �नकाल्ने? �बन्दकुो नाम कसरी 
लेख्न!े �बन्दमुा �शवबाबाको नाम लेख्यौ भने �बन्दभुन्दा प�न नाम ठुलो हुन्छ। बझु्ने कुरा हो �न। त्यसलेै 
बच्चाहरूलाई धेरै खसुी हुनपुछ�– हामीलाई �शवबाबाले पढाउनहुुन्छ। आत्माले पढ्छ �न। ससं्कार आत्माले न ै
लजैान्छ। अ�हले बाबाले आत्मामा ससं्कार भद� हुनहुुन्छ। उहाँ �पता प�न हुनहुुन्छ, �टचर प�न हुनहुुन्छ, गरुु प�न 
हुनहुुन्छ। जनु कुरा बाबाले �तमीलाई �सकाउनहुुन्छ त्यो अरूलाई प�न �तमीले �सकाऊ, सिृष्टचक्रलाई याद गर 
अ�न गराऊ। जनु गणु उहाँमा छन ्ती बच्चाहरूलाई प�न �दनहुुन्छ। भन्नहुुन्छ– म ज्ञानको सागर, सखुको सागर 
हँु। �तमीलाई प�न त्यस्त ैबनाउँछु। �तमीले प�न सबलैाई सखु देऊ। मनशा, वाचा, कम�णा कसलैाई प�न द:ुख 
नदेऊ। सबकैो कानमा यी मीठा-मीठा कुरा न ैसनुाऊ– �शवबाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छ। सबलैाई 
यो सन्देश �दनछु– बाबा आउनभुएकोछ, उहाँबाट यो वसा� प्राप्त गरौं। सबलैाई यो सन्देश �दनपुछ�। अन्त्यमा 
अखबारमा प�न छा�पन्छ। यो त जानेका छौ– अन्त्यमा सबलेै भन्छन–् अहो प्रभ ुतरेी लीला.... हजरुले न ैसबलैाई 
सद्ग�त �दनहुुन्छ। द:ुखबाट छुटाएर सबलैाई शािन्तधाममा लजैानहुुन्छ। यो प�न जादगुरी ठह�रयो �न। 
उनीहरूको हुन्छ अल्पकालको ला�ग जादगुरी। उहाँले त मनषु्यबाट देवता बनाउनहुुन्छ, २१ जन्मको ला�ग। यस 
मनमनाभवको जादलेु �तमी लक्ष्मी-नारायण बन्छौ। जादगुर, रत्नागर यी सब ैनाम �शवबाबाका हुन,् न �क 
ब्रह्माबाबाका। यी सब ैब्राह्मण-ब्राह्मणीहरूले पढ्छन।् पढेर फे�र पढाउँछन।् बाबा एक्ललेै कहाँ पढाउनहुुन्छ र। 
बाबाले �तमीहरूलाई सँगसँग ैपढाउनहुुन्छ, �तमीले फे�र अरूलाई पढाउँछौ। बाबाले राजयोग �सकाइरहनभुएको 
छ। उहाँ बाबा रच�यता हुनहुुन्छ, श्रीकृष्ण त रचना हुन ् �न। वसा� रच�यताबाट �मल्छ, न �क रचनाबाट। 
श्रीकृष्णबाट वसा� �मल्दैन। �वष्णकुा दईु रूप यी लक्ष्मी-नारायण हुन।् बाल्यकालमा राधा-कृष्ण भ�नन्छ। यो कुरा 
प�न पक्का याद गर। वदृ्धहरूले प�न राम्रोसँग पढे भने उच्च पद पाउन सक्छन।् वदृ्ध माताहरूको फे�र अ�लक�त 
ममत्व रहन्छ। आफ्न ैरचनारूपी जालमा फस्न पगु्छन।् क�तको याद आउन थाल्छ, उनीहरूबाट बदु्�धयोग तोडरे 
एक बाबासँग जोड्न–ु यसमैा मेहनत छ। जीवन छँदै मनु�छ। बदु्�धमा एकचो�ट तीर लाग्यो भने पगु्यो। फे�र 
यिुक्तले चल्नपुछ�। यस्तो प�न होइन, कससँैग कुराकानी न ैनगरौं। ठीक छ, गहृस्थ व्यवहारमा रहेर प�न सबसँैग 
कुराकानी गर। उनीहरूसँग प�न नाता राख। बाबा भन्नहुुन्छ– चे�रटी �ब�गन्स एट होम। नाता न ैराखेनौ भने 
उनीहरूको उद्धार कसरी गछ�? दवुतैफ�  कत�व्य �नवा�ह गनु�छ। बाबासँग सोध्छन–् �ववाहमा जाऊँ? बाबा 
भन्नहुुन्छ– जाऊ �कन नजाने? बाबा केवल भन्नहुुन्छ– काम महाशत्र ु हो, त्यसमा�थ �वजय पायौ भने �तमी 
जगतिजत बन्छौ। �न�व�कारी हुन्छन ्न ैसत्ययगुमा। योगबलबाट बच्चा पदैा हुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– �न�व�कारी 
बन। एक त यो कुरा पक्का �नश्चय गर– हामी �शवबाबाको पासमा बसेका छौं, �शवबाबाले हामीलाई ८४ जन्मको 
कहानी बताउनहुुन्छ। यो सिृष्टचक्र घ�ुमरहन्छ। प�हला सरुुमा सतोप्रधान देवी-देवताहरू आउँछन ्फे�र पनुज�न्म 
�लँदै �लँदै तमोप्रधान बन्छन।् द�ुनयाँ परुानो प�तत बन्छ। आत्मा न ैप�तत छ �न। यहाँको कुन ैचीजमा सार छैन। 
कहाँ सत्ययगुका फलफूल कहाँ यहाँका! त्यहाँ क�हल्य ैप�न अ�मलो बासी चीज हँुदैन। �तमीले उहाँको साक्षात्कार 
प�न गरेर आउँछौ। �तम्रो �दल हुन्छ– यो फलफूल �लएर जाऊँ। तर यहाँ आएप�छ त्यो हराइहाल्छ। यो सब ै
साक्षात्कार गराएर बाबाले बच्चाहरूको �दल बहलाउन ु हुन्छ। उहाँ हुनहुुन्छ रूहानी बाबा, जसले हामीलाई 
पढाउनहुुन्छ। यो शरीरद्वारा आत्माले पढ्छ, न �क शरीरले। आत्मालाई शदु्ध अ�भमान छ– मलेै प�न यो वसा� 



�लइरहेको छु, स्वग�को मा�लक ब�नरहेको छु। स्वग�मा त सब ैजान्छन ्तर सबकैो नाम लक्ष्मी-नारायण त हँुदैन। 
वसा� आत्माले पाउँछ। यो ज्ञान केवल बाबा बाहेक अरू कसलेै �दन सक्दैन। यो त य�ुनभ�स�टी हो, यसमा साना 
बच्चा, यवुक सबलेै पढ्छन।् यस्तो कलेज क�हल्य ैदेखेका छौ? उनीहरू मनषु्यबाट बे�रस्टर, डाक्टर आ�द बन्छन।् 
यहाँ �तमी मनषु्यबाट देवता बन्छौ। 

�तमीलाई थाहा छ– बाबा हाम्रा �टचर, सद्गरुु हुनहुुन्छ, उहाँले हामीलाई साथमा लजैानहुुन्छ। फे�र आएर हामीले 
पढाइ अनसुार सखुधाममा पद पाउँछौ। बाबाले त क�हल्य ै प�न �तम्रो सत्ययगुलाई देख्दा प�न देखु्नहुन्न। 
�शवबाबाले सोध्नहुुन्छ– के मलेै सत्ययगु देख्छु? देख्न त शरीरद्वारा दे�खन्छ, उहाँको त आफ्नो शरीर छैन त्यसलेै 
कसरी देख्न?े यहाँ �तमी बच्चाहरूसँग कुरा गनु�हुन्छ, देख्नहुुन्छ। यो सारा परुानो द�ुनयाँ हो। शरीर �बना त केही देख्न 
स�कँदैन। बाबा भन्नहुुन्छ– म प�तत द�ुनयाँ, प�तत शरीरमा आएर �तमीलाई पावन बनाउँछु। मलेै स्वग� देख्दा 
प�न देिख्दनँ। यस्तो होइन, कसकैो शरीरबाट लकेुर हेरेर आऊँ। होइन, पाट� न ैछैन। �तमीले क�त नयाँ नयाँ कुरा 
सनु्छौ। त्यसलेै अब यो परुानो द�ुनयाँसँग �दल लगाउनछैुन। बाबा भन्नहुुन्छ– ज�त पावन बन्छौ त्य�त उच्च पद 
�मल्छ। सारा यादको यात्राको बाजी हो। यात्रामा प�न मनषु्य प�वत्र रहन्छन ्फे�र फक� र आएप�छ अप�वत्र बन्छन।् 
�तमी बच्चाहरूलाई धेरै खसुी हुनपुछ�। जानेका छौ– हामीले बेहदका बाबाबाट बेहद स्वग�को वसा� �लन्छौं। त्यसलेै 
उहाँको श्रीमतमा चल्नछु। बाबाको यादले न ैसतोप्रधान बन्नछु। ६३ जन्मको �खया लागेको छ। त्यो यस जन्ममा 
�नकाल्न ुछ, बाँकी कुन ैकष्ट छैन। �वष �पउने जनु भोक छ, त्यसलाई छोड्न ुछ, त्यसको त ख्याल प�न नगर। 
बाबा भन्नहुुन्छ– यो �वकारले गदा� न ै�तमी जन्मजन्मान्तर द:ुखी भएका हौ। कुमारीहरूप्र�त त धेरै दया आउँछ। 
�सनेमा हेन� जानाले �ब��न्छन,् यसबाट न ैनक� मा जान्छन।् क�हलेकाहीँ बाबाले कसलैाई भन्नहुुन्छ– हेन�मा केही 
हजा� छैन, तर �तमीलाई देखेर अरू प�न जान थाल्छन।् त्यसलेै �तमी जानछैुन। यो हो भागीरथ। भाग्यशाली रथ 
हो �न जो �न�मत्त बनेका छन–् ड्रामामा आफ्नो रथ भाडामा �दने। �तमीले जान्दछौ– बाबा �यनमा आउनहुुन्छ, यो 
हो हुसेनको घोडा। �तमीहरूले सबलैाई सनु्दर बनाउँछौ, बाबा स्वयं सनु्दर हुनहुुन्छ तर रथ भने यो �लनभुएको छ। 
ड्रामामा �यनको पाट� न ैयस्तो छ। अब आत्माहरू जनु काला बनेका छन ्�तनलाई सत्ययगुी गोरा बनाउनछु। 

बाबा सव�शिक्तमान ् हुनहुुन्छ वा ड्रामा? ड्रामा। हो, फे�र त्यसमा जो पात्र छन ् उनीहरूमा सव�शिक्तमान ् को 
हुनहुुन्छ? �शवबाबा। र, फे�र रावण। आधाकल्प हुन्छ रामराज्य, आधाकल्प हुन्छ रावण राज्य। घरी घरी बाबालाई 
लेख्छन–् हामीले बाबालाई याद गन� भलु्छौं। उदास हुन्छौं। अरे �तमीलाई स्वग�को मा�लक बनाउन आएकोछु, फे�र 
�तमी उदास �कन हुन्छौ! मेहनत त गनु�छ। प�वत्र बन्न ुछ। य�त्तकै �तलक �दइन्छ र? आफूले आफैलाई ज्ञान र 
योगद्वारा राज�तलक �दन लायक बन्न ुछ। बाबालाई याद गद� गयौ भने �तमी स्वय ं �तलकको लायक बन्छौ। 
बदु्�धमा छ �शवबाबा हाम्रा मीठा बाबा, �टचर, सद्गरुु हुनहुुन्छ। हामीलाई प�न धेरै मीठो बनाउनहुुन्छ। �तमीलाई 
थाहा छ– हामी श्रीकृष्णपरुीमा अवश्य जान्छौं। हरेक ५ हजार वष�प�छ भारतवष� स्वग� अवश्य बन्न ुछ। फे�र नक�  
बन्छ। मनषु्यले सम्झन्छन–् जो धनवान छन ्उनको ला�ग स्वग� यहीँ न ैछ। ग�रब नक� मा छन।् तर यस्तो होइन। 
यो हो न ैनक� । अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) �सनेमा नक� मा जाने माग� हो, त्यसलेै �सनेमा हेनु� छैन। यादको यात्राबाट पावन बनेर उच्च पद �लनछु, यस 
परुानो द�ुनयाँसँग �दल लगाउन ुछैन। 

२) मनशा-वाचा-कम�णा कसलैाई प�न द:ुख �दनछैुन। सबकैो कानमा मीठा-मीठा कुरा सनुाउनछु, सबलैाई बाबाको 
याद �दलाउनछु। बदु्�धयोग एक बाबासँग जटुाउनछु। 
वरदान:– स्म�ृतको िस्वच अन गरेर सेकेन्डमा अशरीरी िस्थ�तको अनभुव गन� प्रीतबदु्�ध भव 

जहाँ प्रभ ुप्रीत छ, त्यहाँ अशरीरी बन्न ुएक सेकेन्डको खेलसमान हुन्छ। जसरी िस्वच अन गन� 
�ब�त्तकै अन्धकार समाप्त हुन्छ, त्यसगैरी प्रीतबदु्�ध बनेर स्म�ृतको िस्वच अन गय� भने देह र 



देहको द�ुनयाँको स्म�ृतको िस्वच अफ भइहाल्छ। यो सेकेन्डको खेल हो। मखुबाट बाबा भन्नमा प�न 
टाइम लाग्छ तर स्म�ृतमा ल्याउनमा टाइम लाग्दैन। यो बाबा शब्द न ैपरुानो द�ुनयाँलाई भलु्ने 
आित्मक बम हो। 

स्लोगन:– देह भानको माटोको बोझबाट पर रह्यौ भने डबल लाइट फ�रस्ता बन्छौ। 

 


