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�शक्षा को साथ ैक्षमा र दया लाई अपनाऊ , आशीवा�द �दयौ र आशीवा�द �लयौ भने �तम्रो घर आश्रम बन्नेछ 

आज बापदादाले सब ैबच्चाहरूको मस्तकमा प�वत्रताका रेखाहरू दे�खरहनभुएको छ �कनभने ब्राह्मण जीवनको 
आधार न ैप�वत्रता हो। प�वत्रताका रेखाहरू कुन हुन,् जान्दछौ? प�वत्रता सबलैाई �प्रय छ। प�वत्रता सखु, शािन्त, 
पे्रम, आनन्दको जननी हो। प�वत्रता मानवको सच्चा श्रङृ्गार हो। प�वत्रता छैन भने मानव जीवनको मलू्य छैन। 
जसरी देखेका छौ– देवताहरू प�वत्र हुन्छन,् त्यसलेै न ैमाननीय र पजूनीय छन।् प�वत्रता छैन त्यसलेै मानव 
जीवन आजकाल कस्तो भएको छ दे�खरहेका छौ। बापदादाले �तमीहरू सब ैबच्चाहरूलाई ब्राह्मण जन्मको वरदान 
यही �दनभुयो– प�वत्र भव, योगी भव। जनु आत्मामा प�वत्रता छ, उसको चाल, चलन, चेहरा चम्कन्छ त्यसलेै 
प�वत्रता न ैजीवनलाई शे्रष्ठ बनाउनेवाला हो। वास्तवमा �तमीहरू सब ैबच्चाहरूको आ�द स्वरूप न ैप�वत्रता हो। 
अना�द स्वरूप प�न प�वत्रता हो। यस्ता प�वत्र आत्माहरूको �वशषेता उनीहरूको जीवनमा सदा प�वत्रताको 
पस�ना�लटी (व्यिक्तत्व) दे�खन्छ। प�वत्रताको वास्त�वकता, प�वत्रताको रोयल्टी (शे्रष्ठता) चेहरा र चालचलनमा 
दे�खन्छ। यी रेखाहरू जीवनका श्रङृ्गार हुन।् �रयल्टी (वास्त�वकता) हो– म अना�द आ�द स्वरूप हँु, यो स्म�ृतले 
समथ� ब�नन्छ। रोयल्टीहो– स्वय ंप�न स्वमानमा र हरेकलाई सम्मान �दएर चल्नेवाला। पस�ना�लटी हो– सदा 
सन्तषु्टता र प्रसन्नता। स्वय ंप�न सन्तषु्ट र अरूलाई प�न सन्तषु्ट पान�वाला। प�वत्रताबाट प्रािप्तहरू प�न धेरै 
छन।् बापदादाले �तमीहरू सब ैबच्चाहरूलाई के के प्रािप्त गराउनभुएको छ, त्यो जान्दछौ �न! क�त खजानाले 
भरपरु पानु�भएको छ, प्रािप्तहरूलाई स्म�ृतमा राख्यौ भने भरपरु हुन्छौ। 

सबभैन्दा प�हलो खजाना �दनभुएको छ– ज्ञानको खजाना। जसबाट जी�वत रहँदै द:ुख अशािन्तबाट मकु्त 
भइन्छ। व्यथ� सङ्कल्प, नकारात्मक सङ्कल्प, �वकल्प, �वकम�बाट मकु्त भइन्छ। य�द कुन ैप�न व्यथ� सङ्कल्प 
वा �वकल्प आउँछ भने प�न, ज्ञानको बलले �वजयी ब�नन्छ। 

दोस्रो खजाना हो– याद, योग। जसबाट शिक्तहरूको प्रािप्त हुन्छ र शिक्तहरूको आधारमा सब ैसमस्याहरूलाई, 
सब ै�वघ्नहरूलाई सहज ैपार ग�रन्छ। 

तसे्रो खजाना हो– धारणाहरूको, जसबाट सब ैगणुहरूको प्रािप्त हुन्छ। र चौथो खजाना हो– सेवाको, जसबाट सेवा 
गना�ले, जसको सेवा गछ� उसको आशीवा�द �मल्छ, खसुी प्राप्त हुन्छ। 

बाबाबाट सब ैबच्चाहरूलाई य�त खजाना प्राप्त हुन्छ। बाबाले सबलैाई एकैनासका खजाना �दनहुुन्छ, कसलैाई 
कम, कसलैाई ज्यादा �दनहुुन्न। तर �लनेवालाहरूमा फरक पछ�। कुन ैबच्चाहरूले त खजानालाई प्राप्त गरेर 
खान्छन,् �पउँछन,् मौज गछ�न ्र फे�र मौजम ैखतम ग�र�दन्छन।् कुन ैबच्चाहरूले खान्छन,् �पउँछन,् मौज गछ�न ्
र जम्मा प�न गछ�न।् त्यस्त ै कुन ैबच्चाहरूले काय�मा प�न लगाउँछन ्तर बढाउँदै जान्छन।् बढाउने चाबी हो– 
खजानालाई स्वप्र�त र अरूहरूप्र�त प्रयोग गनु�। जसले प्रयोग गछ�  उसले बढाउँछ। त्यसलेै आफूले आफ्नो �दललाई 
सोध– यी �वशषे खजाना जम्मा छन?् जम्मा छन,् के भन्छौ? जम्मा छन ्�क अ�लअ�ल मात्र जम्मा छन?् जोसँग 
यी खजाना जम्मा छन ्ऊ सदा भरपरु रहन्छ। हेर, कुन ैप�न �चज भरपरु रहन्छ �न, त्यसप�छ हलचल हँुदैन। य�द 
भरपरु छैन भने हलचल हुन्छ, हिल्लन्छ। कुन ैप�न �चजलाई य�द परैु री�तले भरेनौ भने त्यो हिल्लन्छ, त्यसलेै 
यहाँ प�न य�द सब ै खजानाले भरपरु छैनौ भने हलचल हुन्छौ। सदा यो नशा रहोस–् बाबाको खजाना मेरो 
जन्म�सद्ध अ�धकार हो। बाबाले �दनभुयो, �तमीले �लयौ भने सब ैखजाना कसका भए? �तम्रा भए �न। त्यसलेै 
जोसँग खजाना छन,् ऊ क�त नशामा रहन्छ? जस्त ैराजाको सानो छोरा राजकुमार हुन्छ, उसलाई थाहा प�न हँुदैन 
�क �पतासँग के के खजाना छन ्तर नशा हुन्छ– �पताका खजाना मेरा खजाना हुन ्र ऊ खजानाको खसुीमा हुन्छ। 
य�द खसुी कम हुन्छ भने त्यसको कारण के हुन्छ? बाबाले त खजाना �दनभुएको छ, सनु्यौ। तर एक हुन्छन ्
सनु्नेवाला, अका� हुन्छन ्समा�हत हुनेवाला, जो समा�हत हुनेवाला छन ्उनीहरू नशामा रहन्छन।् 



आज नयाँ नयाँ बच्चाहरू प�न आएका छन।् बापदादाले �तमी भाग्यशाली बच्चाहरूलाई, �तमीहरू सबकैो भाग्यको 
बधाई �दइरहनभुएको छ। आफ्नो भाग्यलाई �चनेका छौ! �चनेका छौ? परमात्म प्यार, अ�वनाशी प्यार जनु केवल 
एक जन्म चल्दैन, अनेक जन्म सदैव न ैप्यार कायम रहन्छ �कनभने यो जनु समय च�लरहेको छ, यो समय प�न 
सङ्गमयगु भाग्यवान ्यगु हो। सत्ययगुलाई प�न भाग्यवान ्भ�नन्छ तर वत�मान सङ्गमयगुको समय त्योभन्दा 
प�न भाग्यवान ्छ। �कन? यस सङ्गमयगुमा न ैबाबाद्वारा अखण्ड भाग्यको वरदान, वसा�मा प्राप्त हुन्छ। त्यसलेै 
यस्तो सङ्गमयगुमा, भाग्यवान ्समयमा �तमीहरू सब ैआफ्नो भाग्य �लनको ला�ग आइपगेुका छौ। बापदादाले 
बच्चाहरूलाई एउटा धेरै सहज परुुषाथ�को �व�ध सनुाउनहुुन्छ– सहज चाहन्छौ �न! मिुस्कल त चाहँदैनौ �न! यी 
बच्चाहरूलाई (परुानाहरूलाई) त भाग्यको सहज �व�ध �मलेको छ। �मलेको छ �न? सबभैन्दा सहज, अरू केही प�न 
गनु�छैन, केवल एक कुरा गनु�छ, एक कुरा त गन� सक्छौ �न! सक्छौँ भन वा सक्दैनौँ भन! भन– हुन्छ हजरु। 
त्यसलेै सबभैन्दा सहज �व�ध हो– अमतृवेलादे�ख �लएर सबलैाई जोसकैु प�न �मल्छ, उसँग आशीवा�द लेऊ र 
आशीवा�द देऊ। चाहे क्रोधी न ैआओस,् तर �तमीले उसलाई प�न आशीवा�द देऊ र आशीवा�द लेऊ �कनभने आशीवा�द 
तीव्र परुुषाथ�को धेरै सहज यन्त्र हो। जस्तो साइन्समा रकेट हुन्छ �न– त्यसले क�त �छटो काय� गछ�। त्यस्त ै
आशीवा�द �दन ु र आशीवा�द �लन,ु यो प�न अ�घ बढ्ने एउटा धेरै सहज साधन हो। अमतृवेला बाबासँग सहज 
यादद्वारा आशीवा�द लेऊ र सारा �दन आशीवा�द देऊ र आशीवा�द लेऊ, यो गन� सक्छौ? गन� सक्छौ भने हात 
उठाऊ। कसलेै श्राप �दयो भने के गछ�? �तमीलाई बारम्बार हैरान पाय� भने? हेर, �तमी परमात्माका बच्चा दाताका 
बच्चा दाता हौ �न! मास्टर दाता त हौ। त्यसोभए दाताको काम के हुन्छ? �दन।ु त्यसलेै सबभैन्दा राम्रो �चज हो 
आशीवा�द �दन।ु जस्तोसकैु व्यिक्त होस,् तर हो त �तम्रो भाइ, ब�हनी। परमात्माका बच्चा त भाइ-ब�हनी हौ �न! 
परमात्माको बच्चा हो, मेरो ईश्वरीय भाइ हो, ईश्वरीय ब�हनी हो, त्यसोभए उसलाई के �दन्छौ! श्राप �दन्छौ र? 
बाबाले क�हल्य ैश्राप �दनहुुन्छ! �दनहुोला? �दनहुुन्छ? �दनहुुन्छ �क �दनहुुन्न? �दनहुुन्छ �क �दनहुुन्न भन। धेरै 
खसुी रहनेछौ। �कन? य�द श्राप �दनेवालालाई प�न �तमीले आशीवा�द �दयौ भने, उसले देओस ्नदेओस,् तर 
�तमीले आशीवा�द �लयौ भने �कन द:ुख हुन्छ! बापदादाले �तमी आएका बच्चाहरूलाई एउटा वरदान �दनहुुन्छ– 
वरदान याद राख्यौ भने सदा खसुी रहनेछौ। वरदान सनुाऊँ? सनु्छौ! 
वरदान:– हो– य�द �तमीलाई कसलेै द:ुख �दयो भने प�न �तमीले द:ुख �लनछैुन, उसले देओस ्तर �तमीले न�लन।ु �कनभने 

�दनेवालाले त �दयो, तर �लनेवाला त �तमी हौ �न! �दनेवाला, �लनेवाला होइन। य�द उसले नराम्रो �चज �दयो, द:ुख 
�दयो, अशािन्त �दयो, त्यो त नराम्रो �चज हो �न। �तमीलाई द:ुख मन पछ�? मन पद�न �न! त्यो तनराम्रो �चज भयो 
�न। त्यस्तोनराम्रो �चज �लइन्छ र? कसलेै �तमीलाई नराम्रो �चज �दयो भने �तमीले �लन्छौ? �लन्छौ? �लँदैनौ। 
त्यसोभए �लन्छौ �कन? �लन त �लइहाल्छौ �न! य�द द:ुख �लन्छौ भने को द:ुखी हुन्छ? �तमी हुन्छौ �क ऊ हुन्छ? 
�लनेवाला ज्यादा द:ुखी हुन्छ। य�द अ�हलेदे�ख द:ुख �लँदैनौ भने �तम्रो आधा द:ुख त हट्यो, �लँदै �लँदैनौ �न! �तमीले 
द:ुखको सट्टा उसलाई सखु �दयौ भने आशीवा�द �मल्छ �न। त्यसलेै सखुी प�न रहनेछौ र आशीवा�दको खजाना प�न 
भरपरु हँुदै जानेछ। हरेक आत्मासँग, जस्तोसकैु होस ् �तमीले आशीवा�द लेऊ। शभुभावना, शभुकामना राख। 
क�हलेकाहीँ के हुन्छ? कसलेै यस्तो काम गछ�  �न, तब को�सस गछ� �शक्षा �दने। यसलाई ठीक पा�र�दऊँ, �शक्षा 
�दन्छौ। �शक्षा देऊ तर �शक्षा �दने सव�त्तम �व�ध हो– क्षमाको रूप बनेर �शक्षा देऊ। केवल �शक्षा नदेऊ, रहम, क्षमा 
प�न गर र �शक्षा प�न देऊ। दईु शब्द याद राख– �शक्षा र क्षमा, रहम। य�द रहम�दल बनेर उसलाई �शक्षा �दयौ भने 
�तम्रो �शक्षाले काम गन�छ। य�द रहम�दल बनेर �दएनौ भने, �शक्षा एक कानबाट सनु्छन ्अक� कानबाट �निस्कन्छ। 
�शक्षा धारण हँुदैन। यस्त ैहो �न? अनभुव छ? �तमी प�न कसकैो �टचर त बन्दैनौ? �टचर बन्न �छटो आउँछ तर क्षमा 
गनु�, दवु ैसाथसाथ ैहुनपुछ�। अ�हलेदे�ख रहम, रहम गन� �व�ध हो शभुभावना, शभुकामना। जस्तो भ�नन्छ �न सच्चा 
प्यारले पत्थरलाई प�न पानी बनाइ�दन्छ... त्यस्त ै क्षमा स्वरूपले �शक्षा �दनाले �तम्रो जनु काय� यो नगरोस,् यो 
नहोस,् भन्ने चाहन्छौ त्यो प्रत्यक्ष दे�खनेछ। �तम्रो रहम�दल बनेर �शक्षा �दने प्रभावले उसको कठोर �दल प�न 
प�रवत�न हुनेछ। त्यसोभए के वरदान �मल्यो? न द:ुख �दन,ु न द:ुख �लन।ु मन पय�? मन पय� भने अब द:ुख 
�लनछैुन। गल्ती गनु�छैन। बाबाले द:ुख �दनहुुन्न भने फलो फादर त गनु�छ �न? ग�ररहेका छौ! क�हलेकाहीँ अ�लक�त 
गाली गछ�। गाली गनु�छैन। रहम गर। रहमसँग ै�शक्षा देऊ। बारम्बार कसलैाई गाली गना�ले झन ्जनु आत्मालाई गाली 
गछ� �न, ऊ दसु्मन बन्छ। घणृा आउँछ। परमात्मका बच्चा हौ �न! जसरी बाबा प�ततलाई प�न पावन बनाउनेवाला 
हुनहुुन्छ, त्यसगैरी �तमीले द:ुखीलाई सखु �दन सक्दैनौ? अब गएर ट्रायल (परीक्षण) गनु�, ट्रायल गछ� �न! त्यसलेै 
प�हला च्या�रटी �बगन्स एट होम (प�रवत�न आफैबाट सरुु गनु�छ), प�रवारमा य�द कसलेै द:ुख �दयो भने प�न त्यो 
द:ुख �लनछैुन। आशीवा�द �दन,ु रहम�दल बन्न,ु प�हला घरवालाहरूलाई रहम गर। �तम्रो घरको प्रभाव �तम्रो इलाकामा 
पन�छ, इलाकाको प्रभाव देशमा पन�छ, देशको प्रभाव �वश्वमा पन�छ। सहज छ �न! आफ्नो प�रवारमा सरुु गर �कनभने 
हेर एक जनाले प�न य�द क्रोध गय� भने घरको वातावरण के हुन्छ? घर जस्तो लाग्छ �क यदु्धको मदैान जस्तो 
लाग्छ? त्यो समय राम्रो लाग्छ? लाग्दैन �न! 
�तमीहरूको ला�ग प�न हो (आज भी.आइ.पीहरूसँग मधबुन �नवासी सम�प�त भाइ ब�हनीहरू प�न 



अगा�ड बसेका छन)् आआफ्ना साथीहरूसँग, आआफ्ना काय�कता�हरूसँग न द:ुख �लन,ु न द:ुख 
�दन।ु आशीवा�द �दन ुर आशीवा�द �लन।ु य�द �तमीले अ�धकारले यस्तो समयमा प�न �दलबाट मेरो 
बाबा! भन्यौ भने, परमात्मा बाबा! मेरो बाबा!... त्यसलेै त उखान छ– भगवान सदा हािजर हुनहुुन्छ। 
य�द �तमीले �दलबाट, अ�धकारका रूपमा यस्तो समयमा मेरो बाबा भन्यौ भने, बाबा हजरु हािजर 
हुनहुुनेछ, �कनभने बाबा केको ला�ग हुनहुुन्छ? बच्चाहरूको ला�ग त हुनहुुन्छ। र अ�धकारी 
बच्चालाई बाबाले सहयोग न�दनहुोला, यो हुन ैसक्दैन। असम्भव। त्यसलेै प�रवत�न गरेर जान।ु 
जस्तो आयौ, त्यस्त ैनजान।ु प�रवत�न गरेरै जान ु�कनभने हेर, य�त खच� गरेर आएका छौ, �टकट त 
लाग्यो �न। खच� प�न गय�, समय प�न �दयौ त्यसलेै त्यसको मलू्य महत्व त राख्छौ �न! त्यसोभए 
मलू्य हो– स्वप�रवत�नबाट प�हला घरको प�रवत�न, फे�र �वश्वको, देशको प�रवत�न। �तम्रो घर 
आश्रम बनोस।् घर होइन, आश्रम। हुन त शास्त्रले प�न भन्छन ्गहृस्थ आश्रम, तर आज आश्रम 
छैनन।् आश्रम छुट्टै छन,् घर छुट्टै छन।् त्यसलेै घरलाई आश्रम बनाउन।ु आशीवा�द �दन ुर �लन ुयो 
आश्रमको काय� हो। �तम्रो घर मिन्दर बन्नेछ। मिन्दरमा म�ूत�ले के गछ�? आशीवा�द �दन्छ �न! 
म�ूत�को अगा�ड गएर के भन्छौ? आशीवा�द देऊ। मस� (दया), मस� भनेर �चच्याउँछौ। त्यसोभए 
�तमीले प�न के �दनछु? आशीवा�द। ईश्वरीय प्यार देऊ, आित्मक प्यार देऊ। शरीरको प्यार होइन 
आित्मक प्यार। आज प्यार छ भने स्वाथ�को प्यार छ। सच्चा �दलको प्यार छैन। स्वाथ� भयो भने 
प्यार �दन्छन,् स्वाथ� भएन भने वास्ता गद�नन।् अब �तमीले के गछ�? आित्मक प्यार �दन,ु 
आशीवा�द �दन,ु न द:ुख �लन,ु न द:ुख �दन।ु हेर �तमीलाई मौका �मलेको छ, बापदादालाई प�न खसुी 
छ। य�त जो प�न सब ैआएका छन,् (भारतका क�रब २५० भी.आइ.पी.हरू �रट्रीटमा आएका छन)् 
य�त घर त आश्रम बन्छन ्�न। बनाउँछौ �न? पक्का? �क अ�लअ�ल कच्चा? जसले बझु्छन ्जेसकैु 
होस,् अ�लक�त त सहन गनु�पछ� , समा�हत गन� शिक्त काय�मा लगाउनपुछ� , तर सहनशिक्तको फल 
ठुलो मीठो हुन्छ। सहन गनु�पछ�  तर फल ठुलो मीठो हुन्छ। त्यसलेै जसले पक्का प्र�तज्ञा गछ�, घर 
घरलाई स्वग� बनाउँछौँ, मिन्दर बनाउँछौँ, आश्रम बनाउँछौँ, उनीहरूले हात उठाऊ। देखा�सकीमा 
नउठाउन ु �कनभने बापदादाले �हसाब �लनहुुन्छ �न फे�र। देखेर नउठाउन।ु सच्चा सच्चा मनको 
हात, मनले हात उठाऊ। अच्छा। दादीहरू! �यनीहरूलाई यसको के परुस्कार �दन्छौ? भन– दादी, 
य�त मिन्दर बन्छन ्भने �तमीले उनीहरूलाई के परुस्कार �दन्छौ? (आफ्ना घरप�रवारहरूलाई �लएर 
आउनहुोस)् यो त परुस्कार �दनभुएन, यो त काम सनुायौ। (बाबाले जे आज्ञा गनु�हुन्छ)। हेर परुस्कार 
त �तमीलाई �मल्नेछ, कुन ैठुलो कुरा होइन, तर... तर छ? तर भनुँ। �तमी गएप�छ आफ्नो धारणाले 
प�रवत�न गनु� र १५ �दनप�छ, म�हनाप�छ आफ्नो न�तजा लेख्न,ु जसले एक म�हना प�न न द:ुख 
�लन्छ, न द:ुख �दन्छ, उसलाई धेरै राम्रो परुस्कार �दइनेछ। य�द �तमीहरू आयौ भने बधाई छ, य�द 
आउन सकेनौ भने प�न केन्द्रमा पठाइनेछ। अच्छा! 
चारै�तरका देश �वदेशका बच्चाहरूको याद बापदादालाई �मलेको छ। चाहे फोनद्वारा याद पठाएका 
छन,् चाहे पत्रद्वारा, चाहे �दलमा याद गरेका छन,् तब बापदादाले सब ैबच्चाहरूलाई चाहे भारतका, 
चाहे �वदेशका त्यसको �रटन�मा पदमगणुा आशीवा�द र यादप्यार �दइरहनभुएको छ। चारै�तरका 
परमात्म प्यारका अ�धकारी बच्चाहरूलाई, चारै�तर सब ैखजानाले भरपरु, �न�व�घ्न, �न�व�कल्प, 
�नरव्यथ� सङ्कल्प रहने शे्रष्ठ आत्माहरूलाई, साथसाथ ै सब ै प�रवत�न गन� र गराउने 
उमङ्ग-उत्साहमा उड्ने बच्चाहरूलाई, साथसाथ ैबापदादालाई सच्चा �दलको समाचार �दने सच्चा 
�दल भएका बच्चाहरूलाई �वशषे �दलारामको रूपमा, बाबाको रूपमा, �टचरको रूपमा, सद्गरुुको 
रूपमा पदमगणुा यादप्यार एव ंनमस्त।े 
वरदान:– भ ट्�क रहेका आत्माहरूलाई यथाथ� लक्ष्य देखाउने चतैन्य लाइट-माइट हाउस भव 
कुन ैप�न भट्�करहेको आत्मालाई यथाथ� लक्ष्य देखाउनको ला�ग चतैन्य लाइट-माइट हाउस बन। 
यसको ला�ग दईु कुरा ध्यानमा रहोस–् १- हरेक आत्माको चाहनालाई परख गनु�, जसरी योग्य 
डाक्टर उसलाई भ�नन्छ जसले नाडी जान्दछ, त्यसगैरी परख गन� शिक्तलाई सदा प्रयोग गनु�। २- 
सदा आफूसँग सब ैखजानाको अनभुव कायम राखु्न। सदा यो लक्ष्य राखु्न– सनुाउन ु छैन तर सव� 
सम्बन्धहरूको, सव� शिक्तहरूको अनभुव गराउनछु। 

स्लोगन:– अरूलाई करेक्सन गनु�को सट्टा एक बाबासँग ठीक कनेक्सन राख। 



 


