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“ मीठे ब�चे– मआ�मा हँु भ�ने प�का प�का �न�चय गर। आफूलाई आ�मा स�झरे हरेक काय� स�ु गय� भने बाबाको याद आउँछ ,
पाप हँुदैन।”

��न:– कमा�तीत ि�थ�त �ा�त गन�को ला�ग हरेकले कुनचा�हँ मेहनत गनु�पछ�? कमा�तीत ि�थ�तको
समीपताको ल�ण के हो?

उ�र:– कमा�तीत ब�नको ला�ग यादको बलबाट आ�ना कम�ि��यह�लाई वश पान� मेहनत गर। म �नराकार
आ�मा �नराकार बाबाको स�तान हँु, यो अ�यास गर। सबै कम�ि��यह� �न�व�कार� ब�न–ु यो हो
जबरज�त मेहनत। ज�त कमा�तीत अव�थाको �नकट आउँदै जा�छौ, �य�त अ�ग-अ�ग शीतल,
सगुि�धत हँुदै जा�छन।् �वकार� दगु��ध �न�क�छन।् अतीि��य सखुको अनभुव हँुदै जा�छ।

ओम ् शाि�त। �शव भगवानवुाच। यो त ब�चाह�लाई बताइरहनु पद�न यो कसको ला�ग भ�नएको हो। ब�चाह�ले
जानेका छौ– �शवबाबा �ानका सागर हुनहुु�छ। मन�ुय सिृ�टका बीज�प हुनहुु�छ। �यसलेै अव�य प�न उहाँले
आ�माह�सँग कुरा गनु�हु�छ। ब�चाह�ले जानेका छौ– �शवबाबाले पढाइरहनु भएको छ। बाबा श�दबाट ब�ुझ�छ–
परम आ�मालाई नै बाबा भ�न�छ। सबै मन�ुय मा�ले उहाँ परम आ�मालाई नै �पता भ�छन।् बाबा परमधाममा
रहनु हु�छ। सबै भ�दा प�हला �य कुरामा �न�चय हुनपुछ�। आफूलाई आ�मा स�झनु छ र यसमा प�का �न�चय
हुनपुछ�। बाबाले जे सनुाउनु हु�छ, �यो आ�माले नै धारणा गछ�। जनु �ान परमा�मामा छ, �यो आ�मामा प�न
आउनपुछ�। जनु फे�र मखुबाट वण�न गनु�पन� हु�छ। जे ज�त पढाइ प�छौ, �यो आ�माले नै प�छ। आ�मा
�नि�कएप�छ पढाइ आ�दको केह� प�न �ान हँुदैन। आ�माले सं�कार �लएर जा�छ, गएर अक� शर�रमा ब�छ।
�यसलेै आफूलाई आ�मा हँु भ�ने प�का-प�का स�झनु पछ�। देह अ�भमान अब छो�नु पछ�। आ�माले स�ुछ,
आ�माले धारणा गछ�। आ�मा यसमा नहुने हो भने शर�र च�न प�न स�दैन। अब �तमी ब�चाह�मा यो
प�का-प�का �न�चय हुनपुछ�– परम आ�माले हामी आ�माह�लाई �ान �दइरहनु भएको छ। हामी आ�माह�ले
प�न शर�र�वारा स�ुछ� र परमा�माले शर�र�वारा सनुाइरहनु भएको छ– यह� कुरा घर� घर� �ब�स��छौ। देह याद
आउँछ। यो प�न जानेका छौ– रा�ो वा नरा�ो सं�कार आ�मामा नै हु�छ। म�यपान गनु�, फोहोर� कुरा गनु�... यो
काम प�न कम�ि��यह��वारा आ�माले गछ�। आ�माले नै यी कम�ि��यह��वारा य�त धेरै अ�भनय गछ�। सबै
भ�दा प�हला आ�म अ�भमानी अव�य ब�नु छ। बाबाले आ�माह�लाई नै पढाउनु हु�छ। आ�माले नै फे�र यो �ान
साथमा लजैा�छ। जसर� �यहाँ परम आ�मा �ान स�हत रहनु हु�छ, �यसगैर� �तमी आ�माह�ले फे�र यो �ान
साथमैा लजैा�छौ। मलेै �तमी ब�चाह�लाई यो �ान स�हत लजैा�छु। फे�र �तमी आ�माह� पाट�मा आउनु पछ�।
�त�ो पाट� हो नयाँ द�ुनयाँमा �ार�ध भो�न।ु �ान �ब�स��छ। यो कुरा रा�ोसँग धारणा गनु� छ। सबै भ�दा प�हला
यो धेरै प�का �न�चय हुनपुछ�– म आ�मा हँु, धेरैले यो �ब�स��छन।् आफैले धेरै मेहनत गनु� छ। �व�वको मा�लक
ब�नु छ भने मेहनत नगर� कहाँ ब�न�छ र! घर� घर� यसै �वाइ�टलाई �ब�स��छन ् �कन�क यो �ान नयाँ हो। जब
आफूलाई आ�मा भ�ने �ब�स�एर देह अ�भमानमा आउँछन ् अ�न केह� न केह� पाप हु�छ। देह�अ�भमानी बनेप�छ
क�ह�यै कुनै पाप हँुदैन। पाप का�ट�छ। फे�र आधाक�प कुनै पाप हँुदैन। �यसलेै यो �न�चय हुनपुछ�– मआ�माले
प�छु देहले होइन। प�हला िज�मानी मन�ुय मत �ा�त हु��यो, अ�हले बाबाले �ीमत �दइरहनु भएको छ। यो नयाँ
द�ुनयाँको �बलकुलै नयाँ �ान हो। �तमीह� सबै नयाँ ब�छौ, यसमा अ�म�लने कुरै छैन। अनेक� पटक �तमी
परुानोबाट नयाँ, नयाँबाट परुानो ब�दै आएका छौ, �यसलेै रा�ोसँग प�ुषाथ� गनु� छ।

म आ�माले कम�ि��यह��वारा यो कम� गछु�। अ�फस आ�दमा प�न आफूलाई आ�मा स�झरे कम�ि��यह� �वारा
काम ग�ररहने हो भने �सकाउनेवाला बाबाको अव�य प�न याद आउँछ। आ�माले नै बाबालाई याद गछ�। प�हला
प�न मलेै भगवानलाई याद गछु� भ��यौ तर आफूलाई साकार स�झरे �नराकारलाई याद ग�य�। आफूलाई
�नराकार स�झरे �नराकारलाई क�ह�यै प�न याद गद�न�यौ। अ�हले �तमीले आफूलाई �नराकार स�झरे �नराकार
बाबालाई याद गनु� छ। यो �वचार सागर म�थन गन� कुरा हो। ले� त कसै कसलेै ले�छन–् म २ घ�टा बाबाको
यादमा रह�छु। कसलेै त भ�छन ्मलेै सदैव �शवबाबाको याद गछु�। तर सदैव कसलेै प�न याद गन� स�दैन। य�द



�यसर� याद गन� भए प�हला नै कमा�तीत अव�था हुने �थयो। कमा�तीत अव�था त धेरै ठुलो मेहनतबाट हु�छ। यस
अव�थामा सबै �वकार� कम�ि��यह� वशमा हु�छन।् स�ययगुमा सबै कम�ि��यह� �न�व�कार� ब�छन।् अ�ग
अ�ग सगुि�धत हु�छन।् अ�हले अ�गह� दगु�ि�धत फोहोर� छन।् स�ययगुको त धेरै म�हमा छ। �यसलाई
भ�न�छ हे�वन, नयाँ द�ुनयाँ, वकुै�ठ। �यहाँको अनहुार, ताज आ�द यहाँ कसलेै बनाउन स�दैन। हुन त �तमीले
देखेर आउँछौ। तर यहाँ �यो बनाउन स�कँदैन। �यहाँ त �वाभा�वक स�ुदरता हु�छ �यसलेै �तमी ब�चाह� यादबाटै
पावन ब�नु छ। धेरै यादको या�ा गनु� छ। यसमैा धेरै मेहनत छ। याद गदा�गद� कमा�तीत अव�थामा पगेुप�छ सबै
कम�ि��यह� शीतल हु�छन।् अ�ग अ�ग धेरै सगुि�धत हु�छन,् दगु��ध हँुदैन। अ�हले त सबै कम�ि��यह�मा
दगु��ध छ। यो शर�र कुनै कामको छैन। �त�ो आ�मा अ�हले प�व� ब�नरहेको छ। शर�र त प�व� हुन स�दैन। �यो
तब ब�नेछ जब �तमीलाई नयाँ शर�र �म�छ। अ�ग अ�गमा सगु�ध हुन–ु यो म�हमा देवताह�को हो। �तमी
ब�चाह�लाई धेरै खसुी हुनपुछ�। बाबा आउनु भएको छ, �यसलेै खसुीको पारा च�नु पछ�।

बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। गीताका श�द क�त �प�ट छन।् बाबाले भ�नु प�न
भएको छ– जो मेरा भ�त छन,् जो गीतापाठ� छन,् �तनीह� अव�य �ीकृ�णको पजुार� हुनपुछ�। �यसलेै बाबाले
भ�नहुु�छ, देवताका पजुार�ह�लाई �ान सनुाऊ। मन�ुयले �शवको पजूा त गछ�न ् तर फे�र भ�छन ् सव��यापी।
�ला�न गरे प�न मि�दरमा �दनहँु जा�छन।् �शवका मि�दरमा धेरै जा�छन।् धेरै �सँढ� चढेर मा�थ जा�छन,्
�शवका मि�दर उ�च �थानमा नै बनाएका हु�छन।् �शवबाबाले प�न त आएर �सँढ�का बारेमा बताउनु हु�छ।
उहाँको नाम उ�च, �थान प�न उ�च छ। क�त मा�थ जा�छन।् ब��नाथ, अमरनाथ �यहाँ �शवका मि�दर छन।्
�शवबाबा उ�च चढाउनेवाला हुनहुु�छ �यसलेै उहाँको मि�दर प�न धेरै उ�च बनाउँछन।् यहाँ ग�ु �शखरको मि�दर
प�न अ�लो पहाडमा बनाएका छन।् उ�च बाबाले बसेर �तमीलाई पढाउनु हु�छ। द�ुनयाँमा अ� कसलैाई प�न
�शवबाबाले आएर पढाउनु हु�छ भ�ने थाहा छैन। उनीह�ले त सव��यापी भ�न�द�छन।् अ�हले �त�ो साम�ुने
ल�य-उ�दे�य प�न रहेको छ। बाबा �सवाय अ� कसले भ�छ– यो �त�ो ल�य-उ�दे�य हो। यहाँ बाबाले नै �तमी
ब�चाह�लाई बताउनु हु�छ। �तमीले स�य नारायणको कथा प�न स�ुछौ। उनीह�ले त प�हला के के भयो, जे �बतरे
गयो �यसको कथा बताउँछन।् जसलाई कहानी भ�न�छ। यहाँ उ�च भ�दा उ�च बाबाले सबै भ�दा ठुलो कहानी
सनुाउनु हु�छ। यो कथाले �तमीलाई धेरै उ�च बनाउँछ। यो सदैव याद रा�ु छ र धेरैलाई सनुाउनु छ। कथा
सनुाउनको ला�ग �तमीले �दश�नी वा �यिुजयम बनाउँछौ। ५ हजार वष� प�हला भारतख�ड मा�ै �थयो। यहाँ
देवताह�ले रा�य गथ�। यो हो स�चा स�चा कहानी अ� कसलेै बताउन स�दैन। यो वा�त�वक कहानी हो जनु
चतै�य व�ृप�त बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, जस�वारा �तमी देवता ब�छौ। यसमा प�व�ता म�ुय हो। प�व�
नबनी धारणा हँुदैन। शरेनीको दधुको ला�ग सनुको बत�न चा�ह�छ, तब मा� धारणा हुन स�छ। यो कान त बत�न
ज�तै हो। यो सनुको बत�न हुनपुछ�। अ�हले प�थरको छ। सनुको बनेप�छ धारणा हुन स�छ। बडो �यानसँग स�ुनु
र धारणा गनु� छ। कहानी त सहज छ जनु गीतामा ले�खएको छ। उनीह�ले कथा सनुाएर कमाइ गछ�न।्
स�ुनेह�बाट उनीह�को कमाइ हु�छ। यहाँ �त�ो प�न कमाइ छ। दइुटै कमाइ च�लरह�छन।् दवुै �यापार हुन।्
पढाउँछौ प�न। भ�न�छ मनमनाभव, प�व� बन। य�तो अ� कसलेै भ�न स�दैन, न मनमनाभव रह�छन।् कुनै
प�न मन�ुय यहाँ प�व� हुन स�दैन �कन�क यो ��टाचारको रचना हो। रावण रा�य क�लयगुको अ��यस�म
च�नु छ, �यसमा प�व� ब�नु छ। पावन भ�न�छ देवताह�लाई, न�क मन�ुयलाई। स�ंयासीह� प�न मन�ुय हुन,्
उनीह�को हो �नव�ृ� माग�को धम�। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �तमी प�व� ब�छौ। भारतवष�मा �व�ृ�
माग�को नै रा�य चलेको छ। �नव�ृ� माग�वालासँग �त�ो कुनै स�ब�ध छैन। यहाँ त ��ी-प�ुष दवुै प�व� ब�नु छ।
दवुै पा��ा चले भने �ठक हु�छ, न� झगडा हु�छ। प�व�ताका �वषयमा नै झगडा हु�छ। अ� कुनै सतस�गमा
क�ह�यै प�व�ताको �वषयमा झगडा भएको स�ुनएको छैन। यो प�न एकैपटक जब बाबा आउनु हु�छ अ�न झगडा
हु�छ। साधसु�त आ�दले कहाँ भ�छन ् र– अबलाह�मा�थ अ�याचार हु�छ! यहाँ ब�चीह�ले पकुाछ�न–् बाबा
हामीलाई बचाउनहुोस।् बाबाले प�न सो�नु हु�छ– न�गन त हँुदैनौ? �कन�क काम महाश�ु हो �न। एकदमै �गछ�न।्
यो काम �वकारले सबलैाई कौडीत�ुय बनाएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– ६३ ज�म �तमी वे�यालयमा रह�छौ, अब
पावन बनेर �शवालयमा जानु छ। यो एक ज�म प�व� ब�यौ, �शवबाबालाई याद गय� भने �शवालय �वग�मा
जानेछौ। फे�र प�न काम �वकार क�त जबरज�त छ। क�त हैरान पाछ� , आकष�ण हु�छ। आकष�णलाई हटाउनु पछ�।
फक� र जानु छ भने प�व� अव�य प�न ब�नु पछ�। �श�क कह�� ब�सरह�छन ् र! पढाइ थोरै समय च�छ। बाबा
बताउनु हु�छ, मेरो त यो रथ हो। रथको आयु बताइ�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म त सदैव अमर छु, मेरो नामै



अमरनाथ हो। पनुज��म �ल�न �यसलेै अमरनाथ भ�छन।् �तमीलाई आधाक�पको ला�ग अमर बनाउनु हु�छ।
फे�र प�न �तमीले पनुज��म �ल�छौ। �यसलेै अब �तमी ब�चाह� जानु छ मा�थ। मखु �यता�तर, पाउ यता�तर
गराउनु पछ�। फे�र यता�तर मखु �कन घमुाउनु पय�! भ�छन–् बाबा ग�ती भयो, मखु यता�तर भयो। �यसलेै मान�
उ�टो ब�छन।्

�तमी बाबालाई �ब�स�एर देह अ�भमानी ब�छौ अ�न उ�टो ब�छौ। बाबाले सबै कुरा बताउनु हु�छ। बाबासँग तागत
�दनहुोस,् शि�त �दनहुोस ् भनेर केह� प�न मा�नु छैन। बाबाले त माग� बताउनु हु�छ– योगबलबाट य�तो ब�नु छ।
�तमी योगबलबाट य�त धनवान ब�छौ जसबाट २१ ज�म क�ह�यै प�न कससँैग मा�नु पन� आव�यकता नै पद�न।
�तमीले बाबासँग य�त धेरै �ल�छौ। स�झ�छौ बाबाले त अथाह कमाइ गराउनु हु�छ, भ�नहुु�छ– जे चाह�छौ �यो
लेऊ। यी ल�मी-नारायण हुन ् सव��च। �यसलेै जे चाह�छौ �यो लेऊ। परूा पढेनौ भने �जामा जा�छौ। �जा प�न
बनाउनु पछ�। प�छ गएर �त�ा स��हालय धेरै हु�छन ् र �तमीलाई ठुला ठुला हल �ा�त हु�छन,् कलेज �म�नेछन ्
जहाँ �तमीले सेवा गन�छौ। यी ज�त �ववाह �तब�धको ला�ग हल बनाउँछन ्ती प�न �तमीलाई अव�य �म�नेछन।्
�तमीले स�झाउँछौ– �शव भगवानवुाच, म �तमीलाई य�तो प�व� बनाउँछु, अ�न ��ट�ह�ले हल �द�छन।् भन
भगवानवुाच– काम महाश�ु हो, जसबाट द:ुख पाएका छ�। अब पावन बनेर पावन द�ुनयाँमा जानु छ। �तमीलाई
हलह� �ा�त भइरह�छन।् प�छ भ�न�छ– धेरै �ढला भयो (टु लेट)। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीसँग य�तकै
मफतमा कहाँ �ल�छु, जनु फे�र भरेर �दन परोस।् ब�चाह�को पाइ पाइबाट तलाउ भ�र�छ। अ� सबकैो त माटोमा
�म�छ। बाबा सबै भ�दा ठुलो सराफ� प�न हुनहुु�छ। सनुार, धोबी, का�लगढ प�न हुनहुु�छ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) बाबाले जनु स�चा-स�चा कथा सनुाउनु हु�छ, �यो �यानपवू�क स�ुनु र धारणा गनु� छ, बाबासँग केह� प�न
मा�नु छैन। २१ ज�मको ला�ग आ�नो कमाइ ज�मा गनु� छ।

२) फक� र घर जानु छ, �यसलेै योगबलबाट शर�रको आकष�ण समा�त गनु� छ। कम�ि��यह�लाई शीतल बनाउनु
छ। यो देहको भान छो�ने प�ुषाथ� गनु� छ।
वरदान:– एक �थानमा रहेर अनेकआ�माह�को सेवा गन� लाइट-माइट स�प�न भव

जसर� लाइट हाउसले एक �थानमा ि�थत भएर प�न टाढा-टाढाको सेवा गछ�। �यसगैर� �तमीह�
सबै एक �थानमा रहेर प�न अनेक�को सेवा अथ� �न�म� ब�न स�छौ। यसमा केवल लाइट-माइटले
स�प�न ब�ने आव�यकता छ। मन-ब�ु�ध सदैव �यथ� सो�नबाट म�ुत होस,् मनमनाभव म��को
सहज �व�प होस–् म�सा शभुभावना, �े�ठकामना, �े�ठ व�ृ� र �े�ठ भाइ�ेसनले स�प�न होस ्
तब यो सेवा सिजलै गन� स�छौ। यो नै मनसा सेवा हो।

�लोगन:– अब �तमी �ा�मणआ�माह� माइट बन र अ�आ�माह�लाई माइक बनाऊ।


