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“ मीठे बच्चे– बाबाले �तमीलाई नयाँ द�ुनयाँको ला�ग राजयोग �सकाइरहनभुएको छ , त्यसलेै यो परुानो द�ुनयाँको �वनाश प�न अवश्य 
हुनछु । ” 

प्रश्न:– मनषु्यहरूको कुनचा�हँ एउटा राम्रो बानी परेको छ तर त्यसबाट प�न प्रािप्त हँुदैन? 
उत्तर:– मनषु्यहरूको भगवानलाई याद गन� बानी परेको छ, कुन ैकुरा भयो भने भ�न�दन्छन–् हे भगवान! 

अगा�ड �शव�लङ्ग आइहाल्छ तर यथाथ� प�हचान नभएको कारणले प्रािप्त हँुदैन। फे�र भ�न�दन्छन ्
सखु-दःुख सब ैउहाँले न ै�दनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूले अ�हले यस्तो भन्दैनौ। 

 

ओम ्शािन्त। बाबा जसलाई रच�यता भ�नन्छ, कसको रच�यता? नयाँ द�ुनयाँको रच�यता। नयाँ द�ुनयाँलाई स्वग� वा 
सखुधाम भ�नन्छ, नाम स्वग� भन्छन ्तर बझु्दैनन।् श्रीकृष्णको मिन्दरलाई प�न सखुधाम भन्छन।् अब त्यो त 
भयो सानो मिन्दर। श्रीकृष्ण त �वश्वको मा�लक �थए। बेहदको मा�लकलाई मानौं हदको मा�लक बनाइ�दन्छन।् 
श्रीकृष्णको सानो मिन्दरलाई सखुधाम भन्छन।् बदु्�धमा यो आउँदैन– उनी त �वश्वको मा�लक �थए। भारतवष�मा 
न ै रहन्थे। �तमीलाई प�न प�हला केही थाहा �थएन। बाबालाई त सब ै कुरा थाहा छ, उहाँले सिृष्टको 
आ�द-मध्य-अन्त्यलाई जान्नहुुन्छ। अ�हले �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ, द�ुनयाँमा त यो प�न कसलैाई थाहा छैन– 
ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्कर को हुन?् �शव त हुनहुुन्छ उच्चभन्दा उच्च भगवान। अच्छा, फे�र प्रजा�पता ब्रह्मा कहाँबाट 
आए? हुन ्त मनषु्य न।ै प्रजा�पता ब्रह्मा त अवश्य यहाँ न ैहुनपुछ�  �न, जसबाट ब्राह्मण पदैा हुन्छन।् प्रजा�पता 
अथा�त ्मखुबाट एडप्ट गन�वाला, �तमी हौ मखु वशंावली। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– कसरी ब्रह्मालाई बाबाले 
आफ्नो बनाएर मखु वशंावली बनाउनभुयो, �यनमा प्रवेश प�न गनु�भयो फे�र भन्नभुयो– यी मेरो बच्चा प�न हुन।् 
�तमीलाई थाहा छ– ब्रह्मा नाम कसरी रह्यो, कसरी पदैा भए, यो अरू कसलैाई थाहा छैन। केवल म�हमा गाउँछन–् 
परम�पता परमात्मा उच्चभन्दा उच्च हुनहुुन्छ, तर यो कसकैो बदु्�धमा आउँदैन– उच्चभन्दा उच्च बाबा हुनहुुन्छ। 
उहाँ हामी सब ै आत्माहरूका �पता हुनहुुन्छ। उहाँ प�न �बन्द ु रूप न ै हुनहुुन्छ, उहाँमा सिृष्टको 
आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान छ। यो नलेज प�न �तमीलाई अ�हले �मलेको छ। प�हला अ�लक�त प�न यो ज्ञान 
�थएन। मनषु्यहरूले केवल भ�नरहन्छन ्ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्कर, तर जान्दैनन ्केही प�न। त्यसलेै उनीहरूलाई न ै
सम्झाउनछु। अ�हले �तमी समझदार बनेका छौ। जान्दछौ– बाबा ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ, जसले हामीलाई ज्ञान 
सनुाउनहुुन्छ, पढाउनहुुन्छ। यो राजयोग हो न ैसत्ययगु नयाँ द�ुनयाँको ला�ग, त्यसलेै अवश्य परुानो द�ुनयाँको 
�वनाश हुनपुछ�। त्यसको ला�ग यो महाभारत लडाइँ हुन्छ। आधाकल्पदे�ख �तमीले भिक्तमाग�का शास्त्र पढ्दै 
आएका छौ। अब त बाबाबाट डाइरेक्ट सनु्छौ। बाबा बसेर कुन ैशास्त्र सनुाउनहुुन्न। जप तप गनु�, शास्त्र आ�द 
पढ्न ु यी सब ै भिक्त हुन।् अब भक्तहरूलाई भिक्तको फल चा�हन्छ �कन�क मेहनत गछ�न ् न ैभगवानसँग 
�मल्नको ला�ग। तर ज्ञानबाट सद्ग�त हुन्छ। ज्ञान र भिक्त दवु ैसँगसँग ैचल्न सक्दैनन।् अ�हले छ न ैभिक्तको 
राज्य। सब ैभक्त हुन।् हरेकको मखुबाट ओ गड फादर अवश्य �नस्कन्छ। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– 
बाबाले आफ्नो प�रचय �दनभुएको छ, म सानो �बन्द ु हँु। मलाई न ैज्ञानको सागर भन्छन।् म �बन्दमुा सारा ज्ञान 
भ�रएको छ। आत्मामा न ै नलेज हुन्छ। अ�हले �तमी बच्चाहरूले बझुकेा छौ– उहाँलाई परम�पता परमात्मा 
भ�नन्छ। उहाँ हुनहुुन्छ स�ुप्रम सोल अथा�त ् सबभैन्दा उच्च, प�तत-पावन बाबा न ै स�ुप्रम हुनहुुन्छ �न। 
मनषु्यहरूले हे भगवान भन्छन ्त्य�तबेला �शव�लङ्ग न ैयाद आउँछ। त्यो प�न यथाथ� री�तले होइन। मानौँ एक 
प्रकारको बानी परेको छ– भगवानलाई याद गनु�छ। भगवानले न ैसखु-दःुख �दनहुुन्छ। अ�हले �तमी बच्चाहरूले 
यस्तो भन्दैनौ। �तमीलाई थाहा छ– बाबा त सखुदाता हुनहुुन्छ। सत्ययगुमा सखुधाम �थयो। त्यहाँ दःुखको नाम 
�थएन। क�लयगुमा छ न ैदःुख, यहाँ सखुको नाम न ैछैन। उच्चभन्दा उच्च भगवान, उहाँ सव� आत्माहरूका �पता 
हुनहुुन्छ। यो कसलैाई थाहा छैन– आत्माहरूका �पता प�न हुनहुुन्छ, भन्छन ्प�न हामी सब ैभाइ भाइ हौं। त्यसलेै 
अवश्य सब ैएक बाबाका बच्चा ठह�रयौ �न। कसलेै फे�र भ�न�दन्छन–् उहाँ त सव�व्यापी हुनहुुन्छ– �तमीमा प�न 
हुनहुुन्छ, ममा प�न हुनहुुन्छ...। अरे, �तमी त आत्मा हौ, यो �तम्रो शरीर हो फे�र तसे्रो �चज कसरी हुन सक्छ! 
आत्मालाई परमात्मा कहाँ भ�नन्छ र! जीव आत्मा भ�नन्छ। जीव परमात्मा भ�नँदैन। फे�र परमात्मा सव�व्यापी 
कसरी हुन सक्नहुुन्छ! बाबा सव�व्यापी हुनभुएको भए फे�र फादरहुड (�पतभृाव) हुन्थ्यो, फादरलाई फादरबाट वसा� 



कहाँ �मल्छ र! �पताबाट त बच्चाले न ैवसा� �लन्छ। सब ैफादर कसरी हुन सक्छन!् य�त सानो कुरा प�न कसकैो 
समझमा आउँदैन। त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! मलेै आजभन्दा ५ हजार वष� प�हला �तमीलाई क�त 
समझदार बनाएको �थएँ, �तमी एभरहेल्दी (सदा स्वस्थ), वेल्दी (सम्पन्न), समझदार �थयौ। यसभन्दा ज्यादा 
समझदार कोही हुन सक्दैन। �तमीलाई अ�हले जनु समझ �मल्छ यो फे�र त्यहाँ हँुदैन। त्यहाँ यो कहाँ थाहा हुन्छ 
र– हामी फे�र �गन�छौँ। यो थाहा भयो भने फे�र सखुको भासना न ैआउँदैन। यो ज्ञान फे�र प्रायः लोप हुन्छ। यो 
ड्रामाको ज्ञान केवल अ�हले �तम्रो बदु्�धमा छ। ब्राह्मण न ैअ�धकारी हुन्छन।् �तम्रो बदु्�धमा छ– अब हामी 
ब्राह्मण वण�का हौं। ब्राह्मणहरूलाई न ैबाबाले ज्ञान सनुाउनहुुन्छ। ब्राह्मणले फे�र सबलैाई सनुाउँछन।् गायन 
प�न छ– भगवानले आएर स्वग�को स्थापना गनु�भएको �थयो, राजयोग �सकाउनभुएको �थयो। हेर, श्रीकृष्ण 
जयन्ती मनाउँछन,् सम्झन्छन–् श्रीकृष्ण वकुैण्ठको मा�लक �थए, तर उनी �वश्वको मा�लक �थए– यो बदु्�धमा 
आउँदैन। उनको राज्य भएको बेलामा अरू कुन ै धम� �थएन। सारा �वश्वमा उनकैो राज्य �थयो र त्यो राज्य 
जमनुाको �कनारमा �थयो। अब �तमीलाई यो कसले सम्झाइरहनभुएको छ? भगवानवुाच। बाँकी उनीहरूले जेज�त 
वेद-शास्त्र आ�द सनुाउँछन ्त्यो भिक्तमाग�को हो। यहाँ त स्वयं भगवानले �तमीलाई सनुाइरहनभुएको छ। अ�हले 
�तमीले बझुकेा छौ– हामी परुुषोत्तम ब�नरहेका छौँ। यो कुरा �तम्रो बदु्�धमा मात्र ैछ– हामी शािन्तधामका �नवासी 
हौं फे�र हामी आएर २१ जन्मको प्रारब्ध भोग्नेछौँ। 

�तमी बच्चाहरू �भत्र खसुीले गद्गद् हुनपुछ�– बेहदका बाबा �शवबाबाले हामीलाई पढाइरहनभुएको छ, उहाँ ज्ञानको 
सागर हुनहुुन्छ, उहाँले सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यलाई जान्नहुुन्छ। यस्ता बाबा हाम्रो ला�ग आउनभुएको छ, 
त्यसलेै खसुीले गदुगदुी (उत्सकुता) हुन्छ। बाबालाई भन्छन–् बाबा, हामीले हजरुलाई आफ्नो वा�रस बनाएका छौँ। 
बाबा बच्चाहरूमा�थ कुबा�न जानहुुन्छ। बच्चाहरूले फे�र भन्छन–् भगवान, हजरु जब आउनहुुन्छ, हामी हजरुमा�थ 
कुबा�न जानेछौँ अथा�त ्बच्चा बनाउनेछौँ। �यनले प�न आफ्ना बच्चाहरूलाई न ैवा�रस बनाउँछन।् बाबालाई वा�रस 
कसरी बनाउने? यो प�न गहु्य कुरा हो। आफ्नो सब ैकुरा एक्सचेन्ज गनु�– यसमा बदु्�धको काम छ। ग�रबले त 
तरुुन्त एक्सचेन्ज ग�रहाल्छन,् परूा री�तले ज्ञान न�लँदा सम्म धनवानले मिुस्कलले मान्छन।्। य�त �हम्मत 
हँुदैन। ग�रबले त तरुुन्त भ�न�दन्छन–् बाबा, हामीले त हजरुलाई न ैवा�रस बनाउनेछौँ। हाम्रो पासमा के छ र! 
वा�रस बनाएर फे�र आफ्नो शरीर �नवा�ह प�न गनु�छ। केवल ट्रस्टी सम्झरे रहनछु। यिुक्तहरू धेरै बताइरहनहुुन्छ। 
बाबाले त केवल हेनु�हुन्छ– कत ै पापकम�मा त पसैा बबा�द गद�नन?् मनषु्यलाई पणु्य आत्मा बनाउनमा पसैा 
लगाउँछन?् स�भ�स प�न काइदापवू�क गछ�न?् यो परूा जाँच गनु�हुन्छ, फे�र सबलैाई राय �दनहुुन्छ। �यनले प�न 
धन्दामा ईश्वर अथ� �नकाल्थे �न। त्यो त �थयो इनडाइरेक्ट। अ�हले बाबा डाइरेक्ट आउनभुएको छ। मनषु्यहरूले 
सम्झन्छन–् हामीले जेज�त गछ� त्यसको फल ईश्वरले अक� जन्ममा �दनहुुन्छ। कोही ग�रब दःुखी छ भने 
सम्झन्छन–् कम� न ैयस्तो गरेको रहेछ। राम्रो कम� गरेका रहेछन ्भने सखुी हुन्छन।् बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई 
कम�को ग�तबारे सम्झाउनहुुन्छ, रावण राज्यमा �तम्रा सब ैकम� �वकम� न ै हुन्छन।् सत्ययगु र त्रतेामा रावण न ै
हँुदैन त्यसलेै त्यहाँ कुन ैकम� �वकम� हँुदैन। यहाँ जसले राम्रो कम� गछ�न ्त्यसको अल्पकालको ला�ग सखु �मल्छ। 
फे�र प�न कुन ै न कुन ै रोग, �खट�पट (द्वन्द) त हुन्छ न ै �कन�क अल्पकालको सखु हुन्छ। अ�हले बाबा 
भन्नहुुन्छ– यो रावण राज्य न ैखतम हुनछु। रामराज्यको स्थापना �शवबाबाले ग�ररहनभुएको छ। 

�तमीलाई थाहा छ– यो चक्र कसरी घमु्छ। भारतवष� न ैफे�र ग�रब हुन्छ। भारतवष� आजभन्दा ५ हजार वष� प�हला 
स्वग� �थयो, यी लक्ष्मी-नारायणको राज्य �थयो। प�हलो गद्दी �यनको चलेको �थयो। श्रीकृष्ण �प्रन्स फे�र स्वयवंर 
गरेप�छ राजा बने। श्रीनारायण नाम रह्यो। यो प�न �तमीले अ�हले जान्दछौ, त्यसलेै �तमीलाई आश्चय� लाग्छ। 
बाबा, हजरुले सारा रच�यता र रचनाको नलेज सनुाउनहुुन्छ। हजरुले हामीलाई क�त उच्च �शक्षा पढाउनहुुन्छ! 
ब�लहार जाऊँ, हामीले त एक बाबाबाहेक अरू कसलैाई याद गनु�छैन। अन्त्यसम्म पढ्नछु त्यसलेै �टचरलाई 
अवश्य याद गनु�छ। स्कुलमा �टचरलाई याद गछ�न ्�न। ती स्कुलहरूमा त क�त �टचरहरू हुन्छन।् हरेक कक्षाको 
�टचर अलग हुन्छन,् यहाँ त एकैजना �टचर हुनहुुन्छ। क�त लभ्ली (प्यारा) हुनहुुन्छ! बाबा लभ्ली, �टचर लभ्ली... 
प�हला भिक्तमाग�मा अन्धश्रद्धाले याद गथ�। अ�हले त डाइरेक्ट बाबाले पढाउनहुुन्छ, त्यसलेै क�त खसुी हुनपुछ� , 
फे�र प�न भन्छन–् बाबा, �बस�न्छौं। थाहा छैन हाम्रो बदु्�धले हजरुलाई �कन याद गद�न! गाउँछन ्प�न– ईश्वरको 
ग�त-म�त न्यारा छ। बाबा, हजरुको ग�त र सद्ग�तको मत त बडो आश्चय�जनक छ। यस्ता बाबालाई याद 
गनु�पछ�। स्त्रीले आफ्नो प�तको गणु गाउँ�छन ्�न। बडो राम्रो हुनहुुन्छ, यो यो उहाँको प्रोपट� छ, �भत्र खसुी हुन्छ 



�न। उहाँ त प�तहरूका प�त, �पताहरूका �पता हुनहुुन्छ, उहाँबाट हामीलाई क�त सखु �मल्छ! अरू सबबैाट त दःुख 
�मल्छ। हो, �टचरबाट सखु �मल्छ �कन�क पढाइबाट इन्कम (आम्दानी) हुन्छ। गरुु सदैव बनाइन्छ वानप्रस्थमा। 
बाबा प�न भन्नहुुन्छ– म वानप्रस्थमा आएको छु। यी प�न वानप्रस्थी, म प�न वानप्रस्थी। यी सब ैमेरा बच्चाहरू 
प�न वानप्रस्थी हुन।् बाबा, �टचर, गरुु तीनजैना एउटैमा सँगसँग ैहुनहुुन्छ। बाबा �टचर प�न बन्नहुुन्छ फे�र गरुु 
बनेर साथ लजैानहुुन्छ। उहाँ एक बाबाको न ैम�हमा छ, यी कुरा अरू कुन ैशास्त्र आ�दमा छैनन।् बाबाले हरेक कुरा 
राम्रोसँग सम्झाउनहुुन्छ। यसभन्दा उच्च नलेज कुन ै हँुदैन, न जान्ने आवश्यकता हुन्छ। सब ैकुरा जानेर हामी 
�वश्वको मा�लक बन्छौं, अरू ज्यादा के गन�छौँ! बच्चाहरूको बदु्�धमा यो ज्ञान भयो भने खसुी हुन्छन ्र त्यही 
यादमा रहन्छन।् पणु्य आत्मा बन्नको ला�ग यादमा अवश्य रहनपुछ�। मायाको धम� हो �तम्रो योगलाई तोड्न।ु 
योगमा न ै मायाले �वघ्न पाछ�। जसबाट बाबालाई �बस�न्छौ। मायाका तफुान धेरै आउँछन।् यो प�न ड्रामामा 
�निश्चत छ। सबभैन्दा अगा�ड त �यनी छन,् त्यसलेै �यनलाई सब ैअनभुव हुन्छ। मसँग आए भने त सबलैाई 
सम्झाउँछु �न। यी सब ैमायाका तफुान आउनेछन।् बाबासँग प�न आउँछन।् �तमीलाई प�न आउनेछन।् मायाका 
तफुान न ै नआओस,् योग ला�गरह्यो भने कमा�तीत अवस्था हुन्छ। फे�र हामी यहाँ रहन सक्दैनौं। कमा�तीत 
अवस्था भयो भने फे�र सब ैजानेछन।् �शवको ब�रयाँत गायन ग�रएको छ �न। �शवबाबा आउनभुयो तब हामी सब ै
आत्माहरू जान्छौं। �शवबाबा आउनहुुन्छ न ैसबलैाई लजैान। सत्ययगुमा य�त धेरै आत्माहरू कहाँ हुन्छन ्र! 
अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) �शवबाबालाई आफ्नो वा�रस बनाएर सब ैकुरा एक्सचेन्ज ग�र�दनछु। वा�रस बनाएर शरीर �नवा�ह प�न गनु�छ, 
ट्रस्टी सम्झरे रहनछु। कुन ैप�न पापकम�मा पसैा लगाउनछैुन। 

२) स्वय ंज्ञानका सागर बाबाले हामीलाई पढाइरहनभुएको छ त्यसलेै मन खसुीले गद्गद् भइरहोस।् पणु्य आत्मा 
बन्नको ला�ग यादमा रहनछु, मायाका तफुानहरूसँग डराउनछैुन। 
वरदान:– सत्यताको आधारमा एक बाबालाई प्रत्यक्ष गन� , �नभ�य अथो�रटी स्वरूप भव 

सत्यता न ैप्रत्यक्षताको आधार हो। बाबालाई प्रत्यक्ष गन�को ला�ग �नभ�य र अथो�रटी स्वरूप बनेर 
बोल, सङ्कोचले होइन। जब अनेक मतवालाले केवल एउटा कुरा मान्नेछन–् हामी सबकैा �पता एक 
हुनहुुन्छ र उहाँले न ैअ�हले काय� ग�ररहनभुएको छ, हामी सब ैएकका सन्तान एक हौं र यो न ैएउटै 
यथाथ� हो... तब �वजयको झण्डा लहराउनेछ। यही सङ्कल्पले मिुक्तधाम जानेछौ र फे�र जब 
आआफ्नो पाट� खेल्न आउनेछौ त्यसप�छ प�हला यही संस्कार इमज� हुनेछ– गड इज वन (ईश्वर 
एक हुनहुुन्छ)। यही गोल्डने एज (सत्ययगु) को स्म�ृत हो। 

स्लोगन:– ◌ः– सहन गनु� न ैस्वयकंो शिक्त स्वरूपलाई प्रत्यक्ष गनु� हो। 

 


