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“मीठे ब�चे– बाजोल�को खेल याद गर , यस खेलमा सारा च� , ��मा र �ा�मणह�को रह�य समा�हत छ।”
��न:– स�गमयगुमा बाबाबाट सबै ब�चाह�लाई कुनचा�हँ वसा� �ा�त हु�छ?
उ�र:– ई�वर�य ब�ु�धको। ई�वरमा जनु गणु छन,् ती हामीलाई वसा�मा �दनहुु�छ। हा�ो ब�ु�ध ह�रा ज�तो

पारस ब�नरहेको छ। अ�हले हामी �ा�मण बनेर बाबाबाट अपार खजाना �लइरहेका छ�, सबै
गणुह�ले आ�नो झोल� भ�ररहेका छ�।

ओम ्शाि�त। आज हो स�ग�ुबार, बहृ�प�तबार। �दनह�मा प�न कुनै उ�म �दन हु�छ। बहृ�प�तको �दनलाई �े�ठ
भ�न�छ �न। बहृ�प�त अथा�त ्व�ृप�त �दवसमा �कुल वा कलेजमा भना� हु�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा
छ– यस मन�ुय सिृ�ट�पी क�पव�ृको बीज�प हुनहुु�छ बाबा, उहाँ अकालमतू� हुनहुु�छ। अकालमतू� बाबाका
अकालमतू� ब�चाह�। क�त सहज छ। क�ठनाइ केवल यादको या�ामा छ। यादबाटै �वकम� �वनाश हु�छ। �तमी
प�ततबाट पावन हु�छौ। बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमी ब�चाह�मा�थ अ�वनाशी बेहदको दशा छ। एक हु�छ हदको
दशा अ�न अक� हु�छ बेहदको। बाबा हुनहुु�छ व�ृप�त। व�ृबाट सबभै�दा प�हला �ा�मण �न�क�छन।् बाबा
भ�नहुु�छ– म व�ृप�त सत-्�चत-्आन�द �व�प हँु। फे�र म�हमा गाउँछन ् �ानका सागर, शाि�तका सागर...।
�तमीलाई थाहा छ– स�ययगुमा देवी-देवताह� सबै शाि�तका, प�व�ताका सागर हु�छन।् �व�व
सखु-शाि�त-प�व�ताको सागर �थयो, �यसलाई भ�न�छ– �व�वमा शाि�त। �तमी हौ �ा�मण। वा�तवमा �तमी
प�न अकालमतू� हौ, हरेक आ�मा आ�नो त�तमा �वराजमान छ। यी सबै चतै�य अकाल त�त हुन।् भकुृट�को
बीचमा अकालमतू� आ�मा �वराजमान छ, जसलाई �सतारा प�न भ�न�छ। व�ृप�त बीज�पलाई �ानको सागर
भ�न�छ, �यसलेै अव�य उहाँ आउनु पछ�। सबभै�दा प�हला �ा�मण हुनपुछ� , �जा�पता ��माका एड�टेड
ब�चाह�। म�मा प�न अव�य हुनपुछ�। �तमी ब�चाह�लाई धेरै रा�र� स�झाउनु हु�छ। जसर� बाजोल� खे�छन ्
हैन? �यसको प�न अथ� स�झाइ�छ। बीज�प �शवबाबा हुनहुु�छ फे�र छन ् ��मा। ��मा�वारा �ा�मण र�चयो।
यस समयमा �तमीले भ�छौ– हामी नै �ा�मण सो देवता...। प�हला हामी श�ू ब�ु�धका �थय�। अ�हले फे�र बाबाले
प�ुषो�म ब�ु�ध बनाउनु हु�छ। ह�रा समान पारस ब�ु�ध बनाउनु हु�छ। यो बाजोल�को रह�य प�न स�झाउनु
हु�छ। �शवबाबा प�न हुनहुु�छ, �जा�पता ��मा र एड�टेड ब�चाह� स�मखु बसेका छन।् अ�हले �तमी क�त
�वशालब�ु�ध बनेका छौ। �ा�मण नै फे�र देवता ब�छन।् अ�हले �तमी ई�वर�य ब�ु�धका ब�छौ, जनु ई�वरमा
गणुह� छन,् �यो �तमीलाई वसा�मा �म�छ। स�झाउँदा यो कुरा न�बस�। बाबा �ानका सागर हुनहुु�छ, न�बरवन।
उहाँलाई �ाने�वर भ�न�छ, �ान सनुाउने ई�वर। �ानबाटै स�ग�त हु�छ। प�ततह�लाई पावन बनाउनु हु�छ,
�ान र योग�वारा। भारतवष�को �ाचीन राजयोग ��स�ध छ �कन�क क�लयगुबाट स�ययगु बनेको �थयो। यो त
स�झाइएको छ– योग दईु �कारका हु�छन,् �यो हो हठयोग र यो हो राजयोग। �यो हदको, यो हो बेहदको। ती हुन ्
हदका सं�यासी, �तमी हौ बेहदका स�ंयासी। उनले घरबार छो�छन,् �तमीले सारा द�ुनयाँको स�ंयास गछ�। अ�हले
�तमी हौ �जा�पता ��माका स�तान। यो सानो नयाँ व�ृ हो। �तमीलाई थाहा छ– परुानोबाट नयाँ ब�नरहेको छ।
कलमी ला�गरहेको छ। वा�तवमा हामीले बाजोल� खे�छ�। हम सो �ा�मण अ�न फे�र हम सो देवता। ‘सो’ श�द
अव�य लगाउनु पछ�। केवल ‘हम’ होइन। हम सो श�ू �थय�, हम सो �ा�मण ब�य�। यो बाजोल� �ब�कुल �ब�स�नु
हँुदैन। यो त �ब�कुल सहज छ। साना साना ब�चाह�ले प�न स�झाउन स�छन,् हामीले ८४ ज�म कसर� �ल�छ�,
�सँढ� कसर� उ���छ�, फे�र �ा�मण बनेर च�छ�। �ा�मणबाट देवता ब�छ�।

अ�हले �ा�मण बनेर धेरै महान ् खजाना �लइरहेका छन।् झोल� भ�ररहेका छन।् �ान सागर कुनै श�करलाई
भ�नदैन। उनले झोल� भद�नन।् यो त �च�कारह�ले बनाइ�दएका हुन।् श�करको कुरा नै होइन। यी �व�णु र ��मा
यहाँका हुन।् ल�मी-नारायणको यगुल �पलाई मा�थ देखाएका छन।् यो हो �यनको (��माको) अि�तम ज�म।
प�हला स�ुमा यी �व�णु �थए, फे�र ८४ ज�मप�छ ��मा बनेका हुन।् �यनको नाम मलेै ��मा राखेको हँु। सबकैो
नाम प�रवत�न ग�र�दएँ �कन�क स�ंयास गरे �न। श�ूबाट �ा�मण बनेप�छ नाम प�रवत�न ग�रयो। बाबाले धेरै
रम�णक नाम रा�भुयो। �यसलेै अब �तमीले जा�दछौ, दे�छौ, व�ृप�त यस रथमा ब�नभुएको छ। उहाँको यो



अकालत�त हो, �यनको प�न हो। उहाँले यो त�त सापट� �लनु भएको छ। उहाँलाई त आ�नो त�त �म�दैन।
भ�नहुु�छ– म यस रथमा �वराजमान हु�छु, प�हचान �द�छु। म �त�ो �पता हँु, केवल ज�ममरणमा आउँ�दन,
�तमीह� आउँछौ। य�द म प�न ज�ममरणमा आउने हो भने �तमीह�लाई तमो�धानबाट सतो�धान कसले
बनाउने? बनाउनेवाला त चा�ह�छ �न, �यसलेै नै मेरो य�तै पाट� छ। मलाई बोलाउँछौ प�न, हे प�तत-पावन
आउनहुोस।् �नराकार �शवबाबालाई आ�माह�ले पकुाछ�न ् �कन�क आ�माह�लाई द:ुख छ। आएर प�ततह�लाई
पावन बनाउनहुोस!् खासगर� यहाँका आ�माह�ले बोलाउँछन।् �ययगुमा �तमी धेरै प�व� सखुी �थयौ, क�ह�यै
प�न पकुाद�न�यौ। �यसलेै बाबा �वयं भ�नहुु�छ– �तमीलाई सखुी बनाएर म फे�र वान��थमा ब�छु। �यहाँ
(स�ययगुमा) मेरो कुनै आव�यकता नै हँुदैन। भि�तमाग�मा मेरो पाट� हु�छ, फे�र मेरो पाट� आधाक�प हँुदैन। यो त
�ब�कुल सहज छ। यसमा कसकैो ��न उ�न स�दैन। गायन प�न छ– द:ुख म� �समरण सब कर�...।
स�ययगु-�तेामा भि�तमाग� हँुदै हँुदैन। �यहाँ �ानमाग� प�न भ�नदैन। �ान त �म�छ नै स�गममा, जसबाट
�तमीले २१ ज�म �ार�ध पाउँछौ। न�बरवार पास हु�छन।् फेल प�न हु�छन।् �त�ो यो य�ुध च�लरहेको छ।
�तमीले दे�छौ– जनु रथमा बाबा �वराजमान हुनहुु�छ, �तनले त �वजय �ा�त गन�छन।् फे�र अन�य ब�चाह�ले
प�न �वजय �ा�त गन�छन,् ज�तै कुमारका �छन,् फलानी �छन,् अव�य �वजय �ा�त गन�छन।् धेरैलाई आफू
समान बनाउँछन।् �यसलेै ब�चाह�ले यो कुरा ब�ु�धमा रा�ु छ– यो बाजोल� हो। साना ब�चाह�ले प�न यो ब�ुन
स�छन,् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– ब�चाह�लाई प�न �सकाऊ। उनलाई प�न बाबासँग वसा� �लने हक छ। ठुलो कुरा
त छैन। अ�लक�त प�न यस �ानलाई जानेप�छ �ानको �वनाश हँुदैन। �वग�मा त अव�य आउने छन।् जसर�
�ाइ�टले �थापना गरेको ��ि�चयन धम� क�त ठुलो छ। यो देवी-देवता त सबै भ�दा परुानो र ठुलो धम� हो, जनु
दईु यगुस�म च�छ, �यसलेै अव�य �तनीह�को स��या प�न धेरै हुनपुछ�। तर �ह�दु भ�न�दएका छन।् भ�ने प�न
गछ�न–् ३३ करोड देवताह�। फे�र �ह�दु �कन भ�छन!् मायाले ब�ु�धलाई �ब�कुलै मा�र�दएको छ, �यसलेै यो हाल
भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मायालाई िज�नु कुनै क�ठन कुरा होइन। �तमीले हरेक क�प �वजय �ा�त गछ�। सेना
हौ �न। बाबा �म�नभुएको छ यी �वकार�पी रावणमा�थ �वजय �ा�त गराउनको ला�ग।

�तमीमा�थ अ�हले बहृ�प�तको दशा छ। यहाँ नै दशा आउँछ। अ�हले सबमैा�थ राहुको दशा छ। बाबा व�ृप�त
आउनु हु�छ, �यसलेै अव�य बहृ�प�तको दशा हु�छ। यसमा सबै कुरा आउँछ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ–
हामीलाई �नरोगी काया �म�छ, �यहाँ म�ृयकुो नाम हँुदैन। अमरलोक हो �न। फलानो मय�, य�तो भ�नदैन। मन�
नाम हँुदैन, एक शर�र छोडरे अक� �ल�छन।् शर�र �लँदा र छो�दा दवुमैा खसुी नै हु�छ। �च�ताको नाम हँुदैन।
�तमीमा�थ अ�हले बहृ�प�तको दशा छ। सबमैा�थ त बहृ�प�तको दशा हुन स�दैन। �व�यालयमा प�न कोह� पास
हु�छन,् कोह� फेल हु�छन।् यो प�न पाठशाला हो। �तमीले भ�छौ– हामीले राजयोग �स�छ�, �सकाउनेवाला को
हुनहुु�छ? बेहदका बाबा। �यसलेै क�त खसुी हुनपुछ� , यसमा अ� कुनै कुरा छैन। प�व�ताको कुरा हो म�ुय।
ले�खएको प�न छ– हे ब�चाह�! देह स�हत देहका सबै स�ब�ध छोडरे म एकलाई याद गर। यी गीताका श�द हुन।्
अ�हले गीता अ�याय च�लरहेको छ। �यसमा मा�नसह�ले गडबड ग�र�दएका छन।् आटँामा ननुज�त स�य छ।
कुरा क�त सहज छ, जनु सानो ब�चाले प�न ब�ुन स�छ। फे�र प�न भ�ुछौ �कन? भि�तमाग�मा प�न भ�ने
ग�य�– बाबा हजरु आउनु भयो भने हामी हजरुको नै ब�छ�। दो�ो न कोह�। हामी हजरुको बनेर हजरुबाट परूा वसा�
�ल�छ�। �पताको ब�छन ् नै वसा� �लनको ला�ग। एड�ट हु�छन,् जानेका छौ– �पताबाट हामीलाई के �म�छ। �तमी
प�न एड�ट भएका छौ। जानेका छौ– हामीले बाबासँग �व�वको बादसाह�, बेहदको वसा� �ल�छ�। अ� कससँैग
मम�व रा�े छैन�। मान�, कसकैो लौ�कक �पता प�न छन,् उनीसँग क�त होला? लाख, करोड होला। यहाँ बेहदका
बाबाले �तमीलाई बेहदको वसा� �दनहुु�छ।

�तमी ब�चाह�ले आधाक�प झटुा कथाह� स�ुदै आयौ। अब स�चा कथा बाबाबाट स�ुछौ। �यसलेै य�तो बाबालाई
याद गनु�पछ�। �यान �दएर स�ुनपुछ�। ‘हम सो’ को अथ� प�न स�झाउनु पछ�। उनीह�ले भ�ने गछ�न–् आ�मा सो
परमा�मा। यो ८४ ज�मको कहानी त कसलेै बताउन स�दैन। बाबाको ला�ग भ�छन–् कुकुर, �बरालो सबमैा
हुनहुु�छ। बाबाको �ला�न गछ�न ् �न। यो प�न �ामामा �नि�चत छ। कसमैा�थ दोष लगाइँदैन। �ामा नै य�तो
बनेको छ। �तमीलाई जसले �ानबाट देवता बनाउनु हु�छ, उहाँलाई नै गाल� गन� था�छौ। �तमीह�ले यसर� नै
बाजोल� खे�छौ। �ामा य�तो प�न बनेको छ। म फे�र आएर �तमीमा�थ प�न उपकार गछु�। जा�दछु– �त�ो प�न
दोष छैन, यो खेल हो। कहानी �तमीलाई सनुाउँछु, यो हो स�चा स�चा कथा जसबाट �तमीह� देवता ब�छौ।



भि�तमाग�मा फे�र धेरै कथाह� बनाइ�दएका छन।् ल�य-उ�दे�य केह� प�न छैन। ती सबै हुन ् �गन�को ला�ग। �यस
पाठशालामा �व�या �सकाउँछन ् तपै�न शर�र �नवा�हको ला�ग त उ�दे�य छ �न। पि�डतह�ले आ�नो शर�र �नवा�ह
अथ� बसेर कथा सनुाउँछन।् मा�नसह�ले उनको अगा�ड पसैा रा�दै जा�छन,् �ाि�त केह� प�न हँुदैन। �तमीलाई त
अ�हले �ान र�न �म�छ, जसबाट �तमी नयाँ द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। �यहाँ हरेक चीज नयाँ �म�छ। नयाँ
द�ुनयाँमा सबै कुरा नयाँ हु�छ। ह�रा जहुारत आ�द सबै नयाँ हु�छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– अ� सबै कुरा छोडरे
�तमीले बाजोल�लाई याद गर। फ�करह� प�न बाजोल� खे�दै तीथ� जा�छन।् कोह� पदैल प�न जा�छन।् अ�हले त
मोटर-हवाइजहाज प�न �न�केका छन।् ग�रब त �यसमा जान स�दैनन।् कुनै धेरै ��धावाला रहेछन ् भने पदैल
प�न जाने गछ�न।् �दन��त�दन �व�ान�वारा धेरै सखु �म�दै जा�छ। यो हो अ�पकालको सखु, तल �गरे भने क�त
नो�सान हु�छ। यी चीजह�मा सखु हु�छ अ�पकालको ला�ग। बाँक� फाइनल म�ृयु �नि�चत छ। �यो हो साइ�स।
�त�ो हो साइले�स। बाबालाई याद गरेप�छ सबै रोग खतम हु�छन,् �नरोगी ब�छौ। अ�हले �तमीले स�झ�छौ–
स�ययगुमा सदा �व�थ �थय�। यो ८४ को च� घ�ुमरह�छ। बाबा एकैपटक आएर स�झाउनु हु�छ, �तमीले मेरो
�ला�न गरेका छौ, आफैलाई थ�पड लगाएका छौ। �ला�न गदा� गदा� �तमी श�ू ब�ु�ध ब�यौ। �स�ख धम�काले प�न
भ�छन–् जप साहेबबाट सखु �म�छ अथा�त ् मनमनाभव। श�द नै दईुवटा छन,् बाँक� धेरै टाउको दखुाउनु पन�
आव�यकता छैन। यो प�न बाबाले आएर स�झाउनु हु�छ। अ�हले �तमीले जा�दछौ– साहेबलाई याद गरेप�छ
�तमीलाई २१ ज�मको सखु �म�छ। उनले प�न �यसको माग� बताउँछन।् तर परूा माग� त जानेकै छैनन।्
�समर-�समर सखु पाओ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– वा�तवमा स�ययगुमा �बमार� आ�द द:ुखको कुनै कुरा
हँुदैन। यो त साधारण कुरा हो। �यसलाई स�ययगु सतो�धान द�ुनयाँ भ�न�छ। यसलाई क�लयगु तमो�धान
द�ुनयाँ भ�न�छ। सिृ�टको च� घ�ुमरह�छ। क�त रा�ोसँग स�झाइ�छ। बाजोल� हो, अ�हले �तमी �ा�मण हौ,
फे�र देवता ब�छौ। यी कुरा �तमीले �ब�स��छौ। बाजोल� मा� याद भए प�न यो �ान सारा याद हु�छ। य�तो
बाबालाई याद गरेर मा�ै राती स�ुनपुछ�। तपै�न भ�छौ– बाबा �ब�स��छ�। मायाले घर� घर� भलुाइ�द�छ। �त�ो
लडाइँ हु�छ मायासँग। फे�र आधाक�प �तमीले �यसमा�थ रा�य गछ�। कुरा त सहज बताउँछु। नाम नै छ सहज
�ान, सहज याद। केवल बाबालाई याद गर, के क�ट �दनहुु�छ र! भि�तमाग�मा त �तमीले धेरै मेहनत गय�।
सा�ा�कारको ला�ग �शर का�नलाई तयार हु�छन,् काशी कलवट खा�छन।् हो, जसले �न�चयब�ु�ध भएर गछ�न,्
उनको फे�र �वकम� �वनाश हु�छ। फे�र नयाँ �हसाब�कताब स�ु हु�छ। तर मेरो पासमा आउँदैनन।् मेरो यादबाट
�वकम� �वनाश हु�छ, न�क जीवघातबाट। मेरो पासमा त कोह� आउँदैन। क�त सहज कुरा छ। यो बाजोल� त
व�ृधह�लाई प�न याद हुनु पछ� , ब�चाह�लाई प�न याद हुनु पछ�। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) व�ृप�त बाबासँग सखु-शाि�त-प�व�ताको वसा� �लनको ला�ग आफैलाई अकालमतू� आ�मा स�झरे बाबालाई
याद गनु� छ। ई�वर�य ब�ु�ध बनाउनु छ।

२) बाबासँग स�चा कथा सनेुर अ�लाई सनुाउनु छ। मायािजत ब�नको ला�ग आफू समान बनाउने सेवा गनु� छ।
हामी क�प क�पका �वजयी ह�, बाबा हा�ो साथ हुनहुु�छ– यो कुरा ब�ु�धमा रा�ु छ।
वरदान:– �नब�लबाट बलवान ्बनेर अस�भवलाई स�भव बनाउने �ह�मतवान ्आ�मा भव

“�ह�मते ब�चे मदते बाप” यस वरदानको आधारमा �ह�मतको प�हलो �ढ स�क�प गय�। प�व�
ब�नु नै छ तब बाबाले पदमगणुा मदत �दनभुयो। �तमी आ�माह� नै अना�द-आ�द प�व� हौ, अनेक
पटक प�व� बनेका छौ र ब�न नै रहने छौ। अनेक पटकको �म�ृतले समथ� ब�यौ। �नब�लबाट य�त
बलवान ् ब�यौ जसले गदा� �याले�ज गछ�– �व�वलाई नै पावन बनाएर देखाउनेछ�। मा�नसह�ले
जनु कुरा ॠ�षमनुी आ�द महान ् आ�माह�ले प�न �व�ृ�मा रहेर पावन रहन मिु�कल स�झ�छन ्
�यसलाई �तमीले अ�त सहज भ�छौ।

�लोगन:– �ढ स�क�प गनु� नै �त �लनु हो, स�चा भ�तले �तलाई क�ह�यै तो�दैन।




