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“मीठे बच्चे– �तमीले सङ्गत धेरै राम्रो गनु�पछ�  , नराम्रो सङ्गतको रङ्ग लाग्यो भने �गछ� , कुसङ्गतले बदु्�धलाई तचु्छ 
बनाइ�दन्छ।” 

प्रश्न:– अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई कुन उच्छल (उमङ्ग) आउनपुछ�? 
उत्तर:– �तमीहरूलाई उच्छल आउनपुछ�– गाउँ गाउँमा गएर स�भ�स गरौँ। �तमीहरूसँग जे ज�त छ, त्यो सब ै

सेवाको ला�ग हो। बाबा बच्चाहरूलाई राय �दनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! यो परुानो द�ुनयाँबाट आफ्नो 
पल्ला छुटाऊ। कुन ै�चजमा ममत्व नराख, �यनीहरूसँग �दल नलगाऊ। 

गीत:– इस पाप की द�ुनया से...... 
 

ओम ्शािन्त। पाप आत्माहरूको द�ुनयाँ र पणु्य आत्माहरूको द�ुनयाँ, नाम आत्माहरूकै रा�खन्छ। अ�हले यहाँ द:ुख 
छ त्यसलेै पकुाछ�न।् पणु्य आत्माहरूको द�ुनयाँमा कहीँ लजैाऊ भनेर पकुाद�नन।् �तमी बच्चाहरूले बझुकेा छौ, यो 
ज्ञान कुन ैपिण्डत वा सनं्यासी शास्त्रवादी आ�दले सनुाउँदैनन।् स्वय ं�यनले प�न भन्छन–् मलेै यो ज्ञान जानेको 
�थइनँ, रामायण आ�द शास्त्र त धेरै पढ्थेँ। बाँकी यो ज्ञान मलेै �तमीहरूलाई सनुाउँछु। �यनले प�न सनु्छन।् अ�हले 
यो पाप आत्माहरूको द�ुनयाँ हो। पणु्य आत्माहरूको ला�ग केवल य�त भ�नन्छ– �यनीहरू आएर गए। बस,् पजूा 
गरेर आउँछन,् �शवको पजूा गरेर आउँछन।् �तमी बच्चाहरूले अब कसको पजूा गछ�? �तमीलाई थाहा छ– 
सबभैन्दा उच्च भगवान �शव हुनहुुन्छ, उहाँ आज्ञाकारी बाबा, �टचर, आज्ञाकारी �प्रसेप्टर (सद्गरुु) हुनहुुन्छ। 
साथमा लजैाने ग्यारेन्टी अरू कुन ैगरुु आ�दले गन� सक्दैनन।् त्यसमा प�न उनीहरूले सबलैाई कहाँ लजैान्छन ्र। 
अ�हले �तमी सम्मखु बसेका छौ, यहाँबाट आफ्नो घरमा गएप�छ प�न �तमीले �बस�न्छौ। यहाँ सम्मखु सनु्दा मजा 
आउँछ। बाबा घरी घरी भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! राम्रोसँग पढ। यसमा लापरवाही नगर, कुसङ्गतमा नफस। 
नत्र झन ्तचु्छ बदु्�ध हुन्छौ। बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी के �थयौँ, के पाप गय�। अब हामी यी देवता बन्छौँ, यो 
परुानो द�ुनयाँ खतम हुनछु फे�र यहाँ घर आ�दको के परवाह राखु्नछ। यो द�ुनयाँको जे ज�त छ त्यो �बस�नछु। नत्र 
बाधा पाछ�न।् यसमा �दल लगाउन ु छैन। हामी नयाँ द�ुनयाँमा गएर आफ्ना हीरा-जहुारतका महल बनाउनेछौँ। 
यहाँका पसैा आ�द कुन ै�चज राम्रो लाग्छ भने शरीर छोड्ने बेलामा त्यसमा मोह जान्छ। मेरो मेरो भन्यौँ भने त्यो 
अन्त्यमा अगा�ड आउँछ। यो त सब ै यहाँ खतम हुनछु। हामी आफ्नो राजधानीमा आउँछौँ, यसमा के �दल 
लगाउनछु। त्यहाँ धेरै सखु हुन्छ। नाम न ैस्वग� हो। अ�हले हामी जान्छौँ आफ्नो वतन, यो त रावणको वतन हो, 
हाम्रो होइन। यसबाट छुट्ने परुुषाथ� गनु�छ। परुानो द�ुनयाँबाट पल्ला छुटाउनहुुन्छ त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– कुन ै
�चजमा ममत्व नराख। पेटले धेरै माग्दैन, फजलु �चजहरूमा खच� धेरै हुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई स�भ�स गन�को 
ला�ग उमङ्ग आउनपुछ�। क�त बच्चाहरू छन ् जसलाई गाउँ गाउँमा स�भ�स गन� सोख हुन्छ। बाँकी जसलाई 
स�भ�सको सोख छैन, उनीहरूलाई के कामका भन्ने। जस्तो बाबा त्यस्त ैबच्चाहरू बन्नपुछ�। बाबाकै प�रचय 
�दनछु। बाबालाई याद गर र बाबाबाट वसा� लेऊ। बच्चाहरूलाई सोख हुन्छ– हामी बाबाको स�भ�समा जान्छौँ। तब 
बाबाले प�न �हम्मत बढाउनहुुन्छ। बाबा आउनभुएको छ स�भ�समा, स�भ�सको ला�ग न ैसब ै कुरा गनु�छ। यो 
बाबाको प�रचय त सबलैाई �दनछु। बाबा एउटै हुनहुुन्छ। भारतवष�मा आउनभुएको �थयो, भारतवष�मा देवताहरूको 
राज्य �थयो। �हजोको कुरा हो, लक्ष्मी-नारायणको राज्य �थयो फे�र राम-सीताको। फे�र देवताहरू वाम माग�मा 
�गरे। रावण राज्य सरुुभयो, �सँढी तल ओ�ल�ए अब फे�र चढ्तीकला सेकेन्डको कुरा हो। 

एउटा हुन्छ �रयल लव (सच्चा पे्रम), अक� हुन्छ आ�ट��फ�सयल लव (बनाववटी पे्रम)। �रयल लव बाबासँग तब 
हुन्छ जब आफूलाई आत्मा सम्झन्छौ। अब �तमी बच्चाहरूको यो द�ुनयाँमा आ�ट��फ�सयल लव छ। यो त खतम 
हुनछु। स�भ�स गन� क�हल्य ैभोकै मद�नन।् त्यसलेै बच्चाहरूले स�भ�सको सोख राखु्नपछ�। �तमीहरूको ईश्वरीय 
�मसन धेरै सहज छ। कसलेै बझु्दैनन–् धम� कसरी स्थापना हुन्छ। क्राइस्ट आए, �क्रिश्चयन धम� स्थापना गरे, 
धम� बढ्दै गयो। उनको मतमा चल्दाचल्दै �गद� आए, अब �तमी बच्चाहरू देहीअ�भमानी बन्नछु। आधाकल्प 
रावण राज्यमा हामीले बाबालाई �ब�स�यौँ, अब बाबाले आएर जगाउनभुएको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– ड्रामा अनसुार 
�तमीहरू �गनु� न ै �थयो। �तमीहरूको प�न दोष छैन। रावण राज्यमा द�ुनयाँको यस्त ै हालत हुन्छ। बाबा 
भन्नहुुन्छ– अब म आएको छु पढाउन। �तमीले फे�र आफ्नो राज्य भाग्य लेऊ। मलेै अरू कुन ैमेहनत गराउँ�दन। 



एक त बजारका फोहोरी गन्दा चीजहरू नखाऊ र म एकलाई याद गर। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो 
ड्रामाको चक्र हो, जनु फे�र दोहो�रन्छ। �तमीहरूको बदु्�धमा ड्रामाको आ�द, मध्य, अन्त्यको ज्ञान छ। �तमीले 
कसलैाई प�न सम्झाउन सक्छौ। प�हला त बाबाको याद हुनपुछ�। स�भ�सको ला�ग आपसमा �मलेर साथी 
बनाउनपुछ�। माताहरू प�न �नस्कनपुछ�। यसमा डराउने कुन ैकुरा छैन। �चत्र आ�द सब ै �तमीहरूलाई �मल्छन।् 
�तमीहरूको धेरै स�भ�स हुन्छ। भन्छन–् तपाई गइहाल्नहुुन्छ, फे�र हामीलाई कसले �सकाउनहुुन्छ? भन– हामी 
स�भ�स गन�को ला�ग तयार छौँ। घर आ�दको प्रबन्ध गनु�होस।् धेरैको कल्याणको ला�ग �न�मत्त बन्नेछौं। बाबाले 
स�भ�सको उमङ्ग �दलाउनहुुन्छ। बच्चाहरूमा �हम्मत छ भने स�भ�स प�न बढ्छ। यो कुन ैमेला होइन जनु १०-१५ 
�दन मेला चल्यो फे�र स�कयो। यो मेला त च�लरहन्छ। यहाँ आत्मा र परमात्माको �मलन हुन्छ, जसलाई न ै
सच्चा मेला भ�नन्छ। त्यो त अ�हले च�लरहेको छ। स�भ�स परूा भएप�छ मेला बन्द हुन्छ हुन्छ। ड्रामा अनसुार 
बच्चाहरूलाई स�भ�सको धेरै सोख हुनपुछ�। जनु ज्ञान बेहदका बाबामा छ, त्यो बच्चाहरूको बदु्�धमा छ। सव�च्च 
बाबाबाट हामी क�त उच्च बन्दै आएका छौँ। आफैसँग यस्ता यस्ता कुरा गनु�छ। आपसमा से�मनार गनु�छ। 
बाबासँग राय �लएर स�भ�समा लाग। कुन ैमद्दत आवश्यक परेमा बाबा दलु्हेलाल (वरदाता) बस्नभुएको छ। यो 
सब ैड्रामामा �निश्चत छ। �फक्रको कुन ैकुरा छैन। नत्र स्थापना कसरी हुन्छ। अक� कुरा यो प�न हो, जसले गछ�  
उसले पाउँछ। अ�हले �तमी बच्चाहरू पत्थरबदु्�धबाट हीरासमान बन्छौ। बाबाले ज्ञानले य�त भोला बनाउनहुुन्छ, 
मायाले फे�र नाकबाट समातरे ज्ञानबाट �वमखु पा�र�दन्छ। 

�तमी बच्चाहरूले सङ्गत धेरै राम्रो गनु�पछ�। नराम्रो सङ्गतको रङ्ग लाग्यो भने �गछ�। बाबाले बाइसकोप 
(�सनेमा) आ�द हेन� मनाही गनु�हुन्छ। जसलाई बाइसकोपको बानी पय� ऊ प�तत नबनी रहन सक्दैन। यहाँ 
हरेकको ग�त�व�ध गन्दा छ, नाम न ैवेश्यालय हो। बाबाले �शवालय स्थापना ग�ररहनभुएको छ। वेश्यालयलाई परैू 
आगो लाग्नछु। कुम्भकण� जस्त ैआसरुी �नद्रामा स�ुतरहेका छन।् �तमीले बझुकेा छौ– हामी �शवालयमा गइरहेका 
छौँ। प�हला हामी प�न बाँदरसमान �थयौँ, यसमा रामायणमा प�न कहानी छ। अ�हले �तमी बाबाका मददगार 
बनेका छौ। �तमीले आफ्नो शिक्तले राज्य स्थापना ग�ररहेका छौ। फे�र यो रावण राज्य खतम हुनछु। �तमी 
बच्चाहरूलाई अनेक प्रकारका यिुक्तहरू बताइरहनहुुन्छ। कसलैाई दान गद�नौ भने फल प�न कसरी �मल्छ। 
प�हला सरुुमा १०-१५ जनालाई माग� बताएर फे�र प�छ भोजन खानपुछ�। प�हला शभु काम गरेर आऊ, यसमैा 
�तमीहरूको कल्याण छ। कुन ैप�न देहधारीलाई याद नगर। यो त प�तत द�ुनयाँ हो। प�तत-पावन एक बाबालाई 
याद गय� भने पावन द�ुनयाँका मा�लक बन्छौ। अन्त म�त सो ग�त हुन्छ। त्यसलेै कस ैन कसलैाई सन्देश सनुाएर 
फे�र आएर भोजन खानपुछ�। �तमीहरूले सबलैाई यही बताइराख– बाबालाई याद गना�ले य�त उच्च बन्छौँ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

रा�त्र क्लास– १७-३- १९ ६८ 

क�हल्य ैप�न कुन ैभाषण आ�द गनु�छ भने आपसमा �मलेर दईु चार पटक �रहस�ल गर, प्वाइन्टहरू थपघट गरेर 
तयार गर तब फे�र �रफाइन भाषण गन� सक्नेछौ। मलू एक कुरामा (गीताका भगवानमा) न ै�तमीले �वजय पायौ 
भने फे�र सब ैकुरामा �वजय हुन्छ, यसको ला�ग कन्फरेन्स (सम्मेलन) त हुन्छ �न! बझु्दै जान्छौ वकृ्षको वदृ्�ध त 
अवश्य हुनछु। मायाका तफुान त सबलैाई लाग्छन।् अक्सर गरेर लेख्छन–् बाबा हामीले कामको थप्पड खायौँ, 
यसलाई भ�नन्छ कमाइ चट। क्रोध आ�द गय� भने भ�नन्छ केही घाटा पय�। यसको ला�ग सम्झाउनपुछ� , 
काममा�थ �वजय प्राप्त गरेर जगतिजत बन्छौ। कामसँग हारे हार हुन्छ। कामसँग हान�को कमाइ चट हुन्छ, दण्ड 
हुन्छ। लक्ष्य धेरै उच्च छ त्यसलेै धेरै सावधानी राखु्नपछ�। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– ५००० वष� प�हला प�न 
हामीलाई बादसाही �मलेको �थयो। अ�हले फे�र दैवी राजधानी स्थापना भइरहेको छ। यो पढाइबाट हामी त्यो 
राजधानीमा जान्छौँ, सारा पढाइमा आधा�रत छ। पढाइ र धारणाबाट न ै बाबासमान बन्छौ। रिजस्टर प�न 
चा�हन्छ �न जसबाट थाहा हुन्छ– क�तलाई आफूसमान बनायौ। ज�त धेरै धारणा गछ� त्य�त न ैमीठो बन्छौ। धेरै 
लभ्ली (प्यारो) बच्चा हुनपुछ�। �तमी बच्चाहरूको ला�ग न ै त्यो �दन आज आयो, जसको ला�ग मा�नसहरूले 
मिुक्तमा जाऔँ भनेर धेरै को�सस गछ�न।् बाबाले सबलैाई एकैपटकमा मिुक्त जीवनमिुक्त �दनहुुन्छ। जसले 
देवता बन्ने परुुषाथ� गछ�न ्उनीहरू न ैजीवनमिुक्तमा आउँछन।् बाँकी सब ैमिुक्तमा जान्छन।् एक्यरेुट (यथाथ�) 



�हसाब �नकाल्न सक्दैनौ। कोही त बाँकी रहन्छन ्प�न। �वनाशको साक्षात्कार गछ�न।् यो मनोहर समय प�न 
देख्छन।् हरेक कुरामा परुुषाथ� गनु�पन� हुन्छ। यस्तो प�न होइन यादमा बस्यौ भने काम हुन्छ। घर �मल्छ। होइन। 
त्यो त ड्रामामा जे छ त्यही हुन्छ, आश राखु्नहँुदैन। परुुषाथ� गनु�पन� हुन्छ। बाँकी हुन त त्यही हुन्छ जनु ड्रामामा 
�निश्चत छ। प�छ गएर �तमीहरूको व�ृत्त प�न भाइ भाइको हुनेछ। ज�त परुुषाथ� गछ� त्य�त त्यो व�ृत्त हुन्छ। हामी 
अशरीरी आएका �थयौँ। ८४ जन्मको चक्र परूा गय�। अब बाबा भन्नहुुन्छ– कमा�तीत अवस्थामा जानछु। 

�तमीहरूलाई वास्तवमा कससँैग प�न शास्त्र आ�दमा �ववाद गन� आवश्यकता छैन। मलू कुरा हो न ैयादको र 
सिृ�टको आ�द, मध्य, अन्त्यलाई बझु्नछु। चक्रवत� राजा बन्नछु। केवल यो चक्रलाई मात्र ैबझु्नछु। यसकैो न ै
गायन छ– सेकेन्डमा जीवनमिुक्त। �तमी बच्चाहरूलाई आश्चय� लाग्दो हो, आधाकल्प भिक्त चल्छ। ज्ञान र�त्तभर 
हँुदैन। ज्ञान छ न ैबाबासँग। त्यो ज्ञान बाबाबाट न ैजान्नछु। यी बाबा क�त असाधारण छन,् त्यसलेै करोडौँमा कोही 
�नस्कन्छन।् ती �टचरहरूले यस्तो कहाँ भन्छन ्र। उहाँले त भन्नहुुन्छ– म न ैबाबा, �टचर, गरुु हँु। मा�नसहरू 
सनेुर आश्चय� खान्छन।् भारतलाई मदरकन्ट्री (मातभृ�ूम) भन्छन ् �कन�क अम्बाको नाम धेरै प्र�सद्ध छ। 
अम्बाका मेला प�न धेरै लाग्छन।् अम्बा मीठो शब्द हो। साना बच्चाहरूले प�न आमालाई प्यार गछ�न ्�न �कन�क 
आमाले खवुाउँ�छन,् �पलाउँ�छन,् सम्हािल्छन।् अब अम्बाको बाबा प�न हुनपुछ�  �न। �यनी त एडप्टेड बच्ची हुन,् 
�यनको प�त त छैनन।् यो नयाँ कुरा हो �न। प्रजा�पता ब्रह्माले अवश्य एडप्ट गछ�न।् यी सब ैकुरा बाबाले न ैआएर 
�तमी बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ। क�त मेला लाग्छन ्पजूा हुन्छ, �कन�क �तमी बच्चाहरूले स�भ�स गछ�। 
मम्माले ज�तलाई पढाइन ्त्य�त अरू कसलेै पढाउन सक्दैन। मम्माको नामाचार (प्र�सद्�ध) धेरै छ, मेला प�न धेरै 
लाग्छ। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ, बाबाले न ैआएर रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्यको सारा रहस्य �तमी 
बच्चाहरूलाई सम्झाउनभुएको छ। �तमीहरूलाई बाबाको घरको �बषयमा प�न थाहा भएको छ। बाबासँग न ैलव छ, 
घरसँग प�न लव छ। यो ज्ञान �तमीहरूलाई अ�हले �मल्छ। यो पढाइबाट क�त कमाइ हुन्छ। त्यसलेै खसुी हुनपुछ�  
�न। �तमी छौ �बल्कुल साधारण। द�ुनयाँलाई थाहा छैन, बाबा आएर यो नलेज (ज्ञान) सनुाउनहुुन्छ। बाबाले न ै
आएर सब ैनयाँ नयाँ कुराहरू बच्चाहरूलाई सनुाउनहुुन्छ। नयाँ द�ुनयाँ बन्छ बेहदको पढाइबाट। परुानो द�ुनयाँबाट 
वरैाग्य आउँछ। �तमी बच्चाहरू�भत्र ज्ञानको खसुी हुन्छ। बाबालाई र घरलाई याद गनु�छ। घर त सबलैाई जान ुन ै
छ। बाबाले त सबलैाई भन्नहुुन्छ �न– प्यारा बच्चाहरू! म �तमीहरूलाई मिुक्त जीवनमिुक्तको वसा� �दन आएको 
हँु। फे�र �कन �बस�न्छौ! म �तमीहरूको बेहदको बाबा हँु, राजयोग �सकाउन आएको हँु। के �तमी श्रीमतमा चल्दैनौ? 
नत्र त धेरै घाटा पछ�। यो हो बेहदको घाटा। बाबाको हात छोड्यौ भने कमाइमा घाटा पछ�। अच्छा– गडुनाइट। ओम ्
शािन्त। 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) यो परुानो द�ुनयाँको जे ज�त छ त्यसलाई �बस�नछु। बाबासमान आज्ञाकारी बनेर सेवा गनु�छ। सबलैाई बाबाको 
प�रचय �दनछु। 

२) यस प�तत द�ुनयाँमा आफूले आफैलाई कुसङ्गबाट बचाउनछु। बजारको अशदु्ध भोजन खानछैुन, बाइसकोप 
हेनु�छैन। 
वरदान:– �त्रकालदश� स्टेजद्वारा व्यथ�को खाता समाप्त गन� सदा सफलतामतू� भव 

�त्रकालदश� स्टेजमा िस्थत हुन ुअथा�त ्हर सङ्कल्प, बोली र कम� गनु�भन्दा प�हला यो कम� व्यथ� वा 
समथ� छ यो चेक गनु�। व्यथ�ले एक सेकेण्डमा पदमौँको नोक्सान पा�र�दन्छ। सेकेण्डको व्यथ�ले प�न 
कमाइमा धेरै घाटा पा�र�दन्छ जसबाट भएको कमाइ प�न गमु्न पगु्छ। त्यसलेै एक कालदश� भएर 
कम� गनु�को सट्टा �त्रकालदश� िस्थ�तमा िस्थत भएर कम� गय� भने व्यथ� समाप्त हुन्छ र सदा 
सफलतामतू� बन्नेछौ। 

स्लोगन:– ◌ः– मान, सान र साधनको त्याग न ैमहान त्याग हो। 

 


