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“मीठे बच्चे– �तमीहरूको मखु अ�हले स्वग��तर फक� को छ , �तमी नक� बाट �कनारा गरेर स्वग��तर गइरहेका छौ , त्यसलेै बदु्�धको योग 
नक� बाट �नका�लदेऊ।” 

प्रश्न:– सबभैन्दा उच्च र सकू्ष्म लक्ष्य कुन हो, त्यसलाई कसले पार गन� सक्छन?् 
उत्तर:– �तमी बच्चाहरूले स्वग��तर मखु पाछ�, मायाले �तमीहरूको मखु नक� �तर फका�इ�दन्छ, अनेक 

तफुान ल्याउँछ, �तन ैतफुानहरूलाई पार गनु�– यही हो सकू्ष्म लक्ष्य (मजंील)। यो लक्ष्य पार गन�को 
ला�ग नष्टोमोहा बन्नपुछ�। �नश्चय र �हम्मतको आधारमा यसलाई पार गन� सक्छौ। �वकारीहरूको 
बीचमा रहेर �न�व�कारी हंस बन्न–ु यसमैा मेहनत छ। 

गीत:– �नब�ल से लड़ाई बलवान की..... 
 

ओम ् शािन्त। बच्चाहरू जो सेिन्सबलु (समझदार) छन ् उनीहरूले त यस गीतको अथ� राम्रोसँग बझु्छन,् जसको 
बदु्�धयोग शािन्तधाम र स्वग��तर छ उनीहरूलाई न ै तफुान आउँछ। बाबाले त अ�हले �तमीहरूको मखु 
फका�उनहुुन्छ। अज्ञानकालमा प�न परुानो घरबाट मखु फ�क� न्छ फे�र क�हले तयार होला भनेर नयाँ घरलाई याद 
ग�ररहन्छन!् अ�हले �तमी बच्चाहरूको ध्यानमा प�न क�हले हाम्रो स्वग�को स्थापना होला फे�र सखुधाममा 
आउँछौँ भन्ने�तर छ। यो द:ुखधामबाट त सबलैाई जानछु। सारा सिृष्टका मनषु्य मात्रलाई बाबा 
सम्झाइरहनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! अ�हले स्वग�का द्वार ख�ुलरहेका छन।् अब �तमीहरूको बदु्�धयोग स्वग��तर 
जानपुछ�। हे�वन (स्वग�)मा जानेलाई प�वत्र भ�नन्छ। हेल (नक� )मा जानेलाई अप�वत्र भ�नन्छ। गहृस्थ व्यवहारमा 
रहेर प�न बदु्�धयोग हे�वन�तर लगाउनछु। सम्झ बाबाको बदु्�धयोग हे�वन�तर र बच्चाको हेल�तर छ भने दवु ै
एक घरमा कसरी रहन सक्छन।् हंस र बकुल्ला सँग ैरहन सक्दैनन।् धेरै मिुस्कल छ। उनीहरूको बदु्�धयोग छ न ै
५ �वकार�तर। ऊ हेल�तर जानेवाला, ऊ हे�वन�तर जानेवाला, दवु ै सँग ैरहन सक्दैनन।् लक्ष्य उच्च छ। बाबाले 
हेनु�हुन्छ– मेरो बच्चाको मखु हेल�तर छ, हेल�तर नगई रहन सक्दैन, फे�र के गनु�पछ�! अवश्य घरमा झगडा चल्छ। 
भन्छन–् यो प�न कुन ैज्ञान हो- बच्चाले �ववाह नगरोस.्..! गहृस्थ व्यवहारमा रहने त धेरै छन ्�न। बच्चाको मखु 
हेल�तर छ, उसले चाहन्छ नक� मा जाऊँ। बाबा भन्नहुुन्छ– नक� �तर बदु्�धयोग नफका�ऊ। तर बाबाको कुरा प�न 
मान्दैनन।् फे�र के गनु�पछ�? यसमा धेरै नष्टोमोहा िस्थ�त चा�हन्छ। यो सारा ज्ञान आत्मामा छ। बाबाको आत्माले 
भन्छ– �यनलाई मलेै रचना गरेको हँु, मेरो कुरा मान्दैनन।् कोही त ब्राह्मण प�न बनेका छन ्तपै�न बदु्�ध जान्छ 
हेल�तर। तब ऊ मानौँ एकदम रसातलमा जान्छ। 

बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ– यो ज्ञान सागरको दरबार हो। भिक्तमाग�मा इन्द्रको दरबारको प�न गायन ग�रन्छ। 
पखुराज परी, नीलम परी, मा�णक परी, धेरै न ैनाम रा�खएका छन ् �कन�क ज्ञान डान्स गछ�न ् �न। �क�सम 
�क�समका परीहरू छन।् उनीहरूले प�न प�वत्रता चाहन्छन।् य�द कुन ैअप�वत्रलाई ल्यायो भने दण्ड पछ�। यसमा 
धेरै न ैपावन चा�हन्छ। यो लक्ष्य धेरै उच्च छ त्यसलेै वकृ्ष �छटो �छटो वदृ्�ध हँुदैन। बाबाले जनु ज्ञान �दनहुुन्छ 
त्यसलाई कसलेै जान्दैनन।् शास्त्रहरूमा प�न यो ज्ञान छैन त्यसलेै थोरै �नश्चय भयो भने फे�र मायाले एउटै 
थप्पडले �गराइ�दन्छ। तफुान हो �न। सानो �दयो त्यसलाई त तफुानले एउटै झोक्काले �गराइ�दन्छ। अरूलाई 
�वकारमा �गरेको देखेर स्वय ं प�न �गछ�न।् यसमा बझु्नको ला�ग त धेरै बदु्�ध चा�हन्छ। भ�नन्छ प�न छ– 
अबलाहरूमा�थ अत्याचार भयो। बाबा सम्झाउनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! काम महाशत्र ुहो, यसबाट त �तमीहरूलाई 
धेरै घणृा आउनपुछ�। अ�हले बाबाले धेरै घणृा �दलाउनहुुन्छ, प�हला यो कुरा �थएन। हेल त अ�हले छ �न। द्रौपदीले 
पकुा�रन,् यो अ�हलेकै कुरा हो। क�त राम्रोसँग सम्झाइन्छ। फे�र प�न बदु्�धमा बस्दैन। 

यो गोलाको �चत्र धेरै राम्रो छ– गेट वे टु हेभन (स्वग�को द्वार)। यो गोलाको �चत्रबाट धेरै राम्रोसँग बझु्न सक्छन।् 
�सँढीबाट प�न त्य�त बझु्दैनन ्ज�त यसबाट बझु्छन।् �दनप्र�त�दन करेक्सन (सधुार) प�न हँुदै जान्छ। बाबा 
भन्नहुुन्छ– आज �तमीहरूलाई �बल्कुल ै नयाँ डाइरेक्सन (�नद�शन) �दन्छु। प�हलादे�ख कहाँ सब ै डाइरेक्सन 
�मल्छ र। यो कस्तो द�ुनयाँ हो, यसमा क�त द:ुख छ। क�त बच्चाहरूमा मोह हुन्छ। बच्चा मय� भने एकदम पागल 
(�दवाना) हुन्छन,् अथाह द:ुख हुन्छ। यस्तो होइन– धनवान छ भने सखुी हुन्छ। अनेक प्रकारका �बमारीहरू 



ला�गरहन्छन।् फे�र हिस्पटलमा ब�सरहन्छन।् ग�रब जनरल वाड�मा ब�सरहन्छन,् धनवानलाई अलग स्पेसल 
रुम �मल्छ। तर द:ुख त जस्तो धनवानलाई त्यस्त ैग�रबलाई हुन्छ। केवल उनीहरूलाई ठाउँ राम्रो �मल्छ। सम्हाल 
प�न राम्रो हुन्छ। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामीलाई बाबाले पढाइरहनभुएको छ। बाबाले अनेक पटक 
पढाउनभुएको छ। आफ्नो �दलसँग सोध्नपुछ�– मलेै पढ्छु वा पढ्�दनँ? क�तलाई पढाउँछु? य�द पढाउँ�दनँ भने के 
पद �मल्छ! �दनहँु रातमा आफ्नो चाट� हेर– आज कसलैाई द:ुख त �दइनँ? श्रीमतले भन्छ– कसलैाई द:ुख नदेऊ र 
सबलैाई माग� बताऊ। जसलाई हाम्रो कुरा मनपछ�  (भाती) उसलाई तरुुन्त ैटच (अनभु�ूत) हुन्छ। यसमा सनुको 
बत�न चा�हन्छ, जसमा अमतृ �टक्छ। जस्त ैभन्छन ्�न– �स�ंहनीको द ुधको ला�ग सनुको भाँडो चा�हन्छ �कन�क 
त्यसको दधु धेरै न ैताग�तलो हुन्छ। �सहंीनीको बच्चाहरूमा मोह हुन्छ। कसलैाई देख्यो भने एकदम झम्टन्छ। 
सम्झन्छ– बच्चालाई मान� सक्छ। यहाँ प�न धेरै छन ्जसको प�त, बच्चा आ�दमा मोह हुन्छ। अ�हले �तमी 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– स्वग�को गेट खलु्छ। श्रीकृष्णको �चत्रमा धेरै िक्लयर (स्पष्ट) ले�खएको छ। यो लडाइँप�छ 
स्वग�का गेटहरू खलु्छन।् त्यहाँ धेरै कम मा�नसहरू हुन्छन।् बाँकी सब ै मिुक्तधाममा जान्छन।् सजाय ँ धेरै 
खानपुछ�। जे ज�त पाप कम� गरेका छन,् एक एक जन्मको साक्षात्कार गराउँदै, सजाय ँखाइरहन्छन।् फे�र पाई 
पसैाको (सामान्य) पद पाउँछन।् यादमा नरहेमाले �वकम� �वनाश हँुदैनन।् 

क�त बच्चाहरू छन ्जसले मरुली प�न �मस गछ�न,् धेरै बच्चाहरू यसमा लापरवाह हुन्छन।् सम्झन्छन–् हामीले 
पढेनौँ भने के भयो र! हामी त पार भइसकेका छौँ। मरुलीको परवाह गद�नन।् यस्ता देह अ�भमानी धेरै छन,् 
उनीहरूले आफ्न ैनोक्सान पाछ�न।् बाबालाई थाहा छ त्यसलेै यहाँ आएको बेलामा प�न सोध्छु, धेरैले मरुली पढेका 
छैनौ होला! थाहा छैन त्यसमा कुन ैराम्रा प्वाइन्टहरू होलान।् प्वाइन्टहरू त �दनहँु �नस्कन्छन ्�न। यस्ता प�न 
धेरै सेन्टरहरूमा आउँछन।् तर धारणा केही हँुदैन, ज्ञान हँुदैन। श्रीमतमा चल्दैनौ भने पद कहाँ �मल्छ र। सत ्बाबा, 
सत ् �टचरको ग्ला�न गराउनाले क�हल्य ैठाउँ पाउन सक्दैनन।् तर सब ैत राजा बन्दैनन।् प्रजा प�न बन्छन।् 
नम्बरवार पद हुन्छन ्�न। सारा कुरा यादमा आधा�रत छ, जनु बाबाबाट �वश्वको राज्य �मल्छ, उहाँलाई याद गन� 
सक्दैनन।् तक�दरमा न ैछैन भने फे�र परुुषाथ� प�न के गला�न।् बाबाले त भन्नहुुन्छ– यादको यात्राबाट न ैपाप 
भस्म हुन्छन,् त्यसलेै परुुषाथ� गनु�पछ�  �न। बाबाले कुन ैयस्तो प�न भन्नहुुन्न– भोजन नखाऊ। यो कुन ैहठयोग 
होइन। �हँड्दा डुल्दा सब ैकाम गदा�, जसरी आ�शकले माशकुलाई याद गछ�न,् त्यस्त ैयादमा रहने गर। उनीहरूको 
नाम-रूपमा प्यार हुन्छ। यी लक्ष्मी-नारायण �वश्वका मा�लक कसरी बने? कसलैाई प�न थाहा छैन। �तमीले त 
भन्छौ– �हजोको कुरा हो। �यनीहरूले राज्य गथ�, मा�नसहरूले त लाखौँ वष� भ�न�दन्छन।् मायाले मा�नसहरूलाई 
�बल्कुल ैपत्थरबदु्�ध बनाइ�दएको छ। अ�हले �तमी पत्थरबदु्�धबाट पारसबदु्�ध बन्छौ। पारसनाथको मिन्दर 
प�न छ। तर उहाँ को हुनहुुन्छ , यो कसलेै जान्दैनन।् मा�नसहरू �बल्कुल ैघोर अन्धकारमा छन।् अ�हले बाबाले 
क�त राम्रा राम्रा कुराहरू सम्झाउनहुुन्छ। फे�र हरेकको बदु्�धमा हुन्छ। पढाउने त एउटै हुनहुुन्छ, पढ्नेहरू धेरै हँुदै 
जान्छन।् गल्ली गल्लीमा �तमीहरूका स्कुल हुनेछन।् गेट वे टु हेभन। मा�नस एकजना प�न छैन जसले बझु्छ– 
हामी हेलमा छौँ। बाबा सम्झाउनहुुन्छ– सब ैपजुारी हुन।् पजू्य हुन्छन ्न ैसत्ययगुमा। पजुारी हुन्छन ्क�लयगुमा। 
मा�नसहरूले फे�र सम्झन्छन–् भगवान न ैपजू्य, भगवान न ैपजुारी बन्छन।् तपाई न ैभगवान हुनहुुन्छ, तपाईले 
न ैयो सब ैखेल गनु�हुन्छ। �तमी प�न भगवान, हामी प�न भगवान। केही प�न बझु्दैनन,् यो हो न ैरावण राज्य। 
�तमी के �थयौ, अब के बन्छौ। बच्चाहरूलाई धेरै नशा हुनपुछ�। बाबा केवल भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर जसबाट 
�तमी पणु्य आत्मा बन्छौ। 

बाबाले बच्चाहरूलाई पणु्य आत्मा बन्ने यिुक्त बताउनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! यो परुानो द�ुनयाँको अब अन्त्य 
हुन्छ। म अ�हले डाइरेक्ट आएको छु, यो हो अन्त्यको दान, एकदम सरेन्डर भइहाल। बाबा, यो सब ैहजरुको हो। 
बाबाले त �दनको ला�ग न ैगराउनहुुन्छ। �यनको केही भ�वष्य बनोस।् मा�नसहरूले ईश्वर अथ� दानपणु्य गछ�न,् 
त्यो हो इनडाइरेक्ट। त्यसको फल अक� जन्ममा �मल्छ। यो प�न ड्रामामा �निश्चत छ। अ�हले त म छु डाइरेक्ट। 
अ�हले �तमीले जे गछ� त्यसको �रटन� (प्र�तफल) पदमगणुा �मल्छ। सत्ययगुमा त दानपणु्य आ�दको कुरा हँुदैन। 
यहाँ कससँैग पसैा छ भने बाबा भन्नहुुन्छ– अच्छा, �तमी गएर सेन्टर खोल। प्रदश�नी लगाऊ। ग�रब रहेछन ्भने 
भन्नहुुन्छ– अच्छा, आफ्नो घरमा न ैकेवल बोड� लगाइदेऊ– गेट वे टु हे�वन। स्वग� र नक�  हुन्छ �न। अ�हले हामी 
नक� वासी हौँ, यो प�न कसलेै बझु्दैनन।् य�द स्वग� गयो भने फे�र उसलाई नक� मा �कन बोलाउँछौ। स्वग�मा कहाँ 
कसलेै भन्छ र स्वग� गयो। ऊ त हुन्छ न ैस्वग�मा। पनुज�न्म स्वग�मा न ै�मल्छ। यहाँ पनुज�न्म नक� मा न ै�मल्छ। 



यी कुराहरू प�न �तमीले सम्झाउन सक्छौ। भगवानवुाच– म एकलाई याद गर �कन�क उहाँ न ैप�तत-पावन 
हुनहुुन्छ, मलाई याद गर अ�न �तमी पजुारीबाट पजू्य बन्छौ। हुन त स्वग�मा सखुी त सब ैहुन्छन ्तर नम्बरवार 
पद हुन्छन।् लक्ष्य धेरै ठुलो छ। कुमारीहरूलाई त स�भ�सको धेरै जोश आउनपुछ�। हामीले �वश्वलाई स्वग� बनाएर 
देखाउँछौँ। कुमारी ती हुन ्जसले २१ कुलको उद्धार गछ�न ्अथा�त ्२१ जन्मको ला�ग उद्धार गन� सक्छन।् अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) यो परुानो द�ुनयाँको अन्त्य हुन्छ, बाबा डाइरेक्ट आउनभुएको छ त्यसलेै एकदम सरेन्डर हुनछु, बाबा यो सब ै
हजरुको हो... यो यिुक्तले पणु्यात्मा ब�नन्छ। 

२) मरुली क�हल्य ैप�न �मस गनु�छैन, मरुलीमा लापरवाह रहनछैुन। यस्तो होइन, मलेै प�ढनँ भने के भयो र। म त 
पार भइसकेको छु। होइन। यो देह अ�भमान हो। मरुली अवश्य पढ्नछु। 
वरदान:– स्वयलंाई मोल्ड गरेर �रयल गोल्ड बन ◌ेर हरेक काय�मा सफल हुने स्व-प�रवत�क भव 

जो हरेक प�रिस्थ�तमा स्वयलंाई प�रवत�न गरेर स्व-प�रवत�क बन्छन ्उनीहरू सदा सफल हुन्छन।् 
त्यसलेै स्वयलंाई प�रवत�न गन� लक्ष्य राख। अक� प�रवत�न भयो भने म प�रवत�न हुन्छु– होइन। 
अक� प�रवत�न होस ्वा नहोस ्म प�रवत�न हुनछु। हे अजु�न म बन्नछु। सदा प�रवत�न गन�मा प�हला 
म। जसले यसमा प�हला म भन्छ त्यही प�हलो नम्बर हुन्छ, �कन�क स्वयलंाई मोल्ड गन� न ै�रयल 
गोल्ड (सच्चा सनु) हो। �रयल गोल्डकै भ्याल ुछ। 

स्लोगन:– ◌ः– आफ्नो शे्रष्ठ जीवनको प्रत्यक्ष प्रमाणद्वारा बाबालाई प्रत्यक्ष गर। 

 


