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“ मीठे ब�चे– �तमी शर�रबाट अलग भएर बाबाको पासमा जानु छ , �तमीले शर�रलाई साथमा �लएर जाँदैनौ , �यसलेै शर�रलाई भलेुर
आ�मालाई हेर।”

��न:– �तमी ब�चाह�ले आ�नो आयलुाई योगबलबाट बढाउने प�ुषाथ� �कन गछ�?
उ�र:– �कन�क �त�ो मन हु�छ– मलेै बाबा�वारा सबै कुरा यसै ज�ममा �सकँु। बाबा�वारा सबै कुरा सनुुँ,

�यसलेै योगबलबाट आ�नो आयलुाई बढाउने प�ुषाथ� गछ�। अ�हले नै �तमीलाई बाबाबाट �यार
�म�छ। य�तो �यार फे�र सारा क�पमा क�ह�यै �म�न स�दैन। बाँक� जो शर�र छोडरे गइसके,
उनीह�को ला�ग भ�न�छ �ामा। उनीह�को य�त नै पाट� �थयो।

ओम ्शाि�त। ब�चाह� ज�मज�मा�तर अ� स�स�गमा गएका �थयौ र यहाँ प�न आएका छौ। वा�तवमा यसलाई
प�न स�स�ग भ�न�छ। स�यको स�गले ताछ�। ब�चाह�को मनमा आउँछ– हामी प�हला भि�तमाग�को
स�स�गमा जा��य� र अ�हले यहाँ बसेका छ�। रात-�दनको फरक ला�छ। यहाँ प�हला स�ुमा �पताको �यार
�म�छ। फे�र बाबालाई ब�चाह�को �यार �म�छ। अब यस ज�ममा �त�ो प�रवत�न भइरहेको छ। �तमी
ब�चाह�ले बझुकेा छौ– हामी आ�मा ह�, न�क शर�र। शर�रले भ�दैन मेरो आ�मा। आ�माले भ�न स�छ, मेरो
शर�र। अब ब�चाह�ले बझुकेा छौ– ज�मज�मा�तर त उनै साधसु�त, महा�मा आ�द भ�दै आय�। आजकाल फे�र
फेसन चलेको छ– साई बाबा, मेहर बाबा... ती सबै िज�मानी भए। िज�मानी �यारमा त सखु छँदैछैन। अ�हले
�तमी ब�चाह�को छ �हानी �यार। रात-�दनको फरक छ। यहाँ �तमीलाई समझ �म�छ, �यहाँ त �बलकुलै बेसमझ
हु�छौ। �तमीले अ�हले बझुकेा छौ– बाबा आएर हामीलाई पढाउनु हु�छ। उहाँ सबकैा �पता हुनहुु�छ। ��ी-प�ुष
दवुलेै आफूलाई आ�मा स�झ�छन।् बाबाले प�न बोलाउनु हु�छ– हे �यारा ब�चाह�। ब�चाह�ले प�न जबाफ
�द�छन।् यो हो बाबा र ब�चाह�को मेला। ब�चाह�ले जानेका छौ– यो बाबा र ब�चाह�को, आ�मा र परमा�माको
मेला एकैपटक ला�छ। ब�चाह�ले बाबा-बाबा भ�ने गछ�न।् ‘बाबा’ श�द धेरै मीठो छ। बाबा भ�ने �ब��कै वसा�
याद आउँछ। �तमी सानो त छैनौ। ब�चाले �पतालाई झ�ट �च�छ। �पताबाट के वसा� �म�छ। यो सानो बालकले त
जा�न स�दैन। यहाँ �तमीले जानेका छौ– हामी बाबाको पासमा आएका छ�। बाबाले जब हे �यारा ब�चाह�!
भ�नहुु�छ, �यसमा सबै ब�चाह� पछ�न।् सबै आ�माह� घरबाट यहाँ पाट� खे�न आउँछन।् को क�हले पाट� खे�न
आउँछन,् यो प�न ब�ु�धमा छ। सबकैा से�सन अलग-अलग छन,् जहाँबाट आउने गछ�न।् फे�र अ��यमा सबै
आ-आ�नो से�सनमा जा�छन।् यो प�न सबै �ामामा �नि�चत छ। बाबाले कसलैाई पठाउनहुु�न। �वत: यो �ामा
बनेको छ। हरेक आ-आ�नो धम�मा आइरह�छन।् ब�ुधको धम� �थापना नहँुदै कोह� प�न �यस धम�को आ�मा
आउँदैन। प�हला स�ुमा सयू�वशंी-च��वशंी नै आउँछन।् जसले बाबासँग रा�ोसँग प�छन,् �तनलेै न�बरवार
सयू�वशंी, च��वशंीमा शर�र �ल�छन।् �यहाँ त �वकारको कुरै हँुदैन। योगबलबाट आ�मा आएर गभ�मा �वेश गछ�।
स�झ�छन ् मेरो आ�मा यस शर�रमा गएर �वेश गछ�। व�ृधले स�झ�छन–् मेरो आ�माले योगबलबाट गएर यो
शर�र �ल�छ। मेरो आ�माले अब पनुज��म �ल�छ। ती �पताले प�न स�झ�छन–् हा�ो पासमा ब�चा आएको छ।
ब�चाको आ�मा आइरहेको छ, �यसको सा�ा�कार हु�छ। उनीह�ले आफूलाई स�झ�छन ् हामी गएर अक�
शर�रमा �वेश गन�छ�। यो प�न �वचार त उ�छ �न। अव�य प�न �यहाँको �नयम हुनपुछ�। ब�चा कुन उमेरमा
जि�म�छ, �यहाँ त सबै �नय�मत च�छ। �यो त प�छ गएर महससु हु�छ। सबै कुरा थाहा हु�छ, य�तो होइन
जसर� यहाँ १५-२० वष�मा नै कसकैो ब�चा हु�छ। �यसर� होइन, �यहाँ आयु १५० वष�को हु�छ, �यसलेै ब�चा तब
आउँछ जब आधा उमेर भ�दा केह� बढ� हु�छ, �यस समयमा ब�चा जि�म�छ �कन�क �यहाँ आयु लामो हु�छ।
एउटै ब�चा त आउनु पन� हु�छ। फे�र ब�चीलाई प�न आउनु पन� हु�छ, काइदा अनसुार हु�छ। प�हला ब�चाको,
फे�र ब�चीको आ�मा आउँछ। �ववेकले भ�छ प�हला ब�चा आउनु पछ�। प�हला मेल प�छ फ�मेल। ८-१० वष�को
अ�तरमा आउँछन।् प�छ गएर �तमी ब�चाह�लाई सबै सा�ा�कार हुनु छ। �यहाँको र��त�रवाज के-क�तो हु�छ,
नयाँ द�ुनयाँका यी सबै कुरा बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ। बाबा नै नयाँ द�ुनयाँ �थापक हुनहुु�छ। र��त�रवाज
प�न अव�य सनुाउँदै जानहुु�छ। प�छ गएर धेरै सनुाउनु हुनेछ, �यसप�छ सा�ा�कार हँुदै जा�छ। ब�चा कसर� पदैा



हु�छ, यो कुनै नयाँ कुरा होइन।

�तमी त य�तो ठाउँमा जा�छौ, जहाँ क�प-क�प जानै पछ�। वकुै�ठ त अब निजक आएको छ। अब त �बलकुलै
निजक आइपगेुका छौ। ज�त �तमी �ान योगमा मजबतु हँुदै जा�छौ, �य�त �तमीले हरेक कुरा निजक दे�छौ।
अनेक पटक �तमीले पाट� खेलेका छौ। अ�हले �तमीलाई समझ �म�छ, जनु �तमीले साथमा �लएर जानेछौ।
�यहाँको के र��त�रवाज हु�छ, �यो सबै जा�ने छौ। स�ुमा �तमीलाई सबै सा�ा�कार भएको �थयो। �यस समयमा
त �तमीले केवल अ�फ-बे प��यौ। फे�र अ��यमा प�न अव�य �तमीलाई सा�ा�कार हुनपुछ�। बाबा बसेर सनुाउनु
हु�छ, �तमीलाई �यो सबै दे�े चाहना यहाँ हु�छ। स�झ�छौ– कतै शर�र नछुटोस,् सबै कुरा देखेर जाऔ�। यसमा
आयु बढाउनको ला�ग योगबल चा�ह�छ जसले गदा� बाबाबाट सबै कुरा सनु�, सबै कुरा देख�। जो प�ह�यै गइसके
उनीह�को �च�ता गनु�छैन। �यो त �ामाको पाट� हो। बाबाबाट धेरै �यार �लने �तनीह�को तक�दरमा �थएन।
�कन�क ज�त-ज�त �तमी सेवाधार� ब�छौ, �य�त बाबालाई धेरै ��य ला�छ। ज�त सेवा गछ�, ज�त बाबालाई याद
गछ� �य�त �यो याद प�का हँुदै जा�छ। �तमीलाई धेरै म�जा आउँछ। अ�हले �तमी ई�वर�य स�तान बनेका छौ।
बाबा भ�नहुु�छ– �तमी आ�माह� त मेरो पासमा �थयौ �न। भि�तमाग�मा मिु�तको ला�ग धेरै प�र�म गछ�न।्
जीवनमिु�तलाई त जानेका हँुदैनन।् यो �ान धेरै मीठो छ। यसमा धेरै �यार हु�छ। बाबा �पता प�न हुनहुु�छ,
�श�क प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। स�चा-स�चा परम�पता हुनहुु�छ जसले हामीलाई २१ ज�मको ला�ग
सखुधाममा लजैानु हु�छ। आ�मा नै द:ुखी हु�छ। द:ुख-सखु आ�माले नै महससु गछ�। भ�न�छ प�न पाप आ�मा,
प�ुय आ�मा। अ�हले बाबा आउनु भएको छ हामीलाई सबै द:ुखबाट छुटाउन। अब �तमी ब�चाह�लाई बेहदमा जानु
छ। �यहाँ सबै सखुी हु�छन।् सारा द�ुनयाँ नै सखुी हु�छ। �ामामा य�तै पाट� छ, �यसलाई प�न �तमीले बझुकेा छौ।
�तमी क�त खसुी हु�छौ। बाबा आउनु भएको छ हामीलाई �वग�मा लजैानको ला�ग। हामी सबै आ�माह�लाई
�वग�मा लजैानु हु�छ। बाबाले धयै�ता �दनु हु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! म �तमीलाई सबै द:ुखबाट हटाउन आएको
छु। �यसलेै य�ता बाबामा क�त �यार हुनपुछ�। सबै स�ब�धीह�ले �तमीलाई द:ुख �दएका छन।् यी हुन ् नै
द:ुखदायी स�तान। �तमी द:ुखी हँुदै र द:ुखकैो कुरा स�ुदै आएका छौ। अब बाबाले सबै कुरा स�झाइरहनु भएको छ।
अनेक पटक स�झाउनु भएको छ अ�न च�वत� राजा बनाउनु भएको छ। �यसलेै जनु बाबाले हामीलाई �वग�को
मा�लक बनाउनु हु�छ, उहाँको क�त �यार हुनपुछ�! एक बाबालाई नै �तमीले याद गछ�। बाबा बाहेक अ� कससँैग
स�ब�ध छैन। आ�मालाई नै स�झाइ�छ। हामी स�ुीम बाबाका स�तान ह�। अ�हले जसर� हामीलाई सतमाग�
�मलेको छ, फे�र अ�लाई प�न सखुको माग� बताउनु छ। �तमीलाई केवल आधा क�पको ला�ग मा� होइन, पौने
क�पको ला�ग सखु �म�छ। �तमी मा�थ प�न कैय� कुबा�न जानेछन ् �कन�क �तमीले बाबाको स�देश �दएर सबकैो
द:ुख हटाउँछौ।

�तमीलाई थाहा छ– ��मालाई प�न यो �ान परम�पताबाट �म�छ। उहाँले फे�र हामीलाई स�देश �दनु हु�छ।
हामीले फे�र अ�लाई स�देश �द�छ�। बाबाको प�रचय �दएर सबलैाई अ�ान �न�ाबाट जगाउँदै जा�छौ। भि�तलाई
अ�ान भ�न�छ। �ान र भि�त अलग-अलग हो। �ानसागर बाबाले अब �तमी ब�चाह�लाई �ान �सकाइरहनु
भएको छ। �त�ो मनमा आउँछ बाबाले हरेक ५ हजार वष�मा आएर हामीलाई जगाउनु हु�छ। हा�ो जनु �दयो छ
�यसमा �यु अ�लक�त मा� बाँक� रहेको छ, �यसलेै अब फे�र �ान-घतृ राखेर द�पक जगाउनु हु�छ। जब बाबालाई
याद गछ�न ् अ�न आ�मा�पी द�प ��व�लत हु�छ। आ�मामा जनु मलैा चढेको छ �यो बाबाको यादले उ���छ,
यसमा नै मायाको लडाइँ च�छ। मायाले घर� घर� भलुाइ�द�छ र �खया उ��नकुो स�टा च�दै जा�छ। बाँक� ज�त
उ�केो �थयो, �यो भ�दा प�न धेरै च�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मलाई याद गय� भने �खया उ���छ।
यसमा मेहनत छ। शर�रको आकष�ण नहोस।् देह�अ�भमानी बन। हामी आ�मा ह�, बाबाको पासमा शर�र स�हत त
जान स�दैन�। शर�रबाट अलग भएर नै जानु छ। आ�मालाई दे�ाले �खया �न�क�छ, शर�रलाई दे�ाले �खया
च�छ। क�हले च�छ, क�हले उ���छ– यो च�लरह�छ। क�हले तल, क�हले मा�थ– यो माग� बडो नाजकु छ। य�तो
हँुदाहँुदै प�छ गएर कमा�तीत अव�था �ा�त गन�छौ। म�ुय त हरेक कुरामा आखँाले नै धोका �द�छ, �यसलेै
शर�रलाई नहेर। हा�ो ब�ु�ध शाि�तधाम सखुधाममा ल��करहेको होस ्र दैवीगणु प�न धारण गनु� छ। भोजन प�न
श�ुध खानु छ। देवताह�को भोजन प�व� हु�छ। व�ैणव श�द �व�णबुाट �न�केको हो। देवताह�ले कुनै अप�व�
चीज कहाँ खा�छन ् र! �व�णकुो मि�दर हु�छ, जसलाई नर-नारायण प�न भ�न�छ। ल�मी-नारायण त साकार�
भए। उनका ४ भजुा हुनहँुुदैन। तर भि�तमाग�मा उनका प�न ४ भजुा देखाउँछन।् यसलाई भ�न�छ बेहदको अ�ान।



४ हात भएको कुनै मन�ुय हुन स�दैन, यो कुरा ब�ुदैनन।् स�ययगुमा २ भजुावाला हु�छन।् ��माका प�न २ भजुा
छन।् ��माक� छोर� सर�वती, उनलाई फे�र �मलाएर ४ भजुा भ�न�दएका छन।् तर सर�वती कुनै ��माक� ��ी
होइनन,् यी त �जा�पता ��माक� छोर� हुन।् ज�त ब�चाह� एड�ट हँुदै जा�छन,् �य�त नै �यनका भजुाह� ब�दै
जा�छन।् ��माका नै १०८ भजुाह� भ�छन।् �व�णु वा श�करका भ�नदैन। ��माका भजुाह� धेरै छन।्
भि�तमाग�मा त केह� प�न समझ छैन। बाबा आएर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, �तमीले भ�छौ बाबा आएर
हामीलाई समझदार बनाउनु भएको छ। मन�ुयह�ले भ�छन ्हामी �शवका भ�त ह�। ठ�क छ, �तमीले �शवलाई के
स�झ�छौ? अ�हले �तमीले जा�दछौ �शवबाबा सबै आ�माह�का �पता हुनहुु�छ, �यसलेै उहाँको पजूा गछ�न।् म�ुय
कुरा बाबाले भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। �तमीले बोलाएका प�न छौ– हे प�तत-पावन! आएर हामीलाई पावन
बनाउनहुोस।् सबलेै पकुा�र नै रह�छन–् प�तत-पावन सीताराम। �यनले प�न गाइरह�थे। बाबा �वयं आएर ममा
�वेश गनु�हु�छ, यो कुरा बाबालाई कहाँ थाहा �थयो र! क�त आ�चय� छ, क�ह�यै �यालमा प�न �थएन। प�हला त
आ�चय� हु��यो– यो के भएको हो! मलेै कसलैाई देख� भने बसीबसी उनीह�लाई आकष�ण हु��यो। यो के भएको
हो? �शवबाबाले आक�ष�त गनु�हु��यो। साम�ुने ब�नेह� �यानमा जा�थे। आ�चय�मा पर�, यो के हो! यी कुराह�लाई
ब�ुनको ला�ग फे�र एका�त चा�हयो। तब वरैा�य आउन था�यो– कहाँ जाऊँ? ठ�कै छ वनारस जा�छु। यो उहाँको
आकष�ण �थयो। जसले �यनलाई प�न गरायो। य�त ठुलो कारोबार सबै छोडरे गए। ती �बचराह�लाई के थाहा यी
वनारस �कन जा�छन?् फे�र �यहाँ बग�चामा गएर बस�। �यहाँ पेि�सल हातमा �लएर बसेर �भ�ाह�मा च�
बनाउँथ�। बाबाले के गराउनहुु��यो, केह� प�न थाहा हँुदैन�यो। राती �न�ा आउँ�यो, स�झ�थ�, कतै उडकेो छु। फे�र
जब तल आउँथ� के भइरहेको छ केह� प�न थाहा हँुदैन�यो। स�ुमा क�त सा�ा�कार हु�थे। ब�चीह� ब�दाब�दै
�यानमा जा�थे। �तमीह�ले धेरै कुरा देखेका छौ। �तमीह�ले भ�छौ– जे हामीले दे�य� �यो तपा�ह�ले दे�ु भएन।
फे�र प�छ गएर प�न बाबाले धेरै सा�ा�कार गराउनु हु�छ �कन�क निजक हँुदै जानेछौ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) बाबाको स�देश सनुाएर सबकैो द:ुख हटाउनु छ। सबलैाई सखुको बाटो बताउनु छ। हदबाट �न�केर बेहदमा
जानु छ।

२) अ��यको सबै सा�ा�कार गन� र बाबाको �यारको पालना �लनको ला�ग �ान-योगमा मजबतु ब�नु छ। अ�को
�च�तन नग�रकन योगबलबाट आ�नो आयु बढाउनु छ।
वरदान:– अलबेलापन वा अटे�सनको अ�भमानलाई छोडरे बाबाको मदतको पा� ब�ने सहज प�ुषाथ� भव

क�त ब�चाह� �ह�मत रा�ुको स�टा अबलेलापनको कारण अ�भमानमा आउँछन।् भ�छन–् म त
सदा पा� हँु न।ै बाबाले मलाई मदत नगरे अ� कसलाई गनु�हु�छ! यस अ�भमानको कारण
�ह�मतको �व�धलाई �ब�स��छन।् क�तमा फे�र �वयमंा�थ अटे�सन �दने कुराको प�न अ�भमान
हु�छ, जसले मदतबाट वि�चत ग�र�द�छ। स�झ�छन–् मलेै त धेरै योग लगाइसक� , �ानी-योगी
आ�मा ब�नसक� , सेवाको राजधानी ब�नस�यो... यस�कारको अ�भमानलाई छोडरे �ह�मतको
आधारमा मदतको पा� बनेमा सहज प�ुषाथ� ब�छौ।

�लोगन:– जनु �यथ� र नकारा�मक स�क�प च�छन,् �तनलाई प�रवत�न गरेर �व�व क�याणको काय�मा
लगाऊ।


