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“मीठे ब�चे– बाबा समान रहम�दल र क�याणकार� बन। समझदार ऊ नै हो , जसले �वयं प�न प�ुषाथ� गछ� र अ�लाई प�न गराउँछ।”
��न:– �तमी ब�चाह�ले आ�नो पढाइबाट कुनचा�हँ जाँच गन� स�छौ, �त�ो प�ुषाथ� के हो?
उ�र:– पढाइबाट �तमीले जाँच गन� स�छौ– मलेै उ�म पाट� खे�लरहेको छु वा म�यम वा क�न�ठ? सबै

भ�दा उ�म पाट� उसको भ�न�छ, जसले अ�लाई प�न उ�म बनाउँछ अथा�त ् सेवा गरेर
�ा�मणह�को व�ृ�ध गराउँछ। �त�ो प�ुषाथ� हो परुानो ज�ुा (शर�र) छोडरे नयाँ ज�ुा �लन।ु जब
आ�मा प�व� ब�छ, तब उसलाई प�व� शर�र �म�छ।

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले दईु त�रकाबाट कमाइ ग�ररहेका छन।् एका�तर यादको या�ाबाट कमाइ, अक� ८४ को
च�को �ानलाई �म�ृत गना�ले कमाइ। यसलाई भ�न�छ डबल आ�दानी। अ�ान कालमा हु�छ अ�पकाल
�णभ�गरु �सङगल आ�दानी। यो �त�ो यादको या�ाको आ�दानी धेरै उ�च छ। आयु प�न लामो हु�छ, प�व�
प�न ब�छौ। सबै द:ुखह�बाट छु�छौ। धेरै उ�च आ�दानी हो। स�ययगुमा आयु प�न लामो हु�छ। द:ुखको नामै
हँुदैन �कन�क �यहाँ रावण रा�य नै हँुदैन। अ�ान कालमा पढाइको अ�पकाल सखु हु�छ र अक� पढाइको सखु,
शा�� प�नेलाई �म�छ। उनीह�बाट अनयुायीह�लाई केह� फाइदा हँुदैन। उनका अनयुायी त हँुदैनन ् �कन�क
उनीह�ले न �से आ�द फेछ�न ् नत घरबार छो�छन।् �यसलेै अनयुायी कसर� भ�न �म�छ! �यहाँ त शाि�त
प�व�ता सबै हु�छ। यहाँ अप�व�ताको कारण घर घरमा क�त अशाि�त हु�छ। �तमीलाई ई�वरको मत �म�छ।
अब �तमीले आ�नो �पतालाई याद गर। आफूलाई ई�वर�य सरकारको स�झ। तर �तमी छौ ग�ुत। �दलमा क�त
धेरै खसुी हुनपुछ� , अ�हले हामी �ीमतमा छ�। उहाँको शि�तबाट सतो�धान ब�नरहेका छ�। यहाँ त कुनै
रा�य-भा�य �लनु छैन। हा�ो रा�य-भा�य हु�छ नै नयाँ द�ुनयाँमा। अ�हले �यस कुरालाई जा�यौ। यी
ल�मी-नारायणको ८४ ज�मको कहानी �तमीले बताउन स�छौ। कुनै प�न मा�नसले चाहे ज�तसकैु पढेको होस,्
पढाउनेवाला होस ् तर कसलेै प�न य�तो भ�न स�दैनन–् आउनहुोस ् म तपाईह�लाई �यनको ८४ ज�मको कहानी
बताउँछु। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा अब �म�ृत हु�छ, �वचार सागर म�थन प�न गछ�।

अ�हले �तमी हौ �ान सयू�वशंी। फे�र स�ययगुमा भ�न�छ �व�णवुशंी। �ान सयू� �गटा... य�तबेला �तमीलाई �ान
�म�लरहेको छ �न। �ानबाट नै स�ग�त हु�छ। आधाक�प �ान च�छ अ�न आधाक�प अ�ान हु�छ। यो प�न
�ामामा �नि�चत छ। �तमी अ�हले समझदार बनेका छौ। ज�त ज�त �तमी समझदार ब�छौ �य�त अ�लाई प�न
आफू समान बनाउने प�ुषाथ� गछ�। �त�ो बाबा रहम�दल (दयावान), क�याणकार� हुनहुु�छ �य�तै ब�चाह� प�न
ब�नु छ। ब�चाह� क�याणकार� बनेनन ् भने उनीह�लाई के भ�ने? गायन प�न छ– “�ह�मते ब�चे, मददे बाप”
यो प�न अव�य चा�ह�छ। न� वसा� कसर� पाउँछौ? सेवा अनसुार नै वसा� पाउँछौ, ई�वर�य �मसन हो �न। ज�तै
��ि�चयन �मसन, इ�लामी �मसन हु�छ उनीह�ले आ�नो धम�लाई बढाउँछन।् �तमीले आ�नो �ा�मण धम� र
दैवी धम�लाई बढाउँछौ। �ामा अनसुार �तमी ब�चाह� अव�य सहयोगी ब�छौ। क�प प�हला जनु पाट� खेलेका
�थयौ �यह� अव�य खे�ने छौ। �तमीले दे�खरहेका छौ– हरेकले आ�नो उ�म, म�यम, क�न�ट पाट� खे�लरहेका
छन।् सबै भ�दा उ�म पाट� उसले खे�छ जो उ�म बनाउनेवाला छ। सबलैाई बाबाको प�रचय �दनु छ र
आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाउनु छ। ऋ�षम�ुन आ�दले प�न ने�त ने�त भ�दै गए। अ�ले फे�र भ�छन–्
सव��यापी, केह� जानेका छैनन।् �ामा अनसुार आ�माको ब�ु�ध प�न तमो�धान ब�छ। शर�रको ब�ु�ध भ�नदैन।
आ�मामा नै मन-ब�ु�ध हु�छ। ब�चाह�ले यो रा�ोसँग बझुरे फे�र �च�तन गनु�पछ� र अ�लाई स�झाउनु पछ�।
उनीह� शा�� आ�द सनुाउनको ला�ग क�त पसल खोलेर बसेका छन।् �त�ो प�न पसल छ। ठुला ठुला शहरह�मा
ठुला पसल चा�ह�छन।् जनु ब�चा ती�ण हु�छन,् उनको पासमा खजाना धेरै हु�छ। �य�त खजाना कम छ भने
अ�लाई �दन प�न स�दैनन।् धारणा न�बरवार हु�छ। ब�चाह�ले रा�ोसँग धारणा गनु�पछ� , जसबाट अ�लाई प�न
स�झाउन स�कयोस।् यो कुनै ठुलो कुरा होइन, बाबासँग वसा� �लनु सेके�डको कुरा हो। �तमी आ�माह�ले बाबालाई
�चनेका छौ �यसलेै बेहदको मा�लक ब�छौ। मा�लक प�न न�बरवार हु�छन।् राजा प�न मा�लक, �जाले प�न
भ�छन–् हामी प�न मा�लक ह�। यहाँ प�न सबलेै भ�छन ् �न हा�ो देश। �तमीले प�न भ�छौ– �ीमत अनसुार



हामीले आ�नो �वग� �थापना ग�ररहेका छ�, फे�र �वग�मा प�न राजधानी हु�छ। अनेक �कारका पद हु�छन।्
उ�च पद �ा�त गन�को ला�ग प�ुषाथ� गनु�पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– ज�त अ�हले प�ुषाथ� गरेर पद पाउँछौ, �यह� नै
क�पक�पा�तरको ला�ग हु�छ। पर��ामा कसकैो कम अ�क आएमा हट�फेल प�न हु�छ। यो त हो नै बेहदको कुरा।
परूा प�ुषाथ� गरेनौ भने प�छ �नराश प�न हु�छौ, सजाय प�न खानु पन�छ। �य�तबेला गन� के स�छौ र, केह� प�न
स�दैनौ। आ�माले के गछ�! उनीह�ले त जीवघात गछ�न,् डुबेर मछ�न।् यसमा घात आ�दको कुरा छैन। आ�माको त
घात हँुदैन। आ�मा त अ�वनाशी छ। बाँक� शर�रको घात हु�छ, जसबाट �तमीले पाट� खे�छौ। अ�हले �तमीले
प�ुषाथ� गछ�– भ�छौ, यो परुानो शर�रलाई छोडरे हामीले नयाँ दैवी शर�र �ल�छ�। यो कसले भ�छ? आ�माले।
जसर� ब�चाह�ले भ�ने प�न गछ�न ् �न– हामीलाई नयाँ कपडा �दनहुोस।् हामी आ�माह�लाई प�न नयाँ कपडा
चा�ह�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो आ�मा नयाँ बनेप�छ शर�र प�न नयाँ चा�ह�छ अ�न शोभा हु�छ। आ�मा प�व�
भएप�छ ५ त�व प�न नयाँ ब�न जा�छन।् ५ त�वको नै शर�र ब�छ। जब आ�मा सतो�धान हु�छ अ�न शर�र प�न
सतो�धान �म�छ। आ�मा तमो�धान भएमा शर�र प�न तमो�धान हु�छ। अ�हले सारा द�ुनयाँ नै तमो�धान छ,
�दन��त�दन द�ुनयाँ परुानो हँुदै जा�छ, �गद� जा�छ। नयाँबाट परुानो त हरेक चीज हु�छ। परुानो भएर फे�र न�ट
हु�छ, यो त सारा सिृ�टको सवाल हो। नयाँ द�ुनयाँलाई स�ययगु, परुानोलाई क�लयगु भ�न�छ। बाँक� यस
स�गमयगुको बारेमा त कसलैाई प�न थाहा छैन। �तमीले नै जानेका छौ– यो परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न हुनु छ।

अ�हले बेहदका बाबा जो बाबा, �श�क, ग�ु हुनहुु�छ, उहाँको आदेश छ– पावन बन। काम �वकार जनु महाश�ु हो
�यसलाई िजतरे जगतिजत बन। जगतिजत अथा�त ् �व�णवुशंी बन। कुरा एउटै हो। यी श�दको अथ� �तमीलाई थाहा
छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीलाई पढाउनेवाला बाबा हुनहुु�छ। प�हला त यो नै प�का �न�चय हुनपुछ�। ब�चा
ठुलो भएप�छ �पतालाई याद गछ�न,् फे�र �श�कलाई अ�न ग�ुलाई याद गछ�न।् �भ�न �भ�न समयमा यी
तीनलैाई याद गछ�न।् यहाँ त �तमीलाई तीनवटै सँगै एकै समयमा �म�नभुएको छ। �पता, �श�क, ग�ु एउटै
हुनहुु�छ। उनीह�ले त वान��थको प�न अथ� जानेका छैनन।् वान��थमा जानु छ, �यसलेै स�झ�छन ् ग�ु
बनाउनु पछ�। ६० वष�प�छ ग�ु बनाउँछन।् यो काइदा अ�हले नै �न�केको हो। बाबा भ�नहुु�छ– �यनको धेरै
ज�मको अ��यको वान��थ अव�थामा म नै �यनको स�ग�ु ब�छु। बाबाले प�न भ�नहुु�छ ६० बष� प�छ स�ग�ु
बनाएको छु जब�क यो �नवा�णधाम जाने समय हो। बाबा आउनु नै हु�छ सबलैाई �नवा�णधाम लजैान। मिु�तधाम
गएर फे�र पाट� खे�नको ला�ग आउनु छ। वान��थ अव�था त धेरैको हु�छ, अ�न ग�ु बनाउँछन।् आजकाल त
सानो ब�चालाई प�न ग�ु बनाउँछन ् फे�र ग�ुलाई द��णा �म�छ। ��ि�चयनह� ��ि�चयन बनाउनको ला�ग
लगेर गोदमा �द�छन।् तर ऊ कुनै �नवा�णधाममा जाँदैन। यो सबै रह�य बाबाले स�झाउनु हु�छ, ई�वरको अ�त त
ई�वरले नै बताउनु हु�छ। स�ुबाट नै बताउँदै आउनु भएको छ। आ�नो अ�त प�न �दनहुु�छ र सिृ�टको �ान प�न
�दनहुु�छ। भगवान आफै आएर आ�द सनातन देवी-देवता अथा�त ् �वग�को �थापना गनु�हु�छ, यसको नाम
भारतवष� नै भ�दै आइएको छ। गीतामा केवल �ीकृ�णको नाम राखेर क�त गडबड ग�र�दएका छन।् यो प�न �ामा
हो, हार र िजतको खेल हो। यसमा हार िजत कसर� हु�छ, यो कुरा बाबा बाहेक अ� कसलेै बताउन स�दैन। यी
ल�मी-नारायणले प�न जा�दैनन–् हामीले फे�र हार खानु छ। यो त केवल �तमी �ा�मणह�ले मा� जानेका छौ।
श�ूह�ले प�न जानेका छैनन।् बाबा नै आएर �तमीलाई �ा�मणबाट देवता बनाउनु हु�छ। ‘हम सो’ को अथ�
�ब�कुल �भ�न छ। ओ�को अथ� �भ�न छ। मा�नसह�ले त �वना अथ� जे आयो �यह� भ�न�द�छन।् अ�हले
�तमीलाई थाहा छ– कसर� तल झछ�न ्अ�न फे�र मा�थ च�छन।् यो �ान अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �म�छ। �ामा
अनसुार फे�र क�पप�छ बाबा नै आएर बताउनु हु�छ। ज�त प�न धम� �थापक छन ्उनीह� आएर फे�र आ�नो धम�
आ�नो समयमा �थापना गछ�न।् न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार भ�नदैन। न�बरवार समय अनसुार आएर
आ-आ�नो धम� �थपना गछ�न।् यो एक बाबाले नै बताउनु हु�छ, मलेै कसर� �ा�मण फे�र सयू�वशंी, च��वशंी
रा�यवशं �थापना गछु�? अ�हले �तमी हौ �ान सयू�वशंी जो फे�र �व�णवुशंी ब�छौ। श�द धेरै सोचेर ले�पुछ� ,
जसमा कुनै ग�ती नदे�खऊन।् �तमीलाई थाहा छ– यो �ानका एक-एक महावा�य र�न, ह�रा हुन।् ब�चाह�मा
स�झाउने त�रकामा धेरै �रफाइननेस चा�ह�छ। कुनै श�द भलुबाट �न��यो भने त�ु�तै स��याएर स�झाउनु
पछ�। सबै भ�दा ठुलो भलु हो बाबालाई भ�ुन।ु बाबा आदेश गनु�हु�छ म एकलाई याद गर। यो भ�ुनु हँुदैन। बाबा
भ�नहुु�छ– �तमी धेरै परुाना ��यतमा हौ। �तमीह� सबै ��यतमाह�को एक ��यतम हुनहुु�छ। उनीह� त एक
अका�को अनहुारको ला�ग ��यतमा-��यतम हु�छन।् यहाँ त ��यतम हुनहुु�छ एक। उहाँ एकले क�त
��यतमाह�लाई याद गनु�हु�छ। अनेकले एकलाई याद गन� त सहज हु�छ, एकले कसर� अनेक�लाई याद गन�



स�नु हु�छ! बाबालाई भ�छन–् बाबा हामीले हजरुलाई याद गछ�। हजरुले हामीलाई याद गनु�हु�छ? अरे, याद त
�तमीले गनु�पछ� , प�ततबाट पावन हुनको ला�ग। म कहाँ प�तत छु र याद ग�ँ। �त�ो काम हो याद गनु� �कन�क
पावन ब�नु छ। जसले ज�त याद गछ� , रा�ोसँग सेवा प�न गछ� उसमा धारणा हु�छ। यादको या�ा धेरै क�ठन छ,
यसमा नै य�ुध च�छ। बाँक� य�तो होइन, ८४ को च�लाई नै �तमीले भ�ुछौ। यो कान सनुको बत�न हुनपुछ�। ज�त
�तमीले याद गछ� �य�त नै धारणा रा�ो हु�छ, यसमा तागत हु�छ। �यसलेै भ�न�छ यादको धार चा�ह�छ।
�ानबाट कमाइ हु�छ। यादबाट सबै शि�तह� न�बरवार �म�छन।् तरबारह� प�न न�बरवार धार अनसुार फरक
हु�छ। �यो त हो �थलू कुरा। बाबाले मलू एउटै कुरा भ�नहुु�छ– उहाँ अ�फलाई याद गर। द�ुनयाँको �वनाशको
ला�ग यो एक आण�वक बम हु�छ, अ� केह� हँुदैन, �यसमा न स�ैनक चा�ह�छ न �या�टेन। आजकाल त य�तो
बनाएका छन ् जनु �यहाँ बसी बसी बम छो�छन।् �तमीले यहाँ बसी बसी रा�य �ल�छौ, उनीह�ले �यहाँ बसेर
सबकैो �वनाश गराउँछन।् �त�ो �ान र योग, उनीह�को म�ृयकुो सामान बराबर हुन जा�छ। यो प�न खेल हो।
कलाकार त सबै हुन ् �न। भि�तमाग� परूा भएको छ। बाबा नै आएर आ�नो र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको
प�रचय �दनहुु�छ। अब बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले �यथ� कुरा नसनु। �यसलेै नरा�ो नसनु... यसको �च� बनाइएको
छ। प�हला बाँदरको बनाउँथे, अ�हले मन�ुयको बनाउँछन ् �कन�क चेहरा मन�ुयको छ तर च�र� बाँदरको ज�तो छ,
�यसलेै तलुना गछ�न।् अ�हले �तमीह� कसका सेना हौ? �शवबाबाका। बाँदरबाट �तमीलाई मि�दर लायक बनाउँदै
हुनहुु�छ। कहाँको कुरा कहाँ लगेका छन।् बाँदरले कुनै पलु आ�द बनाउन कहाँ स�छन ् र? यी सबै हुन ् द��य
कथाह�। जब कसलेै शा��ह�लाई मा�नहुु�छ भनेर सो�दा भन– ओहो! य�तो को होला जसले शा��लाई
मा�दैन। हामीले सबै भ�दा बढ� मा�छ�। तपाईले प�न �य�त प�नहुु�न ज�त हामीले प�छ�। आधाक�प हामीले
प�य�। �वग�मा शा��, भि�तको कुनै चीज हँुदैन। बाबाले क�त सहजै स�झाउनु हु�छ। फे�र प�न आफू समान
बनाउन स�दैनन।् ब�चाह� आ�द ब�धनको कारण कह�� �नि�कन स�दैनन।् यो प�न �ामा नै भ�न�छ। बाबा
भ�नहुु�छ– ह�ता १५ �दन कोस� गरेर फे�र आफू समान बनाउन ला�नु पछ�। जहाँ ठुला ठुला शहर छन,् राजधानीमा
घेराउ गनु�पछ� तब ब�ल उनीह�को आवाज �न�क�छ। ठुलो �यि�त �वना कसकैो आवाज �न�कन स�दैन।
जोडले घेराऊ गर तब धेरै आउने छन।् बाबाबाट �नद�शन �म�छ �न। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) �ान र योगबाट आ�नो ब�ु�धलाई श�ुध (�रफाइन) बनाउनु छ। बाबालाई भ�ुने भलु क�ह�यै प�न गनु� छैन।
��यतमा बनेर ��यतमलाई याद गनु� छ।

२) ब�धनम�ुत बनेर आफू समान बनाउने सेवा गनु� छ। उ�च पद पाउने प�ुषाथ� गनु� छ। प�ुषाथ�मा क�ह�यै
�नराश ब�नु छैन।
वरदान:– एक �मनटको एका� ि�थ�त�वारा शि�तशाल� अनभुव गन�गराउने एका�तवासी भव

एका�तवासी ब�नु अथा�त ् कुनै प�न एउटा शि�तशाल� ि�थ�तमा ि�थत रहन।ु चाहे बीज�प
ि�थ�तमा ि�थत भएर होस,् चाहे लाइट माइट हाउसको ि�थ�तमा ि�थत भएर होस ् �व�वलाई लाइट
माइट देऊ, चाहे फ�र�तापनको ि�थ�त�वारा अ�लाई अ�य�त ि�थ�तको अनभुव गराऊ। एक
सेके�ड वा एक �मनट प�न य�द यस ि�थ�तमा एका� भएर ि�थत भयौ भने �वयलंाई तथा अ�य
आ�माह�लाई धेरै लाभ �दन स�छौ। केवल यसको अ�यास चा�ह�छ।

�लोगन:– ��माचार� उह� हो जसको हर स�क�प, हर बोल�मा प�व�ताको भाइ�ेसन समा�हत भएको हु�छ।


