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“मीठे बच्चे– अब ड्रामाको चक्र परूा हुन्छ , �तमी क्षीरखण्ड बनेर नयाँ द�ुनयाँमा आउ नछु , त्यहाँ सब ैक्षीरखण्ड हुन ्छन ्, यहाँ न ु
नपानी छन।्” 

प्रश्न:– �तमी �त्रनेत्री बच्चाहरू कुन नलेजलाई जानेर �त्रकालदश� बनेका छौ? 
उत्तर:– �तमीहरूलाई अ�हले सारा वल्ड�को �हस्ट्री-जोग्राफीको नलेज �मलेको छ, सत्ययगुदे�ख �लएर 

क�लयगु अन्त्यसम्मको �हस्ट्री-जोग्राफी �तमीलाई थाहा छ। �तमीहरूलाई ज्ञानको तसे्रो नेत्र 
�मलेको छ– आत्माले एक शरीर छोडरे अक� �लन्छ। ससं्कार आत्मामा हुन्छन।् अब बाबा 
भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! नाम-रूपबाट न्यारा बन। आफूलाई आत्मा अशरीरी सम्झ। 

गीत:– धीरज धर मनवुा....... 
 

ओम ्शािन्त। कल्प-कल्प बच्चाहरूलाई भ�नन्छ र बच्चाहरूलाई थाहा छ, मनमा छ– �छट्टै सत्ययगु होस ्र यो 
द:ुखबाट छुटौँ। तर ड्रामा धेरै �बस्तारै �बस्तारै चल्छ। बाबाले धयै�ता �दनहुुन्छ– बाँकी थोरै �दन छन।् 
ठुलाबडाहरूद्वारा प�न द�ुनयाँ प�रवत�न हुनेछ भन्ने आवाज सनु्दै जानेछौ। ज�त प�न पोप जस्ता ठुला ठुला छन,् 
उनीहरूले प�न भन्छन–् द�ुनयाँ प�रवत�न हँुदैछ। �ठकै छ फे�र �पस (शािन्त) कसरी हुन्छ? यस समयमा सब ै
ननुपानी छन।् अ�हले हामी क्षीरखण्ड (�मलनसार) भइरहेका छौँ। उता�तर �दनप्र�त�दन ननुपानी हँुदै जान्छन।् 
आपसमा लडरे झगडा गरेर खतम हुनेवाला छन,् तयारीहरू भइरहेका छन।् यो ड्रामाको चक्र अब परूा हुन्छ। परुानो 
द�ुनयाँ परूा हुन्छ। नयाँ द�ुनयाँको स्थापना भइरहेको छ। नयाँ द�ुनयाँ सो परुानो, परुानो सो नयाँ द�ुनयाँ फे�र 
बन्छ। यसलाई द�ुनयाँको चक्र भ�नन्छ जनु घ�ुमरहन्छ। यस्तो होइन, लाखौँ वष�प�छ परुानो द�ुनयाँ नयाँ हुन्छ। 
होइन। �तमी बच्चाहरूले राम्रोसँग जानेका छौ, भिक्त �बल्कुल ै अलग छ। भिक्तको कनेक्सन (सम्बन्ध) 
रावणसँग छ। ज्ञानको कनेक्सन रामसँग छ। यो �तमीले अ�हले ब�ुझरहेका छौ। अ�हले बाबालाई बोलाउँछन ्प�न– 
हे प�तत-पावन आउनहुोस,् आएर नयाँ द�ुनयाँ स्थापना गनु�होस ्भनेर। नयाँ द�ुनयाँमा अवश्य सखु हुन्छ। अ�हले 
बच्चाहरू साना अथवा ठुला सबलेै जानेका छन–् अब घर जानछु। यो नाटक परूा हुन्छ। हामी फे�र सत्ययगुमा 
जान्छौँ फे�र ८४ जन्मको चक्र लगाउनछु। स्व आत्मालाई दश�न हुन्छ– सिृष्ट चक्रको अथा�त ्आत्मालाई ज्ञानको 
तसे्रो नेत्र �मलेको छ, त्यसलाई भ�नन्छ �त्रनेत्री। अ�हले �तमी �त्रनेत्री हौ र अरू सब ैमा�नसहरूका यी स्थलू नेत्र 
छन।् ज्ञानको नेत्र कसकैो छैन। �त्रनेत्री बन्यौ भने �त्रकालदश� बन्छौ �कन�क आत्मालाई ज्ञान �मल्छ �न। 
आत्माले न ै एक शरीर छोडरे अक� �लन्छ। संस्कार आत्मामा रहन्छन।् आत्मा अ�वनाशी छ। अब बाबा 
भन्नहुुन्छ– नाम-रूपबाट न्यारा बन। आफूलाई अशरीरी सम्झ। देह नसम्झ। यो प�न थाहा छ– हामीले 
आधाकल्पदे�ख परमात्मालाई याद गद� आएका छौँ। यहाँ जब धेरै द:ुख हुन्छ तब धेरै याद गछ�न,् अ�हले क�त द:ुख 
छ। अगा�ड य�त द:ुख �थएन। बा�हरका आएदे�ख न ैयी राजाहरू प�न आपसमा लडकेा हुन।् छुट्टाछुट्टै भएका 
छन।् सत्ययगुमा त एउटै राज्य �थयो। 

अ�हले हामीले सत्ययगुदे�ख �लएर क�लयगु अन्त्यसम्मको �हस्ट्री-जोग्राफी ब�ुझरहेका छौँ। सत्ययगु-त्रतेामा 
एउटै राज्य �थयो। यस्तो एउटै �डनायस्टी (राजवशं) कसकैो हँुदैन। �क्रिस्चयनमा प�न हेर क�त फुट छ, त्यहाँ त 
सारा �वश्व एउटाको हातमा हुन्छ। त्यो केवल सत्ययगु-त्रतेामा न ै हुन्छ। यो बेहदको �हस्ट्री-जोग्राफी अ�हले 
�तमीहरूको बदु्�धमा छ। अरू कुन ैसत्सङ्गमा �हस्ट्री-जोग्राफी शब्द सनु्दैनौ। त्यहाँ त रामायण, महाभारत आ�द 
न ैसनु्छन।् यहाँ ती कुराहरू छैनन।् यहाँ छ वल्ड�को �हस्ट्री-जोग्राफी। �तमीहरूको बदु्�धमा छ– सबभैन्दा उच्च 
हाम्रो बाबा हुनहुुन्छ। बाबालाई धन्यवाद छ जसले सारा ज्ञान सनुाउनभुएको छ। एउटा छ आत्माहरूको वकृ्ष, अक� 
छ मा�नसहरूको वकृ्ष। मा�नसहरूको वकृ्षमा मा�थ को छन?् गे्रट गे्रट गे्रन्ड फादर ब्रह्मालाई न ैभन्छन।् यो 
जान्दछन–् ब्रह्मा मखु्य हुन ्तर ब्रह्माको पछा�ड के �हस्ट्री-जोग्राफी छ, यो कसलेै जान्दैनन।् अ�हले �तमीहरूको 
बदु्�धमा छ– सव�च्च बाबा रहन ुप�न हुन्छ परमधाममा। फे�र सकू्ष्मवतनको �वषयमा प�न �तमीहरूलाई थाहा छ। 
मा�नस न ैफ�रस्ता बन्छन,् त्यसलेै सकू्ष्मवतन देखाइएको छ। �तमी आत्माहरू जान्छौ, शरीर त सकू्ष्मवतनमा 
जाँदैन। कसरी जान्छन,् त्यसलाई भ�नन्छ तसे्रो नेत्र, �दव्यदृिष्ट अथवा ध्यान प�न भ�नन्छ। �तमीले ध्यानमा 
ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्करलाई देख्छौ। मा�नसहरूले देखाउँछन–् शङ्करले आखँा खोलेप�छ �वनाश हुन्छ। अब यसबाट 



त कसलेै बझु्न सक्दैनन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– �वनाश त ड्रामा अनसुार हुन ुन ैछ। आपसमा लडरे �वनाश 
हुन्छन।् बाँकी शङ्करले के गछ�न!् यो नाम ड्रामा अनसुार रा�ख�दएका छन।् त्यसलेै सम्झाउनपुछ�। 
ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्कर तीन छन।् स्थापनाको ला�ग ब्रह्मालाई रा�खएको छ, पालनाको ला�ग �वष्णलुाई, �वनाशको 
ला�ग शङ्करलाई रा�खएको छ। वास्तवमा यो ब�नबनाउ ड्रामा हो। शङ्करको पाट� केही प�न छैन। ब्रह्मा र 
�वष्णकुो पाट� त सारा कल्पमा छ। ब्रह्मा सो �वष्ण,ु �वष्ण ुसो ब्रह्मा। ब्रह्माका प�न ८४ जन्म परूा भए तब 
�वष्णकुा प�न परूा भए। शङ्कर त जन्ममरणबाट न्यारा छन ्त्यसलेै �शव र शङ्करलाई फे�र �मसाइ�दएका छन।् 
वास्तवमा �शवको त धेरै पाट� छ, उहाँले पढाउनहुुन्छ। 

भगवानलाई नलेजफुल भ�नन्छ। य�द उहाँले पे्ररणाले काय� गनु�हुन्थ्यो भने सिृष्टचक्रको ज्ञान कसरी �दनहुुन्थ्यो! 
त्यसलेै बाबा सम्झाउनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! पे्ररणाको त कुन ै कुरा न ै छैन। बाबालाई त आउनपुछ�। बाबा 
भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! ममा सिृष्ट चक्रको ज्ञान छ। मलाई यो पाट� �मलेको छ त्यसलेै मलाई न ैज्ञान सागर 
नलेजफुल भन्छन।् नलेज केलाई भ�नन्छ, त्यो त जब नलेज �मल्छ अ�न थाहा हुन्छ। �मलेकै छैन भने अथ� 
कसरी थाहा हुन्छ। प�हला �तमीले प�न भन्थ्यौ– ईश्वरले पे्ररणा गनु�हुन्छ। उहाँले सब ैकुरा जान्नहुुन्छ। हामीले जे 
पाप गछ�, त्यो ईश्वरले देखु्नहुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– यो धन्दा मलेै ग�द�नँ। यहाँ त जस्तो कम� गछ�न ्त्यसको स्वय ं
न ैसजाय भोग्छन,् मलेै कसलैाई सजाय �दन्नँ। न कुन ैपे्ररणाले सजाय �दन्छु। मलेै पे्ररणाले सजाय गरेँ भने मानौँ 
मलेै सजाय �दएँ। कसलैाई– �यनलाई मार भन्न,ु यो प�न दोष हो। भन्नेवाला प�न फस्छ। शङ्करले पे्ररणा �दए 
भने उनी प�न फस्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– म त �तमी बच्चाहरूलाई सखु�दनेवाला हँु। �तमीले मेरो म�हमा गछ�– 
बाबा आएर द:ुख हरण गनु�होस।् मलेै कहाँ द:ुख �दन्छु र। 

अ�हले �तमी बच्चाहरू बाबाको सम्मखु बसेका छौ त्यसलेै क�त खसुी हुनपुछ�! यहाँ डाइरेक्ट भासना आउँछ। 
बाबाले हामीलाई पढाउनहुुन्छ। यसलाई मेला भ�नन्छ। सेन्टरहरूमा �तमी जान्छौ त्यहाँ कुन ैआत्मा, परमात्माको 
मेला भन्दैनन।् आत्मा परमात्माको मेला यहाँ लाग्छ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– यहाँ मेला लागेको छ। बाबा 
बच्चाहरूको बीचमा आउनभुएको छ। आत्माहरू सब ैयहाँ छन।् आत्माले न ैयाद गछ�न–् बाबा आउनहुोस ्भनेर। 
यो सबभैन्दा राम्रो मेला हो। बाबा आएर सब ैआत्माहरूलाई रावण राज्यबाट छुटाउनहुुन्छ। यो मेला राम्रो भयो �न, 
जसबाट मा�नस पारसबदु्�ध बन्छन।् ती मेलाहरूमा त मा�नस मलैा हुन्छन।् पसैा बबा�द ग�ररहन्छन,् �मल्ने केही 
प�न होइन। त्यसलाई मायावी, आसरुी मेला भ�नन्छ। यो हो ईश्वरीय मेला। रात�दनको फरक छ। �तमी प�न 
आसरुी मेलामा �थयौ। अ�हले छौ ईश्वरीय मेलामा। �तमीलाई मात्र थाहा छ– बाबा आउनभुएको छ। सबलेै जाने 
भने थाहा छैन क�त भीड हुन्छ। बस्नको ला�ग य�त घर आ�द कहाँबाट ल्याउने! अन्त्यमा गाउँछन ्�न– अहो प्रभ ु
तरेी लीला। कुन लीला? सिृष्ट प�रवत�न गन� लीला। यो हो सबभैन्दा ठुलो लीला। परुानो द�ुनयाँ खतम हुनभुन्दा 
प�हला नयाँ द�ुनयाँको स्थापना हुन्छ त्यसलेै सदैव कसलैाई प�न सम्झाउँदा प�हला स्थापना, �वनाश फे�र पालना 
भन्नछु। स्थापना परूा भएप�छ फे�र �वनाश सरुु हुन्छ, फे�र पालना हुन्छ। त्यसलेै �तमी बच्चाहरूलाई यो खसुी 
हुन्छ– हामी स्वदश�न चक्रधारी ब्राह्मण हौँ। फे�र हामी चक्रवत� राजा बन्छौँ। यो कसलैाई थाहा छैन, यी 
देवताहरूको राज्य कहाँ गयो। नाम�नसान गमु भएको छ। देवताको सट्टा आफूलाई �हन्द ु भ�न�दन्छन।् 
�हन्दसु्तानमा रहनेहरू �हन्द ु हुन।् लक्ष्मी-नारायणलाई त यस्तो क�हल्य ै भन्दैनन।् उनीहरूलाई त देवता 
भ�नन्छ। अब यो मेलामा ड्रामा अनसुार �तमी आएका छौ। यो ड्रामामा �निश्चत छ। �बस्तारै �बस्तारै वदृ्�ध हँुदै 
जान्छ। �तमीहरूको जे ज�त पाट� च�लरहेको छ त्यही फे�र कल्पप�छ चल्नेछ। यो चक्र घ�ुमरहन्छ। फे�र रावण 
राज्यमा आसरुी पालना हुन्छ। �तमी अ�हले ईश्वरीय बच्चा हौ फे�र दैवी बच्चा फे�र क्ष�त्रय बन्छौ। �तमी जो 
अप�वत्र प्रव�ृत्तका बनेका �थयौ सो फे�र प�वत्र प्रव�ृत्तका बन्छौ। हुन त �यनीहरू प�न दैवी गणुवाला मा�नस हुन ्
�न। बाँकी य�त भजुाहरू आ�द �दइएका छन,् �वष्ण ुको हुन,् यो कसलेै बताउन सक्दैनन।् महालक्ष्मीको प�न पजूा 
गछ�न।् जगत अम्बासँग क�हल्य ैधन माग्दैनन।् धन धेरै �मल्यो भने भन्छन–् लक्ष्मीको पजूा गय� त्यसलेै उनले 
भण्डार भ�र�दइन।् यहाँ त �तमीले जगत अम्बाद्वारा पाइरहेका छौ परम�पता परमात्मा �शवबाट, �दनेवाला उहाँ 
हुनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरू बापदादाभन्दा प�न लक्की (भाग्यमानी) छौ। हेर, जगदम्बाका क�त मेला लाग्छन,् 
ब्रह्माका त्य�त लाग्दैनन।् ब्रह्मालाई त एकै ठाउँमा रा�खएको छ, अजमेरमा ठुलो मिन्दर छ। देवीहरूका मिन्दर 
धेरै छन ्�कन�क यस समयमा �तमीहरूको धेरै म�हमा छ। �तमीले �वश्वको सेवा गछ�। पजूा प�न �तमीहरूको धेरै 
हुन्छ। �तमी लक्की छौ। जगत अम्बाको ला�ग यस्तो क�हल्य ैभन्दैनन–् उनी सव�व्यापी �छन।् �तमीहरूको 



म�हमा भइरहन्छ। ब्रह्मा, �वष्ण,ु शङ्करलाई प�न सव�व्यापी भन्दैनन,् मलाई भ�न�दन्छन–् कण कणमा 
हुनहुुन्छ, क�त ग्ला�न गछ�न।् 

मलेै �तमीहरूको क�त म�हमा बढाउँछु। भारत माता की जय भन्छन ् �न। भारत माता त �तमी हौ �न। धरती 
होइन। धरती आ�द जनु अ�हले तमोप्रधान छ, सत्ययगुमा सतोप्रधान हुन्छ त्यसलेै भन्छन–् देवताहरूका पाउ 
प�तत द�ुनयाँमा आउँदैनन।् जब सतोप्रधान धरती हुन्छ तब आउँछन।् अ�हले �तमीहरू सतोप्रधान बन्नछु। 
श्रीमतमा चलेर बाबालाई याद ग�ररह्यौ भने उच्च पद पाउँछौ। यो ख्याल राख्नछु। याद गय� भने �वकम� �वनाश 
हुन्छन।् श्रीमत �म�लरहन्छ। सत्ययगुमा त �तमीहरूको आत्मा प�वत्र कञ्चन हुन्छ तब शरीर प�न कञ्चन 
�मल्छ। सनुमा खाद (�मसावट) परेमा फे�र गहना प�न त्यस्त ैबन्छ। आत्मा झटुो भयो भने शरीर प�न झटुो। खाद 
पना�ले सनुको मलू्य प�न कम हुन्छ। �तमीहरूको मलू्य अ�हले केही प�न छैन। प�हला �तमी �वश्वका मा�लक २४ 
क्यारेट �थयौ। अ�हले ९ क्यारेट भ�नन्छ। यहाँ बाबा बच्चाहरूसँग रुह�रहान गनु�हुन्छ। बच्चाहरूलाई बसेर 
बहलाउनहुुन्छ, जसबाट �तमीले सनु्दासनु्दै चेन्ज (प�रवत�न) हुन्छौ। मा�नसबाट देवता बन्छौ। त्यहाँ 
हीरा-जहुारतका महल हुन्छन,् स्वग� त फे�र कस्तो होला! त्यहाँका सोमरस आ�द प�न �तमीले �पएर आउँछौ। 
त्यहाँका फल न ै य�त ठुला ठुला हुन्छन।् यहाँ त �मल्न सक्दैनन।् सकू्ष्मवतनमा त केही छैन। अ�हले �तमी 
प्रािक्टकलमा जान्छौ। यो हो आत्मा र परमात्माको मेला, यसबाट �तमी उज्ज्वल बन्छौ। 

�तमी बच्चाहरू यहाँ आएप�छ फ्री हुन्छौ, घर व्यवहार धन्दा आ�दको कुन ै�फक्र हँुदैन। त्यसलेै यहाँ �तमीहरूलाई 
यादको यात्रामा रहने राम्रो चान्स छ। त्यहाँ त घर प�रवार आ�द याद आइरहन्छ। यहाँ त केही छैन। यहाँ राती दईु 
बजे उठेर बस। सेन्टरहरूमा त �तमी रातमा जान सक्दैनौ। यहाँ त सहज छ। �शवबाबाको यादमा आएर बस, अरू 
कोही याद नआओस।् यहाँ �तमीहरूलाई मद्दत प�न �मल्छ। सबेरै (�छटै) सतु फे�र सबेरै उठ। ३ दे�ख ५ बजेसम्म 
आएर बस। बाबा प�न आउनहुुन्छ र बच्चाहरू खसुी हुन्छन।् बाबाले योग �सकाउनहुुन्छ। �यन (ब्रह्मा)ले प�न 
�सक्छन।् दवु ैबाबा र दादा आउनहुुन्छ फे�र यहाँ र त्यहाँ योगमा बस्नकुो फरक प�न थाहा हुन्छ। यहाँ केही प�न 
याद आउँदैन, यसमा फाइदा धेरै छ। बाबा राय �दनहुुन्छ– यो धेरै राम्रो हुनसक्छ। अब हेरौँ बच्चाहरू उठ्न 
सक्छन?् क�तको सबेरै उठ्ने अभ्यास छ। �तमीहरूको सनं्यास हो ५ �वकारहरूको र वरैाग्य हो सारा परुानो 
द�ुनयाँबाट। अच्छा। 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) अ�हले सिृष्ट प�रवत�न गन� लीला च�लरहेको छ त्यसलेै स्वयंलाई प�रवत�न गनु�छ। क्षीरखण्ड भएर रहनछु। 

२) सबेरै उठेर एक बाबाको यादमा बस्नछु, त्यस समयमा अरू कोही प�न याद नआओस।् परुानो द�ुनयाँबाट 
बेहदको वरैागी बनेर ५ �वकारहरूको सनं्यास गनु�छ। 
वरदान:– बेहदको िस्थ�तमा िस्थत रह ◌ेरै सेवाको लगावबाट न्यारा र प्यारा �वश्व सेवाधारी भव 

�वश्व सेवाधारी अथा�त ्बेहदको िस्थ�तमा िस्थत रहनेहरू। यस्ता सेवाधारी सेवा गदा� प�न न्यारा र 
सदा बाबाका प्यारा रहन्छन।् सेवाको लगावमा आउँदैनन ् �कन�क सेवाको लगाव प�न सनुको 
जिन्जर हो। यो बन्धनले बेहदबाट हदमा ल्याउँछ। त्यसलेै देहको स्म�ृतबाट, ईश्वरीय सम्बन्धबाट, 
सेवाका साधनहरूको लगावबाट न्यारा र बाबाका प्यारा बन्यौ भने �वश्व सेवाधारीको वरदान प्राप्त 
हुन्छ र सदा सफलता �म�लरहन्छ। 

स्लोगन:– ◌ः– व्यथ� सङ्कल्पहरूलाई एक सेकेन्डमा स्टप (बन्द) गन� �रहस�ल गय� भने शिक्तशाली बन्छौ। 

 


