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“ मीठे बच्चे– अहिले तिमी अमरलोकको यात्रामा छौ , यो तिम्रो बदु्धिको रुहानी यात्रा हो , जनु तिमी सच्चा सच्चा 
ब्राह्मणले मात्र गर्न सक्छौ।” 

प्रश्न:– आफैँ सँग वा आपसमा कुन चाहि कुराकानी गर्नु न ैशभु सम्मेलन हो? 
उत्तर:– आफैँ सँग कुरा गर– म आत्मा अब यो परुानो फोहोरी शरीरलाई छोडरे फर्के र घर 

जान्छु। यो शरीर कुन ैकामको छैन, अब त म बाबासँग जान्छु। आपसमा भेट भएको 
बेलामा यही कुराकानी गर– सेवाको वदृ्धि कसरी हुन्छ, सबकैो कल्याण कसरी 
हुन्छ, सबलैाई कसरी मार्ग बताउने... यही शभु सम्मेलन हो। 

गीत:– दिल का सहारा टुट न जाये... 
 

ओम ् शान्ति। मीठा-प्यारा रुहानी बच्चाहरू! तिमी सब ै सेन्टरहरूका ब्रह्मामखु वंशावली सर्वोत्तम 
ब्राह्मण कुल भषूणहरूले आफ्नो कुललाई जान्दछौ, जो जनु कुलका हौ तिमीहरूले आफ्नो 
कुललाई जान्दछौ। चाहे साधारण कुलका हौ वा राम्रो कुलका हौ, प्रत्येकले आफ्नो कुललाई 
जान्दछौ र सम्झन्छौ– यसको कुल राम्रो छ। कुल भन वा जाति भन, दनुियाँमा तिमी बच्चाहरू 
बाहेक अरू कसलैाई पनि थाहा छैन– ब्राह्मणहरूको कुल न ैसर्वोत्तम कुल हो। पहिलो नम्बरको कुल 
भनिन्छ तिमी ब्राह्मणहरूको। ब्राह्मण कुल अर्थात ्ईश्वरीय कुल। पहिला निराकारी कुल हुन्छ, 
फेरि साकारी सषृ्टिमा आउँछौ। सकू्ष्मवतनमा त कुल हँुदैन। साकारमा तिमी ब्राह्मणहरूको कुल 
उच्चभन्दा उच्च हुन्छ। तिमी ब्राह्मणहरू आपसमा भाइबहिनी हौ। बहिनी र भाइ भएका हुनाले 
तिमीहरू विकारमा जान सक्दैनौ। तिमीले अनभुवबाट भन्न सक्छौ–पवित्र रहन यो धेरै राम्रो 
यकु्ति हो। प्रत्येकले भन्छौ– हामी ब्रह्माकुमार-कुमारी हौँ। शिववशंी त सब ैहौ, फेरि साकारमा 
आइसकेपछि प्रजापिताको नाम भएका हुनाले भाइबहिनी बन्छौ। प्रजापिता ब्रह्मा हुनहुुन्छ भने 
पक्कै पनि रचयिता पनि हुनहुुन्छ, उहाँले एडप्ट गर्नुहुन्छ। तिमी कोखवशंावली होइनौ, 
मखुवशंावली हौ। मानिसहरूले कोखवशंावली र मखुवशंावलीको अर्थ पनि जान्दैनन।् मखुवंशावली 
अर्थात ्एडप्ट गरिएका बच्चाहरू। कोखवशंावली अर्थात ्कोखबाट जन्म लिने बच्चाहरू। तिम्रो यो 
जन्म अलौकिक जन्म हो। पितालाई लौकिक, अलौकिक, पारलौकिक भनिन्छ। प्रजापिता 
ब्रह्मालाई अलौकिक पिता भनिन्छ। लौकिक पिता त सबकैा हुन्छन।् त्यो त सामान्य कुरा हो। 
पारलौकिक पिता पनि सबकैा हुनहुुन्छ। भक्तिमार्गमा त सबलेै हे भगवान,् हे परमपिता! 
भनिरहन्छन।् तर यी बाबा (प्रजापिता ब्रह्मा) लाई कहिल्य ै कसलेै पकुार्दैनन।् यी बाबा पनि 
ब्राह्मण बच्चाहरूका बाबा हुन।् उहाँहरू दवुलैाई त तिमीहरू सबलेै चिन्दछौ। बाँकी ब्रह्मामा 
अलमलिन्छन,् किनकि ब्रह्मा त हुनहुुन्छ न ै सकू्ष्मवतनमा। ब्रह्मालाई त यहाँ देखाउँदैनन।् 
चित्रहरूमा पनि ब्रह्मालाई दाह्रीजुँगा भएको देखाउँछन,् किनकि प्रजापिता ब्रह्मा यहाँ सषृ्टिमा 
हुनहुुन्छ। सकू्ष्मवतनमा त प्रजा रच्न सकिदैन। यो कुरा पनि कसकैो बदु्धिमा आउँदैन। यी सब ै
कुरा बाबाले सम्झाउनहुुन्छ। 

तिमी बच्चाहरूको यो रुहानी यात्राको पनि महिमा गरिएको छ। रुहानी यात्रा त्यो हो, जहाँबाट फेरि 
फर्के र आउनपुर्दैन। अरू यात्राहरू त सब ैजन्मजन्मान्तर गरिरहन्छन ्र गएर फर्कि न्छन।् त्यो हो 
जिस्मानी यात्रा, यो तिम्रो हो रुहानी यात्रा। यो रुहानी यात्रा गरेपछि तिमी मतृ्यलुोकमा फर्किँ दैनौ। 
बाबाले तिमीलाई अमरलोकको यात्रा सिकाउनहुुन्छ। उनीहरू अमरनाथको यात्रामा काश्मीरतिर 



जान्छन।् त्यो कुन ैअमरलोक होइन। अमरलोक एउटा हुन्छ आत्माहरूको, अर्को छ मानिसहरूको, 
जसलाई स्वर्ग अथवा अमरलोक भन्न सकिन्छ। आत्माहरूको हुन्छ निर्वाणधाम। बाँकी अमरलोक 
सत्ययगु हो, मतृ्यलुोक कलियगु हो र निर्वाणधाम शान्तिलोक हो, जहाँ आत्माहरू बस्छन।् बाबा 
भन्नहुुन्छ– तिमी अमरपरुीको यात्रामा छौ। ती पदैल जाने जिस्मानी यात्राहरू हुन।् यो हो रुहानी 
यात्रा, जनु यात्रा सिकाउने केवल एक रुहानी बाबा हुनहुुन्छ र उहाँ एकैपटक आएर यो रुहानी यात्रा 
सिकाउनहुुन्छ। त्यो त जन्मजन्मान्तरको कुरा हो। यो हो मतृ्यलुोकको अन्त्यको यात्रा। यो कुरा 
तिमी ब्राह्मण कुलभषूणहरूले मात्र जान्दछौ। रुहानी यात्रा अर्थात ् तिमी आत्माहरू यादमा छौ। 
भनिन्छ पनि– अन्त मति सो गति। तिमीलाई याद आउँछ न ैबाबाको घर। जान्दछौ– अब नाटक 
परूा हुन्छ। यो परुानो वस्त्र, परुानो शरीर हो। आत्मामा खाद परेपछि शरीरमा पनि खाद जम्छ। 
आत्मा पवित्र बनिसकेपछि हामीलाई शरीर पनि पवित्र मिल्छ। यो कुरा पनि तिमी बच्चाहरूले 
बझुकेा छौ। बाहिरकाहरूले त केही पनि बझु्दैनन।् तिमीले देखेका छौ– कोही कोहीले बझु्छन ्पनि। 
कसकैो बदु्धिमा यो ज्ञान हँुदैन। बझु्ने व्यक्ति रहेछ भने पक्कै अरू कसलैाई सम्झाउँछ। 
मानिसहरू यात्रामा जाँदा पवित्र रहन्छन।् फेरि घरमा आएर अपवित्र बन्छन।् महिना, दईु महिना 
पवित्र रहन्छन।् यात्राको पनि सिजन हुन्छ। सदैव यात्रामा जान त सक्दैनन।् जाडो वा वर्षातको 
समयमा कोही यात्रामा जान सक्दैनन।् तिम्रो यात्रामा त जाडो वा गर्मीको कुन ैकुरै छैन। बदु्धिले 
आफै जान्न सक्छौ– हामी बाबाको घर जाँदैछौँ। जति हामीले याद गर्छौँ, त्यति विकर्म विनाश 
हुन्छ। बाबाको घरमा गएर फेरि हामी नयाँ दनुियाँमा आउँछौँ। यो कुरा बाबाले न ैसम्झाउनहुुन्छ। 
यहाँ पनि तिमी बच्चाहरू नम्बरवार छौ। वास्तवमा यात्रालाई भलु्नहँुुदैन, तर मायाले भलुाउँछ, 
त्यसलेै लेख्छन ्पनि– बाबा, हजरुको याद गर्न भलुिन्छ। अरे, यादको यात्रा– जसबाट तिमी सदा 
स्वस्थ र सम्पन्न बन्छौ, यस्तो औषधी तिमीले भलुिदिन्छौ! तिमीहरूले यो पनि भन्छौ– बाबालाई 
याद गर्न त धेरै न ैसहज छ। आफैँ सँग कुरा गर्नुपर्ने हुन्छ– म आत्मा पहिला सतोप्रधान थिएँ, 
अहिले तमोप्रधान बनेको छु। शिवबाबाले त अहिले हामीलाई धेरै राम्रो यकु्ति बताउनहुुन्छ। बाँकी 
अभ्यास गर्नु छ। आखँा बन्द गरेर विचार गरिदैन। (बाबाले अभिनय गरेर देखाउनभुयो) यसरी 
आफैँ सँग कुरा गर– हामी सतोप्रधान थियौँ, हामीले न ैराज्य गर्थ्यौँ। त्यो दनुियाँ सत्ययगु (गोल्डन 
एज) थियो, फेरि त्रतेा, द्वापर र कलीयगुमा आयौँ। अब कलीयगुको अन्त्य हुन्छ, त्यसलेै बाबा 
आउनभुएको छ। बाबाले हामी आत्माहरूलाई भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर र जहाँबाट आएका हौ 
त्यो आफ्नो घरलाई याद गर। त्यसपछि अन्त मति सो गति हुनेछ। तिमी त्यहीँ जान ुछ। बाबाले 
यो यकु्ति बताउनहुुन्छ– सबेरै उठेर आफैँ सँग कुरा गर। बाबाले गरेर देखाउनहुुन्छ– म पनि सबेरै 
उठेर विचार सागर मन्थन गर्छु  । सच्चा कमाइ गर्नुपर्छ  हैन! सवुहका साईं मालिक... त्यसलेै उहाँ 
साईंलाई याद गरेमा तिम्रो बेडा पार हुनेछ। बाबाले जे गर्नुहुन्छ, जसरी गर्नुहुन्छ, त्यो कुरा 
बच्चाहरूलाई पनि सम्झाउनहुुन्छ। यसमा विवादको कुरा छैन। यो कमाइको धेरै राम्रो यकु्ति हो। 
अल्फलाई याद गरेमा बेको बादसाही त अवश्य मिलि न ैहाल्छ। 

तिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामीले राजयोग सिकिरहेका छौँ। बाबा बीजरूप, ज्ञानको सागर 
हुनहुुन्छ त्यसलेै हामीले पनि वकृ्षको विषयमा परैू बझुकेा छौँ। यो पनि मोटो रूपको ज्ञान हो। 
सरुुमा यो वकृ्ष कसरी वदृ्धि हुन्छ, फेरि कसरी यसको आय ुपरूा हुन्छ! अरू रुख त तफुान आदि 
लागेपछि लड्छन।् तर यो मनषु्य सषृ्टिरूपी वकृ्षको पहिलो जग देवीदेवता धर्म प्रायः लोप हुन्छ। 
यो पनि हुन ुन ैछ। यो लोप भइसकेपछि भनिन्छ– फेरि एक धर्मको स्थापना र अनेक धर्महरूको 
विनाश। कल्प कल्प यो धर्म प्रायः लोप हुन्छ। आत्मामा खाद मिसियो भने गहना नक्कली बन्छ। 
तिमी बच्चाहरूले जान्दछौ– हाम्रो आत्मामा खाद थियो, अब हामी स्वच्छ बनेपछि अरूलाई बाटो 
बताउँछौँ। दनुियाँ त तमोप्रधान छ। पहिला दनुियाँ सतोप्रधान स्वर्ग थियो। त्यसलेै बच्चाहरूले 



सबेरै सबेरै उठेर आफैँ सँग कुरा अर्थात ् रुहरिहान गर्नुपर्छ। विचार सागर मन्थन गर्नुपर्छ। फेरि 
कसलैाई सम्झाउन ुपर्छ– यो ८४ जन्मको चक्र हो। ८४ जन्म कसरी लिन्छन,् कसले लिन्छन!् 
पक्कै पनि जो पहिला आउँछन,् उनीहरूले न ै ८४ जन्म लिन्छन।् बाबा पनि भारतभमूिमा 
आउनहुुन्छ। आएर ८४ को चक्रको विषयमा सम्झाउनहुुन्छ। बाबा कहाँ आउनभुएको छ, यो पनि 
कसलैाई थाहा छैन। बाबा आएर स्वय ंआफ्नो परिचय दिनहुुन्छ। भन्नहुुन्छ– मलेै तिमीहरूलाई 
राजयोग सिकाउँछु, मनमनाभव। मलाई याद गरेमा विकर्म विनाश हुन्छ। यस्तो ज्ञान अरू कसलेै 
दिन सक्दैन। सनुाउन त गीता आदि सनुाउँछन।् त्यहाँ पनि मानिसहरू गइरहन्छन।् तर भगवान ्
कुन ैबेला त आउनभुएको थियो होला, ज्ञान सनुाउनभुएको थियो होला। फेरि जनुबेला आउनहुुन्छ, 
त्यतिबेला सनुाउनहुुन्छ नि! ती मानिसहरू त बसेर गीताको पसु्तक लिएर सनुाउँछन।् यहाँ त 
भगवान ् हुनहुुन्छ ज्ञानको सागर, उहाँले केही हातमा लिएर पढ्नपुर्दैन। उहाँले सिक्नहुुन्न। कल्प 
पहिला पनि सङ्गममा आएर तिमी बच्चाहरूलाई सिकाउनभुएको थियो। बाबाले न ैआएर राजयोग 
सिकाउनहुुन्छ। यो हो यादको यात्रा। तिम्रो बदु्धिले न ैजान्दछ– ब्रह्मा मखुवशंावली बाहेक अरू 
कुन ैयस्तो मानिस हँुदैन, जोसँग यो ज्ञान हुन्छ। सबमैा सर्वव्यापीको ज्ञान भरिएको छ। परमात्मा 
बिन्द ु हुनहुुन्छ भन्ने कुरा कसलैाई थाहा छैन। ज्ञान सागर पतितपावन हुनहुुन्छ। केवल त्यस ै
गाइरहन्छन।् गरुुहरूले जे सिकाउँछन,् त्यसलाई सत्य सत्य भनिरहन्छन।् अर्थ केही पनि 
बझु्दैनन।् यो सत्य हो कि होइन? न त त्यसमा कहिल्य ैविचार चलाउँछन।् 

बाबा सम्झाउनहुुन्छ– तिमी बच्चाहरू हिड्दाडुल्दा अवश्य यादको यात्रामा रहनपुर्छ। नत्र विकर्म 
विनाश हुन सक्दैन। जनुसकैु कर्म गर्दा पनि बदु्धिमा बाबाको याद रहनपुर्छ। श्रीनाथको मन्दिरमा 
भोजन बनाउँदा बदु्धिमा ती श्रीनाथ हुन्छन ् नि! उनीहरू बसेकै हुन्छन ्श्रीनाथको मन्दिरमा। 
जान्दछन–् हामीले श्रीनाथको लागि भोजन बनाउँछौँ। भोजन बनाउँछन,् भोग लगाउँछन,् फेरि 
घरका छोराछोरी आदि याद आइरहन्छन।् त्यहाँ भोजन बनाउँदा मखु बन्द हुन्छ, कुरा गर्दैनन।् 
मनसाबाट कुन ै विकर्म बन्दैन। तिनीहरू त्यहाँ श्रीनाथको मन्दिरमा बसेका हुन्छन।् यहाँ त 
तिमीहरू शिवबाबाको समीप बसेका छौ। यहाँ पनि बाबाले यकु्ति बताइरहनहुुन्छ। प्यारा 
बच्चाहरू! कुन ैफाल्त ुकुरा नगर। सदैव बाबासँग मीठा मीठा कुरा गर्नुपर्छ। जस्तो बाबा, त्यस्त ै
बच्चाहरू। बाबाको स्मतृिमा हुन्छ– चक्र कसरी घमु्छ, फेरि आएर त्यही कुरा तिमी बच्चाहरूलाई 
सनुाउनहुुन्छ। तिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हाम्रा बाबा मनषु्य सषृ्टिको बीजरूप हुनहुुन्छ, चतैन्य 
हुनहुुन्छ। कति सहज कुरा छ! तर फेरि पनि बझु्दैनन,् किनकि पत्थरबदु्धि छन ्नि! त्यो भौतिक 
बीजलाई हामीले चतैन्य भन्दैनौँ। उहाँ ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ, चतैन्य हुनहुुन्छ। उहाँ एक मात्र 
हुनहुुन्छ। ती बीज त अनेक प्रकारका हुन्छन।् भगवानलाई भनिन्छ– मनषु्य सषृ्टिको बीजरूप। 
त्यसलेै उहाँ पिता हुनभुयो नि! आत्माहरूका पिता परमात्मा हुनहुुन्छ त्यसलेै सब ै भाइ भाइ 
ठहरिए, बाबा पनि त्यहीँ बस्नहुुन्छ, जहाँ तिमी आत्माहरू पनि बस्छौ। निर्वाणधाममा पिता र 
बच्चाहरू बस्छन।् यस समयमा तिमी प्रजापिता ब्रह्माका सन्तान भाइबहिनी हौ, त्यसलेै 
तिमीहरूलाई शिववशंी ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू भनिन्छ। यो पनि तिमीले लेखु्न छ– हामी 
ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू भाइबहिनी हौँ। बाबाले ब्रह्माद्वारा सषृ्टि रच्नहुुन्छ त्यसलेै भाइबहिनी 
ठहरियौ नि! बाबाले कल्प कल्प यसरी न ैरच्नहुुन्छ। एडप्ट गर्दै जानहुुन्छ। साधारण मानिसलाई 
प्रजापिता ब्रह्मा भनिदैन। भन्न त बाबा भन्छन,् तर ती हुन ्हदका, यिनलाई प्रजापिता भनिन्छ, 
किनकि प्रजा धेरै छन ्अर्थात ्उनका बच्चाहरू थपु्र ैछन।् त्यसलेै बेहदका बाबा बसेर बच्चाहरूलाई 
सब ै कुरा सम्झाउनहुुन्छ। यो दनुियाँ एकदम ै बिग्रिएको फोहोरी छ। अब बाबाले तिमीलाई वाह 
वाहको दनुियाँमा लजैानहुुन्छ। तिमीहरूमा पनि धेरै छौ, जसले यो कुरा बिर्सिन्छौ। अब फर्के र जान ु
छ, यो कुरा याद भयो भने पनि बाबाको याद हुन्छ र सद्गरुुको पनि याद हुन्छ। हामीले परुानो 



शरीर छोडिदिन्छौँ, किनकि यो शरीर अब कुन ैकामको छैन। आत्मा अब पवित्र बन्दै जान्छ अनि 
शरीर पनि पवित्र बन्नेछ। आपसमा बसेर यस्ता यस्ता कुरा गर्नुपर्छ , यसलाई भनिन्छ– शभु 
सम्मेलन, जसमा राम्रा राम्रा कुरा हुन्छन।् सेवा कसरी वदृ्धि हुन्छ, कल्याण कसरी गरौँ! 
उनीहरूको त फोहोरी सम्मेलन हो, व्यर्थका गफ गरिरहन्छन।् यहाँ गफ आदिको कुरै छैन। सच्चा 
सम्मेलन यसलाई भनिन्छ। तिमीलाई यो कथा सनुाइएको छ– यो कलियगु हो, सत्ययगुलाई स्वर्ग 
भनिन्छ। भारतवर्ष स्वर्ग थियो, तिमीहरूले न ैपरूा ८४ जन्म भोग्छौ। अहिले तिमीहरू अन्त्यमा 
छौ। अब तिमीहरू तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्छौ। यसमा कुन ैगङ्गा स्नान आदि गर्नु छैन। 
भगवानवुाच– म सबकैो पिता हँु। श्रीकृष्ण सबकैा पिता हुन सक्दैनन।् श्रीनारायण एक-दईु 
बच्चाका पिता हुन,् न कि श्रीकृष्ण। श्रीकृष्ण त कुमार हुन।् यी प्रजापिता ब्रह्माका त धेरै बच्चाहरू 
छन।् कहाँ श्रीकृष्ण भगवानवुाच, कहाँ शिव भगवानवुाच! कति ठुलो भलु गरिदिएका छन!् 
जहाँसकैु पनि प्रदर्शनी गर्दा, त्यहाँ मखु्य सनुाउने कुरा यो हो– गीताको भगवान ्यहाँ बाबा हुनहुुन्छ 
कि ती श्रीकृष्ण? पहिला सरुुमा यो कुरा सम्झाउनपुर्छ– भगवान ् शिवलाई भनिन्छ। यो कुरा 
बदु्धिमा बसाल्न ुछ। यसमा छानबिन हुनपुर्छ। गीताका भगवानको चित्र पनि धेरै स्थायी रूपमा 
हुनपुर्छ। चित्रको तल लेखिदिनपुर्छ– जज गर्नुहोस ्र आएर बझु्नहुोस।् फेरि लेख्न लगाएर हस्ताक्षर 
गराएर राखु्नपर्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकिलधे बच्चाहरूप्रति मातापिता बापदादाको याद-प्यार एव ं गडुमर्निङ। रुहानी 
बाबाको रुहानी बच्चाहरूलाई नमस्त।े (रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुमर्निङ, नमस्त।े) 

धारणाको लागि मखु्य सारः– 

१) आपसमा शभु सम्मेलन गरेर सेवा वदृ्धिका प्लानहरू बनाउन ुछ। आफ्नो र सबकैो कल्याणको 
यकु्ति रच्न ुछ। कहिल्य ैपनि कुन ैफाल्त ुकुरा गर्नु छैन। 

२) सबेरै सबेरै उठेर आफूले आफैँ सँग कुराकानी गर्नु छ, विचार सागर मन्थन गर्नु छ। भोजन 
बनाउँदा एक बाबाको यादमा रहन ुछ। मनसा पनि बाहिर नभट्कियोस,् यो ध्यान राखु्न छ। 
वरदान:– सर्व आत्माहरूमाथि स्नेहको राज्य गर्ने विश्व राज्य अधिकारी भव 

जनु बच्चाहरूले वर्तमान समयमा सर्व आत्माहरूको दिलमा स्नेहको राज्य गर्छन,् 
उनीहरूले न ै भविष्यमा विश्वको राज्यको अधिकार प्राप्त गर्छन।् अब कसमैाथि 
अर्डर चलाउन ु हँुदैन। अहिलेदेखि न ै विश्व महाराजन बन्न ु छैन, अहिले विश्व 
सेवाधारी बन्न ुछ, स्नेह दिन ुछ। हेर्नु छ– आफ्नो भविष्यको खातामा कति स्नेह 
जम्मा भएको छ। विश्व महाराजन बन्नको लागि केवल ज्ञानदाता बन्न ु छैन, 
यसको लागि सबलैाई स्नेह अर्थात ्सहयोग देऊ। 

स्लोगन:– थकाइ महससु भयो भने खसुीले डान्स गर, यसबाट मनको स्थिति परिवर्तन हुन्छ। 
 

अव्यक्त इसारा:– अब आफ्नो दातास्वरूपलाई प्रत्यक्ष गर 

बापदादाले अहिले तिमी बच्चाहरूसँग यही चाहनहुुन्छ– मेरो प्रत्येक बच्चा मास्टर दाता बनोस।् 
अब रहमदिल बनेर सबलैाई आफ्ना गणुहरूको, शक्तिहरूको सहयोग देऊ, विशालदिलको बन। 
जति अरूलाई दिदै जान्छौ, त्यति बढ्दै जान्छ। विनाशी खजाना दिदा घट्छ र अविनाशी खजाना 



दिदा बढ्छ– एक देऊ, हजार पाउँछौ। 


