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“ मीठे बच्चे– तिमीहरूमा ज्ञानबाट राम्रो जागतृि आएको छ। तिमीले आफ्न ा ८४ जन्महरूलाई , निराकार र साकार बाबालाई जानेका 
छौ , तिम्रो भड्काइ बन्द भयो।” 

प्रश्न:– ईश्वरको गति-मति न्यारा भनेर किन गायन गरिएको हो? 
उत्तर:– (१) किनकि उहाँले यस्तो मत दिनहुुन्छ जसबाट तिमी ब्राह्मण सबभैन्दा न्यारा (भिन्न) बन्छौ। 

तिमीहरू सबकैो एक मत हुन्छ। (२) एक ईश्वर न ै हुनहुुन्छ, जसले सबकैो सद्गति गर्नुहुन्छ। 
पजुारीबाट पजू्य बनाउनहुुन्छ, त्यसलेै उहाँको गति मति भिन्न ैछ, जसलाई तिमी बच्चाहरू सिवाय 
अरू कसलेै बझु्न सक्दैन। 

 

ओम ् शान्ति। तिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ, बच्चाहरूको स्वास्थ्य ठीक भएन भने बाबा भन्नहुुन्छ– यहाँ सतु्न 
सक्छौ। यसमा केही फरक पर्दैन किनकि सिकीलधे बच्चा हौ अर्थात ्५ हजार वर्षपछि फेरि आएर मिलेका छौ। 
कोसँग मिलेका छौ? बेहदका बाबासँग। यो पनि तिमी निश्चय भएका बच्चाहरूले जानेका छौ, अवश्य पनि हामी 
बेहदका बाबासँग मिलेका छौं किनकि पिता हुन्छन ्न ैएक हदका र अर्का बेहदका। द:ुखमा सबलेै बेहदका बाबालाई 
याद पार्छन।् सत्ययगुमा एउटै लौकिक पितालाई याद गर्छन ्किनकि त्यो हो न ैसखुधाम। लौकिक पिता उनलाई 
भनिन्छ जसले यस लोकमा जन्म दिन्छन।् पारलौकिक बाबाले त एकैपटक आएर तिमीलाई आफ्नो 
बनाउनहुुन्छ। तिमी रहन पनि बाबाको साथ अमरलोकमा रहन्छौ, जसलाई परलोक, परमधाम भनिन्छ। त्यो 
सबभैन्दा टाढाको धाम हो। स्वर्गलाई सबभैन्दा टाढाको धाम भनिदैन। स्वर्ग नर्क  यहाँ न ैहुन्छ। नयाँ दनुियाँलाई 
स्वर्ग, परुानो दनुियाँलाई नर्क  भनिन्छ। अहिले हो पतित दनुियाँ, पकुार्छन ्पनि– हे पतित-पावन आउनहुोस।् 
सत्ययगुमा यस्तो भनिदैन। रावण राज्य सरुु भएपछि पतित बन्छन,् त्यसलाई भनिन्छ ५ विकारको राज्य। 
सत्ययगुमा हुन्छ न ै निर्विकारी राज्य। भारतवर्षको कति धेरै महिमा छ। तर विकारी भएकाले यसको महिमा 
जानेका छैनन।् यी लक्ष्मी-नारायणले राज्य गरेको बेलामा सम्परू्ण विश्व निर्विकारी राज्य थियो। अहिले त्यो राज्य 
छैन। त्यो राज्य कहाँ गयो– यी पत्थर बदु्धिलाई थाहा छैन। अरू सबलेै आआफ्नो धर्म स्थापकलाई चिनेका छन,् 
यिन ै हिन्दहुरू मात्र हुन ्जसले न आफ्नो धर्मलाई जानेका छन,् न धर्म स्थापकलाई चिन्छन।् अरू धर्मकाले 
आफ्नो धर्मलाई त चिनेका छन ्तर त्यो धर्म फेरि कहिले स्थापन गर्न आउँछन,् यो जानेका छैनन।् सिखहरूलाई 
पनि यो थाहा छैन– हाम्रो सिख धर्म पहिला थिएन। गरुुनानकले आएर स्थापन गरे, फेरि अवश्य सखुधाममा 
रहँदैनन ् अनि गरुुनानक आएर फेरि स्थापना गर्नेछन ् किनकि विश्वको इतिहास-भगूोल दोहोरिन्छ नि। 
क्रिस्चियन धर्म पनि थिएन फेरि स्थापन भयो। पहिला नयाँ दनुियाँ थियो, एक धर्म थियो। केवल तिमीहरू मात्र ै
थियौ, एक धर्म थियो फेरि तिमीले ८४ जन्म लिदै लिदै यो पनि बिर्सिएका छौ– हामी न ैदेवता थियौं। फेरि हामीले 
न ै८४ जन्म लिन्छौं। बाबा भन्नहुुन्छ– तिमीले आफ्नो जन्मलाई जान्दैनौ, मलेै बताउँछु। आधाकल्प रामराज्य 
थियो फेरि रावण राज्य भएको छ। पहिला हुन्छ सरू्यवशंी घराना फेरि चन्द्रवंशी घराना, रामराज्य। सरू्यवशंी 
लक्ष्मी-नारायणका घरानाको राज्य थियो, जो सरू्यवशंी लक्ष्मी-नारायणका घरानाका थिए, उनीहरूले न ै८४ जन्म 
लिएर अहिले रावणका घरानाका बनेका छन।् पहिला पणु्य आत्माहरूको घरानाका थिए, अहिले पाप आत्माहरूको 
घरानाका बनेका छन।् ८४ जन्म लिएका छन,् उनीहरूले त ८४ लाख भनिदिन्छन।् अब ८४ लाखलाई कसले बसेर 
विचार गर्ला? कसकैो विचार चल्दै चल्दैन। अहिले तिमीलाई बाबाले सम्झाउनभुएकोछ, तिमी बाबाको सामनु्ने 
बसेका छौ। निराकार बाबा र साकार बाबा दवु ैयहाँ प्रख्यात छन।् गायन पनि गर्छन ्तर बाबालाई चिन्दैनन,् 
अज्ञान निद्रामा सतुकेा छन।् ज्ञानबाट जागतृि हुन्छ। उज्यालोमा मनषु्यले कहिल्य ैठक्कर खाँदैनन।् अन्धकारमा 
ठक्कर खान्छन।् यहाँ पजू्य थिए, अहिले पजुारी छन।् लक्ष्मी-नारायण पजू्य थिए नि, यिनीहरूले कसको पजूा 
गर्छन ्र। आफ्नो चित्र बनाएर आफ्न ैपजूा त गर्दैनन।् यो हुनसक्दैन। तिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी न ैपजू्य 
थियौं, हामी न ैपजुारी कसरी बन्छौं। यी कुरा अरू कसलेै बझु्न सक्दैनन।् बाबाले न ैआएर सम्झाउनहुुन्छ। त्यसलेै 
भन्छन ्पनि ईश्वरको गति मति अलग्ग ैछ। 

अहिले तिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबाले हाम्रो गति मति सारा दनुियाँभन्दा भिन्न ैबनाइदिन ुभएको छ। सारा 



दनुियाँमा अनेक मतमतान्तर छन,् यहाँ तिमी ब्राह्मणहरूको छ एक मत। ईश्वरको मति र गति। गति अर्थात ्
सद्गति। सद्गतिदाता एउटै बाबा हुनहुुन्छ। गायन पनि गर्छन–् सर्वका सद्गतिदाता राम। तर राम कसलाई 
भनिन्छ, यो बझु्दैनन।् भन्छन–् जता हेरे पनि राम ैराम छन,् यसलाई भनिन्छ अज्ञान अन्धकार। अन्धकारमा 
हुन्छ द:ुख, उज्यालोमा हुन्छ सखु। अन्धकारमा न ैपकुार्छन ् नि। बन्दना गर्नु अर्थात ्बाबालाई बोलाउन,ु भिख 
माग्छन ् नि। देवताहरूका मन्दिरमा गएर भिख मागेको भयो नि। सत्ययगुमा भिख माग्ने आवश्यकता पर्दैन। 
भिखारीलाई विपन्न भनिन्छ। सत्ययगुमा तिमी कति सम्बदृ्ध थियौ, त्यसलाई भनिन्छ सम्पन्न। भारतवर्ष 
अहिले विपन्न छ। यो पनि कसलेै बझु्दैनन।् कल्पको आय ुउल्टोसलु्टो लेखिदिएकाले मनषु्यको दिमाग ैपरिवर्तन 
भएको छ। बाबाले बसेर धेरै प्यारले सम्झाउनहुुन्छ। कल्प पहिला पनि तिमी बच्चाहरूलाई सम्झाएको थिएँ, म 
पतित-पावन बाबालाई याद गर्यौ भने तिमी पावन बन्छौ। पतित कसरी बनेका हौ, विकारको मलैा परेको छ। सब ै
मनषु्यमा खिया लागेको छ। अब त्यो खिया कसरी निकाल्ने? मलाई याद गर। देह अभिमान छोडरे देहीअभिमानी 
बन। आफूलाई आत्मा सम्झ। पहिला तिमी हौ आत्मा त्यसपछि शरीर लिन्छौ। आत्मा त अमर छ, शरीर मर्छ। 
सत्ययगुलाई भनिन्छ अमरलोक। कलियगुलाई भनिन्छ मतृ्यलुोक। दनुियाँमा यो कुरा कसलेै पनि जानेका छैन– 
पहिला अमरलोक थियो फेरि मतृ्यलुोक कसरी बन्यो। अमरलोक अर्थात ्त्यहाँ अकालमा मतृ्य ु हँुदैन। त्यहाँ आय ु
पनि लामो हुन्छ। त्यो हो न ैपवित्र दनुियाँ। 

तिमी राजऋषि हौ। ऋषि पवित्रलाई भनिन्छ। तिमीलाई पवित्र कसले बनायो? उनलाई बनाउँछन ्शङ्कराचार्यले, 
तिमीलाई बनाइरहन ुभएको छ शिवाचार्यले। यो कहीँ पढेका थिएनौ। यिनीद्वारा तिमीलाई शिवबाबाले आएर 
पढाउनहुुन्छ। शङ्कराचार्यले त गर्भबाट जन्म लिए, कोही पनि माथिबाट अवतरित भएका होइनन।् बाबा त 
यिनमा प्रवेश गर्नुहुन्छ, आउनहुुन्छ, जानहुुन्छ, मालिक हुनहुुन्छ, जसमा चाहनहुुन्छ उनमा जान सक्नहुुन्छ। 
बाबाले सम्झाउनभुएकोछ, कसकैो कल्याण गर्नको लागि म प्रवेश गर्छु  । आउन त पतित तनमा न ैआउँछु नि। 
धेरैको कल्याण गर्छु  । बच्चाहरूलाई सम्झाएको छु– माया पनि कम छैन। कहिलेकाहीँ ध्यानमा माया प्रवेश गरेर 
उल्टोसलु्टो भन्न लगाउँछ, त्यसलेै बच्चाहरूले धेरै सम्हाल गर्नुपर्छ। कतिमा माया प्रवेश गर्यो भने भन्छन–् म 
शिव हँु, फलाना हँु। माया धेरै दषु्ट छ। यो को प्रवेश गरेको हो? समझदार बच्चाहरूले राम्ररी बझु्न सक्छन।् उहाँको 
शरीर त यही हुन्छ नि। बाँकी अरूको कुरा हामीले सनु्ने न ैकिन! यदि सनु्ने हो भने बाबासँग सोध– यो कुरा ठिक 
हो वा होइन? बाबाले तरुुन्त ैबझुाइदिन ु हुन्छ। कति ब्राह्मणीहरूले पनि यो कुरालाई के हो भन्ने जानेका छैनन।् 
कसमैा त यस्तो प्रवेश हुन्छ जसले थप्पड पनि मारिदिन्छ, गाली पनि गर्न लाग्छ। तर बाबाले कहाँ गाली गर्नुहुन्छ 
र। यी कुरालाई पनि कति बच्चाहरूले जान्न सक्दैनन।् फस्टक्लास बच्चाहरूले पनि कहीँ न कहीँ बिर्सिन्छन।् सब ै
कुरा सोध्नपुर्छ  किनकि धेरैमा मायाले प्रवेश गर्छ। फेरि ध्यानमा गएर के के भनिरहन्छन।् यसमा पनि धेरै 
सम्हाल्नपुर्छ। बाबालाई परूा समाचार दिनपुर्छ। फलानामा मम्मा आउनहुुन्छ, फलानामा बाबा आउनहुुन्छ– यी 
सब ैकुरालाई छोडरे बाबाको एउटै आदेश छ– म एकलाई याद गर। बाबालाई र सषृ्टिचक्रलाई याद गर। रचयिता र 
रचनाको स्मरण गर्नेको अनहुार सदैव हर्षित हुन्छ। धेरै यस्ता पनि छन ्जसलाई यादै हँुदैन। कर्मबन्धन धेरै भारी 
छ। विवेकले भन्छ– जब बेहदका बाबा मिलिसक्न ुभएको छ, उहाँले भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर, अनि हामीले 
उहाँलाई किन याद नगर्ने? जे भए पनि बाबासँग सोध। बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– अझ ैकर्मभोग त रहेको छ नि। 
कर्मातित अवस्था भएपछि तिमी सदैव हर्षित रहन्छौ। त्यतिबेलासम्म केही न केही हुन्छ। यो पनि जानेका छौ– 
मिरुआ मौत मलकूा शिकार। विनाश त हुन ुन ैछ। तिमी फरिस्ता बन्छौ। बाँकी थोरै दिन यस दनुियाँमा रहन्छौ, 
त्यसपछि तिमी बच्चाहरूलाई यो स्थलू वतन मन पर्दैन। सकू्ष्म वतन र मलूवतन मन पर्छ। सकू्ष्म वतनवासीलाई 
भनिन्छ फरिस्ता, जब तिमी कर्मातित अवस्थामा पगु्छौ, त्यो फरिस्ता धेरै कम समयको लागि बन्छौ। 
सकू्ष्मवतनमा हाड मास ु हँुदैन। हाड मास ुन ैभएन भने बाँकी के न ैरह्यो? केवल सकू्ष्म शरीर हुन्छ। यस्तो होइन, 
निराकार बन्छौ। होइन, सकू्ष्म आकार हुन्छ। उहाँको भाषा, इसारा (मवूी)मा चल्छ। आत्मा आवाजभन्दा पर हुन्छ। 
त्यसलाई भनिन्छ सकू्ष्मवतन। त्यहाँ सकू्ष्म आवाज हुन्छ। यो हो आवाज (टकी) को दनुियाँ। फेरि इसारा अनि 
शान्ति (साइलेन्स)। यहाँ बोलचाल हुन्छ। यो ड्रामाको बनिबनाऊ पार्ट हो। त्यहाँ हुन्छ साइलेन्स। त्यो मवुी र यो 
टकी। यी तिन ैलोकलाई याद गर्ने पनि कोही विरल ैहोलान।् बाबा सम्झाउनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! सजायबाट 
बच्नको लागि कम्तीमा ८ घण्टा कर्मयोगी बनेर कर्म गर, ८ घण्टा आराम गर र ८ घण्टा बाबालाई याद गर। यस ै
अभ्यासबाट तिमी पावन बन्छौ। निदाउन,ु कुन ैबाबाको याद होइन। यस्तो पनि कसलेै नसम्झिउन–् बाबाका त 
हामी बच्चा हौं न,ै त्यसलेै याद किन गर्नुपर्यो? होइन, बाबाले त भन्नहुुन्छ– मलाई त्यहाँ परमधाममा याद गर। 



आफूलाई आत्मा सम्झरे म पितालाई याद गर। जबसम्म योगबलबाट तिमी पवित्र बन्दैनौ तबसम्म तिमी घरमा 
पनि जान सक्दैनौ। नत्र फेरि सजाय खाएर जानपुर्छ। सकू्ष्मवतन मलूवतनमा जान ुछ अनि आउन ुछ स्वर्गमा। 
बाबाले सम्झाउनभुएकोछ– पछि गएर अखबारमा पनि छापिन्छ, अझ ैधेरै समय बाँकी छ। यति विशाल राजधानी 
स्थापना हुन्छ। भारतवर्षको पनि परू्व, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण कति छ। अब अखबारहरूबाटै आवाज निस्किन्छ। 
बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर्यौ भने तिम्रा पाप काटिन्छन।् बोलाउँछन ्पनि– हे पतित-पावन, मकु्तिदाता 
हामीलाई द:ुखबाट छुटाउनहुोस!् बच्चाहरूलाई थाहा छ– ड्रामा योजना अनसुार विनाश त हुन ुन ैछ। यो लडाइँपछि 
फेरि शान्ति न ैशान्ति हुन्छ, सखुधाम हुन्छ। सारा उथलपथुल हुन्छ। सत्ययगुमा हुन्छ न ैएक धर्म। कलियगुमा 
हुन्छन ्अनेक धर्म। यो त कसलेै पनि जान्न सक्छन।् सबभैन्दा पहिला आदि सनातन देवी-देवता धर्म थियो, जब 
सरू्यवशंी थिए, त्यतिबेला चन्द्रवशंी थिएनन ्पछि चन्द्रवशंी हुन्छन।् पछि यो देवी-देवता धर्म प्राय: लोप हुन्छ। 
त्यसपछि अरू धर्मका आउँछन।् त्यो पनि जबसम्म उनीहरूको संस्था बन्दैन तबसम्म कहाँ थाहा हुन्छ र। अहिले 
तिमी बच्चाहरूले सषृ्टिको आदि मध्य अन्त्यलाई जानेका छौ। तिमीलाई सोधिन्छ– सिढीमा किन केवल 
हिन्दहुरूलाई मात्र देखाइएको छ? भन, यो खेल यहाँ न ैहुन्छ। आधाकल्प हुन्छ उनीहरूको पार्ट, अनि फेरि द्वापर, 
कलियगुमा अरू सब ै धर्मका आउँछन।् सषृ्टिचक्रमा यो सारा ज्ञान छ। सषृ्टिचक्र त धेरै फस्टक्लास छ। 
सत्ययगु-त्रतेामा हुन्छ शे्रष्ठाचारी दनुियाँ। द्वापर कलियगु हुन्छ भ्रष्टाचारी दनुियाँ। अहिले तिमी सङ्गममा छौ। 
यी ज्ञानका कुरा हुन।् यो ४ यगुको चक्र कसरी घमु्छ– यो कसलैाई पनि थाहा छैन। सत्ययगुमा यी 
लक्ष्मी-नारायणको राज्य हुन्छ। यिनीहरूलाई पनि कहाँ थाहा हुन्छ र। सत्ययगुपछि फेरि त्रतेा आउनेछ, त्रतेापछि 
फेरि द्वापर, कलियगु आउनेछ। यहाँ पनि कतिलाई बिल्कुल ैथाहा छैन। भन्न त भन्छन ्तर कसरी चक्र घमु्छ, यो 
कसलेै पनि जानेका छैनन।् त्यसलेै बाबाले सम्झाउनभुएकोछ– गीतामा सारा जोड देऊ। सच्चा गीता सनु्यौ भने 
स्वर्गवासी बन्छौ। यहाँ शिवबाबाले स्वय ं सनुाउनहुुन्छ, त्यहाँ मनषु्यले पढ्छन।् गीता पनि सबभैन्दा पहिला 
तिमीले पढ्छौ। भक्तिमा पनि सबभैन्दा पहिला त तिमी जान्छौ नि। शिवका पजुारी पहिला तिमी बन्छौ। तिमीले 
सबभैन्दा पहिला पजूा गर्नुपर्छ  अव्यभिचारी, एक शिवबाबाको। सोमनाथको मन्दिर बनाउन कहाँ अरू कसकैो 
तागत हुन्छ र। बोर्डमा कति प्रकारका कुरा लेख्न सक्छौ। यो पनि लेख्न सक्छौ– सच्चा गीता सनेुर सत्यखण्डको 
मालिक बन्न सकिन्छ। 

अहिले तिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी सच्चा गीता सनेुर स्वर्गवासी बनिरहेका छौं। जतिबेला तिमीले 
सम्झाउँछौ, भन्छन–् हो, वास्तवमा ठीक हो, बाहिर गए पछि बिर्सिन्छन।् जहाँको तहीँ रहन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रति माता-पिता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुमर्निङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको लागि मखु्य सारः– 

१) रचयिता र रचनाको ज्ञानको स्मरण गरेर सदा हर्षित रहनछु। यादको यात्राबाट आफ्ना परुाना सब ैकर्मबन्धन 
काटेर कर्मातित अवस्था बनाउनछु। 

२) ध्यान साक्षात्कारमा मायाको धेरै प्रवेशता हुन्छ, त्यसलेै सम्हाल गर्नुपर्छ , बाबालाई खबर दिएर सल्लाह 
लिनपुर्छ , कुन ैपनि भलु गर्नुहँुदैन। 
वरदान:– आफ्नो शभुभावना द्वारा निर्बल आत्माहरूमा बल भर्ने सदा शक्ति स्वरूप भव 

सेवाधारी बच्चाहरूको विशषे सेवा हो– स्वय ंशक्ति स्वरूप रहन ुर सर्वलाई शक्ति स्वरूप बनाउन ु
अर्थात ् निर्बल आत्माहरूमा बल भर्नु। यसका लागि सदा शभुभावना र शे्रष्ठ कामना स्वरूप बन। 
शभुभावनाको अर्थ यो होइन कसमैा भावना राख्दै राख्दै उसमैा भाववान ्होऊ। यो गल्ती नगर्नु। 
शभुभावना पनि बेहदको होस।् एकमा विशषे भावना पनि नोक्सानकारक छ। त्यसलेै बेहदमा स्थित 
भएर निर्बल आत्माहरूलाई आफूलाई प्राप्त भएको शक्तिहरूको आधारबाट शक्ति स्वरूप बनाऊ। 

स्लोगन:– अलङ्कार ब्राह्मण जीवनका शङृ्गार हुन ्त्यसलेै अलङ्कारी बन, देह अहङ्कारी होइन। 

 


