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“ मीठे बच्चे– �तमीहरूमा ज्ञानबाट राम्रो जाग�ृत आएको छ। �तमीले आफ्न ◌ा ८४ जन्महरूलाई , �नराकार र साकार बाबालाई जानेका 
छौ , �तम्रो भड्काइ बन्द भयो।” 

प्रश्न:– ईश्वरको ग�त-म�त न्यारा भनेर �कन गायन ग�रएको हो? 
उत्तर:– (१) �कन�क उहाँले यस्तो मत �दनहुुन्छ जसबाट �तमी ब्राह्मण सबभैन्दा न्यारा (�भन्न) बन्छौ। 

�तमीहरू सबकैो एक मत हुन्छ। (२) एक ईश्वर न ै हुनहुुन्छ, जसले सबकैो सद्ग�त गनु�हुन्छ। 
पजुारीबाट पजू्य बनाउनहुुन्छ, त्यसलेै उहाँको ग�त म�त �भन्न ैछ, जसलाई �तमी बच्चाहरू �सवाय 
अरू कसलेै बझु्न सक्दैन। 

 

ओम ् शािन्त। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ, बच्चाहरूको स्वास्थ्य ठीक भएन भने बाबा भन्नहुुन्छ– यहाँ सतु्न 
सक्छौ। यसमा केही फरक पद�न �कन�क �सकीलधे बच्चा हौ अथा�त ्५ हजार वष�प�छ फे�र आएर �मलेका छौ। 
कोसँग �मलेका छौ? बेहदका बाबासँग। यो प�न �तमी �नश्चय भएका बच्चाहरूले जानेका छौ, अवश्य प�न हामी 
बेहदका बाबासँग �मलेका छौं �कन�क �पता हुन्छन ्न ैएक हदका र अका� बेहदका। द:ुखमा सबलेै बेहदका बाबालाई 
याद पाछ�न।् सत्ययगुमा एउटै लौ�कक �पतालाई याद गछ�न ्�कन�क त्यो हो न ैसखुधाम। लौ�कक �पता उनलाई 
भ�नन्छ जसले यस लोकमा जन्म �दन्छन।् पारलौ�कक बाबाले त एकैपटक आएर �तमीलाई आफ्नो 
बनाउनहुुन्छ। �तमी रहन प�न बाबाको साथ अमरलोकमा रहन्छौ, जसलाई परलोक, परमधाम भ�नन्छ। त्यो 
सबभैन्दा टाढाको धाम हो। स्वग�लाई सबभैन्दा टाढाको धाम भ�नँदैन। स्वग� नक�  यहाँ न ैहुन्छ। नयाँ द�ुनयाँलाई 
स्वग�, परुानो द�ुनयाँलाई नक�  भ�नन्छ। अ�हले हो प�तत द�ुनयाँ, पकुाछ�न ्प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस।् 
सत्ययगुमा यस्तो भ�नँदैन। रावण राज्य सरुु भएप�छ प�तत बन्छन,् त्यसलाई भ�नन्छ ५ �वकारको राज्य। 
सत्ययगुमा हुन्छ न ै �न�व�कारी राज्य। भारतवष�को क�त धेरै म�हमा छ। तर �वकारी भएकाले यसको म�हमा 
जानेका छैनन।् यी लक्ष्मी-नारायणले राज्य गरेको बेलामा सम्पणू� �वश्व �न�व�कारी राज्य �थयो। अ�हले त्यो राज्य 
छैन। त्यो राज्य कहाँ गयो– यी पत्थर बदु्�धलाई थाहा छैन। अरू सबलेै आआफ्नो धम� स्थापकलाई �चनेका छन,् 
�यन ै �हन्दहुरू मात्र हुन ्जसले न आफ्नो धम�लाई जानेका छन,् न धम� स्थापकलाई �चन्छन।् अरू धम�काले 
आफ्नो धम�लाई त �चनेका छन ्तर त्यो धम� फे�र क�हले स्थापन गन� आउँछन,् यो जानेका छैनन।् �सखहरूलाई 
प�न यो थाहा छैन– हाम्रो �सख धम� प�हला �थएन। गरुुनानकले आएर स्थापन गरे, फे�र अवश्य सखुधाममा 
रहँदैनन ् अ�न गरुुनानक आएर फे�र स्थापना गन�छन ् �कन�क �वश्वको इ�तहास-भगूोल दोहो�रन्छ �न। 
�क्रिस्चयन धम� प�न �थएन फे�र स्थापन भयो। प�हला नयाँ द�ुनयाँ �थयो, एक धम� �थयो। केवल �तमीहरू मात्र ै
�थयौ, एक धम� �थयो फे�र �तमीले ८४ जन्म �लँदै �लँदै यो प�न �ब�स�एका छौ– हामी न ैदेवता �थयौं। फे�र हामीले 
न ै८४ जन्म �लन्छौं। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले आफ्नो जन्मलाई जान्दैनौ, मलेै बताउँछु। आधाकल्प रामराज्य 
�थयो फे�र रावण राज्य भएको छ। प�हला हुन्छ सयू�वशंी घराना फे�र चन्द्रवंशी घराना, रामराज्य। सयू�वशंी 
लक्ष्मी-नारायणका घरानाको राज्य �थयो, जो सयू�वशंी लक्ष्मी-नारायणका घरानाका �थए, उनीहरूले न ै८४ जन्म 
�लएर अ�हले रावणका घरानाका बनेका छन।् प�हला पणु्य आत्माहरूको घरानाका �थए, अ�हले पाप आत्माहरूको 
घरानाका बनेका छन।् ८४ जन्म �लएका छन,् उनीहरूले त ८४ लाख भ�न�दन्छन।् अब ८४ लाखलाई कसले बसेर 
�वचार गला�? कसकैो �वचार चल्दै चल्दैन। अ�हले �तमीलाई बाबाले सम्झाउनभुएकोछ, �तमी बाबाको सामनु्ने 
बसेका छौ। �नराकार बाबा र साकार बाबा दवु ैयहाँ प्रख्यात छन।् गायन प�न गछ�न ्तर बाबालाई �चन्दैनन,् 
अज्ञान �नद्रामा सतुकेा छन।् ज्ञानबाट जाग�ृत हुन्छ। उज्यालोमा मनषु्यले क�हल्य ैठक्कर खाँदैनन।् अन्धकारमा 
ठक्कर खान्छन।् यहाँ पजू्य �थए, अ�हले पजुारी छन।् लक्ष्मी-नारायण पजू्य �थए �न, �यनीहरूले कसको पजूा 
गछ�न ्र। आफ्नो �चत्र बनाएर आफ्न ैपजूा त गद�नन।् यो हुनसक्दैन। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी न ैपजू्य 
�थयौं, हामी न ैपजुारी कसरी बन्छौं। यी कुरा अरू कसलेै बझु्न सक्दैनन।् बाबाले न ैआएर सम्झाउनहुुन्छ। त्यसलेै 
भन्छन ्प�न ईश्वरको ग�त म�त अलग्ग ैछ। 

अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबाले हाम्रो ग�त म�त सारा द�ुनयाँभन्दा �भन्न ैबनाइ�दन ुभएको छ। सारा 



द�ुनयाँमा अनेक मतमतान्तर छन,् यहाँ �तमी ब्राह्मणहरूको छ एक मत। ईश्वरको म�त र ग�त। ग�त अथा�त ्
सद्ग�त। सद्ग�तदाता एउटै बाबा हुनहुुन्छ। गायन प�न गछ�न–् सव�का सद्ग�तदाता राम। तर राम कसलाई 
भ�नन्छ, यो बझु्दैनन।् भन्छन–् जता हेरे प�न राम ैराम छन,् यसलाई भ�नन्छ अज्ञान अन्धकार। अन्धकारमा 
हुन्छ द:ुख, उज्यालोमा हुन्छ सखु। अन्धकारमा न ैपकुाछ�न ् �न। बन्दना गनु� अथा�त ्बाबालाई बोलाउन,ु �भख 
माग्छन ् �न। देवताहरूका मिन्दरमा गएर �भख मागेको भयो �न। सत्ययगुमा �भख माग्ने आवश्यकता पद�न। 
�भखारीलाई �वपन्न भ�नन्छ। सत्ययगुमा �तमी क�त सम्बदृ्ध �थयौ, त्यसलाई भ�नन्छ सम्पन्न। भारतवष� 
अ�हले �वपन्न छ। यो प�न कसलेै बझु्दैनन।् कल्पको आय ुउल्टोसलु्टो ले�ख�दएकाले मनषु्यको �दमाग ैप�रवत�न 
भएको छ। बाबाले बसेर धेरै प्यारले सम्झाउनहुुन्छ। कल्प प�हला प�न �तमी बच्चाहरूलाई सम्झाएको �थएँ, म 
प�तत-पावन बाबालाई याद गय� भने �तमी पावन बन्छौ। प�तत कसरी बनेका हौ, �वकारको मलैा परेको छ। सब ै
मनषु्यमा �खया लागेको छ। अब त्यो �खया कसरी �नकाल्ने? मलाई याद गर। देह अ�भमान छोडरे देहीअ�भमानी 
बन। आफूलाई आत्मा सम्झ। प�हला �तमी हौ आत्मा त्यसप�छ शरीर �लन्छौ। आत्मा त अमर छ, शरीर मछ�। 
सत्ययगुलाई भ�नन्छ अमरलोक। क�लयगुलाई भ�नन्छ मतृ्यलुोक। द�ुनयाँमा यो कुरा कसलेै प�न जानेका छैन– 
प�हला अमरलोक �थयो फे�र मतृ्यलुोक कसरी बन्यो। अमरलोक अथा�त ्त्यहाँ अकालमा मतृ्य ु हँुदैन। त्यहाँ आय ु
प�न लामो हुन्छ। त्यो हो न ैप�वत्र द�ुनयाँ। 

�तमी राजऋ�ष हौ। ऋ�ष प�वत्रलाई भ�नन्छ। �तमीलाई प�वत्र कसले बनायो? उनलाई बनाउँछन ्शङ्कराचाय�ले, 
�तमीलाई बनाइरहन ुभएको छ �शवाचाय�ले। यो कहीँ पढेका �थएनौ। �यनीद्वारा �तमीलाई �शवबाबाले आएर 
पढाउनहुुन्छ। शङ्कराचाय�ले त गभ�बाट जन्म �लए, कोही प�न मा�थबाट अवत�रत भएका होइनन।् बाबा त 
�यनमा प्रवेश गनु�हुन्छ, आउनहुुन्छ, जानहुुन्छ, मा�लक हुनहुुन्छ, जसमा चाहनहुुन्छ उनमा जान सक्नहुुन्छ। 
बाबाले सम्झाउनभुएकोछ, कसकैो कल्याण गन�को ला�ग म प्रवेश गछु�। आउन त प�तत तनमा न ैआउँछु �न। 
धेरैको कल्याण गछु�। बच्चाहरूलाई सम्झाएको छु– माया प�न कम छैन। क�हलेकाहीँ ध्यानमा माया प्रवेश गरेर 
उल्टोसलु्टो भन्न लगाउँछ, त्यसलेै बच्चाहरूले धेरै सम्हाल गनु�पछ�। क�तमा माया प्रवेश गय� भने भन्छन–् म 
�शव हँु, फलाना हँु। माया धेरै दषु्ट छ। यो को प्रवेश गरेको हो? समझदार बच्चाहरूले राम्ररी बझु्न सक्छन।् उहाँको 
शरीर त यही हुन्छ �न। बाँकी अरूको कुरा हामीले सनु्ने न ै�कन! य�द सनु्ने हो भने बाबासँग सोध– यो कुरा �ठक 
हो वा होइन? बाबाले तरुुन्त ैबझुाइ�दन ु हुन्छ। क�त ब्राह्मणीहरूले प�न यो कुरालाई के हो भन्ने जानेका छैनन।् 
कसमैा त यस्तो प्रवेश हुन्छ जसले थप्पड प�न मा�र�दन्छ, गाली प�न गन� लाग्छ। तर बाबाले कहाँ गाली गनु�हुन्छ 
र। यी कुरालाई प�न क�त बच्चाहरूले जान्न सक्दैनन।् फस्टक्लास बच्चाहरूले प�न कहीँ न कहीँ �ब�स�न्छन।् सब ै
कुरा सोध्नपुछ�  �कन�क धेरैमा मायाले प्रवेश गछ�। फे�र ध्यानमा गएर के के भ�नरहन्छन।् यसमा प�न धेरै 
सम्हाल्नपुछ�। बाबालाई परूा समाचार �दनपुछ�। फलानामा मम्मा आउनहुुन्छ, फलानामा बाबा आउनहुुन्छ– यी 
सब ैकुरालाई छोडरे बाबाको एउटै आदेश छ– म एकलाई याद गर। बाबालाई र सिृष्टचक्रलाई याद गर। रच�यता र 
रचनाको स्मरण गन�को अनहुार सदैव ह�ष�त हुन्छ। धेरै यस्ता प�न छन ्जसलाई यादै हँुदैन। कम�बन्धन धेरै भारी 
छ। �ववेकले भन्छ– जब बेहदका बाबा �म�लसक्न ुभएको छ, उहाँले भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर, अ�न हामीले 
उहाँलाई �कन याद नगन�? जे भए प�न बाबासँग सोध। बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– अझ ैकम�भोग त रहेको छ �न। 
कमा��तत अवस्था भएप�छ �तमी सदैव ह�ष�त रहन्छौ। त्य�तबेलासम्म केही न केही हुन्छ। यो प�न जानेका छौ– 
�मरुआ मौत मलकूा �शकार। �वनाश त हुन ुन ैछ। �तमी फ�रस्ता बन्छौ। बाँकी थोरै �दन यस द�ुनयाँमा रहन्छौ, 
त्यसप�छ �तमी बच्चाहरूलाई यो स्थलू वतन मन पद�न। सकू्ष्म वतन र मलूवतन मन पछ�। सकू्ष्म वतनवासीलाई 
भ�नन्छ फ�रस्ता, जब �तमी कमा��तत अवस्थामा पगु्छौ, त्यो फ�रस्ता धेरै कम समयको ला�ग बन्छौ। 
सकू्ष्मवतनमा हाड मास ु हँुदैन। हाड मास ुन ैभएन भने बाँकी के न ैरह्यो? केवल सकू्ष्म शरीर हुन्छ। यस्तो होइन, 
�नराकार बन्छौ। होइन, सकू्ष्म आकार हुन्छ। उहाँको भाषा, इसारा (मवूी)मा चल्छ। आत्मा आवाजभन्दा पर हुन्छ। 
त्यसलाई भ�नन्छ सकू्ष्मवतन। त्यहाँ सकू्ष्म आवाज हुन्छ। यो हो आवाज (टकी) को द�ुनयाँ। फे�र इसारा अ�न 
शािन्त (साइलेन्स)। यहाँ बोलचाल हुन्छ। यो ड्रामाको ब�नबनाऊ पाट� हो। त्यहाँ हुन्छ साइलेन्स। त्यो मवुी र यो 
टकी। यी �तन ैलोकलाई याद गन� प�न कोही �वरल ैहोलान।् बाबा सम्झाउनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! सजायबाट 
बच्नको ला�ग कम्तीमा ८ घण्टा कम�योगी बनेर कम� गर, ८ घण्टा आराम गर र ८ घण्टा बाबालाई याद गर। यस ै
अभ्यासबाट �तमी पावन बन्छौ। �नदाउन,ु कुन ैबाबाको याद होइन। यस्तो प�न कसलेै नसिम्झउन–् बाबाका त 
हामी बच्चा हौं न,ै त्यसलेै याद �कन गनु�पय�? होइन, बाबाले त भन्नहुुन्छ– मलाई त्यहाँ परमधाममा याद गर। 



आफूलाई आत्मा सम्झरे म �पतालाई याद गर। जबसम्म योगबलबाट �तमी प�वत्र बन्दैनौ तबसम्म �तमी घरमा 
प�न जान सक्दैनौ। नत्र फे�र सजाय खाएर जानपुछ�। सकू्ष्मवतन मलूवतनमा जान ुछ अ�न आउन ुछ स्वग�मा। 
बाबाले सम्झाउनभुएकोछ– प�छ गएर अखबारमा प�न छा�पन्छ, अझ ैधेरै समय बाँकी छ। य�त �वशाल राजधानी 
स्थापना हुन्छ। भारतवष�को प�न पवू�, पिश्चम, उत्तर, द�क्षण क�त छ। अब अखबारहरूबाटै आवाज �निस्कन्छ। 
बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �तम्रा पाप का�टन्छन।् बोलाउँछन ्प�न– हे प�तत-पावन, मिुक्तदाता 
हामीलाई द:ुखबाट छुटाउनहुोस!् बच्चाहरूलाई थाहा छ– ड्रामा योजना अनसुार �वनाश त हुन ुन ैछ। यो लडाइँप�छ 
फे�र शािन्त न ैशािन्त हुन्छ, सखुधाम हुन्छ। सारा उथलपथुल हुन्छ। सत्ययगुमा हुन्छ न ैएक धम�। क�लयगुमा 
हुन्छन ्अनेक धम�। यो त कसलेै प�न जान्न सक्छन।् सबभैन्दा प�हला आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो, जब 
सयू�वशंी �थए, त्य�तबेला चन्द्रवशंी �थएनन ्प�छ चन्द्रवशंी हुन्छन।् प�छ यो देवी-देवता धम� प्राय: लोप हुन्छ। 
त्यसप�छ अरू धम�का आउँछन।् त्यो प�न जबसम्म उनीहरूको संस्था बन्दैन तबसम्म कहाँ थाहा हुन्छ र। अ�हले 
�तमी बच्चाहरूले सिृष्टको आ�द मध्य अन्त्यलाई जानेका छौ। �तमीलाई सो�धन्छ– �सँढीमा �कन केवल 
�हन्दहुरूलाई मात्र देखाइएको छ? भन, यो खेल यहाँ न ैहुन्छ। आधाकल्प हुन्छ उनीहरूको पाट�, अ�न फे�र द्वापर, 
क�लयगुमा अरू सब ै धम�का आउँछन।् सिृष्टचक्रमा यो सारा ज्ञान छ। सिृष्टचक्र त धेरै फस्टक्लास छ। 
सत्ययगु-त्रतेामा हुन्छ शे्रष्ठाचारी द�ुनयाँ। द्वापर क�लयगु हुन्छ भ्रष्टाचारी द�ुनयाँ। अ�हले �तमी सङ्गममा छौ। 
यी ज्ञानका कुरा हुन।् यो ४ यगुको चक्र कसरी घमु्छ– यो कसलैाई प�न थाहा छैन। सत्ययगुमा यी 
लक्ष्मी-नारायणको राज्य हुन्छ। �यनीहरूलाई प�न कहाँ थाहा हुन्छ र। सत्ययगुप�छ फे�र त्रतेा आउनेछ, त्रतेाप�छ 
फे�र द्वापर, क�लयगु आउनेछ। यहाँ प�न क�तलाई �बल्कुल ैथाहा छैन। भन्न त भन्छन ्तर कसरी चक्र घमु्छ, यो 
कसलेै प�न जानेका छैनन।् त्यसलेै बाबाले सम्झाउनभुएकोछ– गीतामा सारा जोड देऊ। सच्चा गीता सनु्यौ भने 
स्वग�वासी बन्छौ। यहाँ �शवबाबाले स्वय ं सनुाउनहुुन्छ, त्यहाँ मनषु्यले पढ्छन।् गीता प�न सबभैन्दा प�हला 
�तमीले पढ्छौ। भिक्तमा प�न सबभैन्दा प�हला त �तमी जान्छौ �न। �शवका पजुारी प�हला �तमी बन्छौ। �तमीले 
सबभैन्दा प�हला पजूा गनु�पछ�  अव्य�भचारी, एक �शवबाबाको। सोमनाथको मिन्दर बनाउन कहाँ अरू कसकैो 
तागत हुन्छ र। बोड�मा क�त प्रकारका कुरा लेख्न सक्छौ। यो प�न लेख्न सक्छौ– सच्चा गीता सनेुर सत्यखण्डको 
मा�लक बन्न स�कन्छ। 

अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी सच्चा गीता सनेुर स्वग�वासी ब�नरहेका छौं। ज�तबेला �तमीले 
सम्झाउँछौ, भन्छन–् हो, वास्तवमा ठीक हो, बा�हर गए प�छ �ब�स�न्छन।् जहाँको तहीँ रहन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) रच�यता र रचनाको ज्ञानको स्मरण गरेर सदा ह�ष�त रहनछु। यादको यात्राबाट आफ्ना परुाना सब ैकम�बन्धन 
काटेर कमा��तत अवस्था बनाउनछु। 

२) ध्यान साक्षात्कारमा मायाको धेरै प्रवेशता हुन्छ, त्यसलेै सम्हाल गनु�पछ� , बाबालाई खबर �दएर सल्लाह 
�लनपुछ� , कुन ैप�न भलु गनु�हँुदैन। 
वरदान:– आफ्नो शभुभावना द्वारा �नब�ल आत्माहरूमा बल भन� सदा शिक्त स्वरूप भव 

सेवाधारी बच्चाहरूको �वशषे सेवा हो– स्वय ंशिक्त स्वरूप रहन ुर सव�लाई शिक्त स्वरूप बनाउन ु
अथा�त ् �नब�ल आत्माहरूमा बल भनु�। यसका ला�ग सदा शभुभावना र शे्रष्ठ कामना स्वरूप बन। 
शभुभावनाको अथ� यो होइन कसमैा भावना राख्दै राख्दै उसमैा भाववान ्होऊ। यो गल्ती नगनु�। 
शभुभावना प�न बेहदको होस।् एकमा �वशषे भावना प�न नोक्सानकारक छ। त्यसलेै बेहदमा िस्थत 
भएर �नब�ल आत्माहरूलाई आफूलाई प्राप्त भएको शिक्तहरूको आधारबाट शिक्त स्वरूप बनाऊ। 

स्लोगन:– अलङ्कार ब्राह्मण जीवनका शङृ्गार हुन ्त्यसलेै अलङ्कारी बन, देह अहङ्कारी होइन। 

 


