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“ मीठे ब�चे– शर�र स�हत जे ज�त दे�ख�छ , �यो सबै �वनाश हुनु छ। �तमी आ�माह� अब घर फ�क� नु छ �यसलेै परुानो द�ुनयाँलाई
भलु।”

��न:– �तमी ब�चाह�ले कुन श�दमा सबलैाई बाबाको स�देश सनुाउन स�छौ?
उ�र:– सबलैाई सनुाऊ– बेहदका बाबा बेहदको वसा� �दन आउनु भएको छ। अब हदको वसा�को समय परूा

भयो अथा�त ् भि�त परूा भयो। अब रावण रा�य समा�त हु�छ। बाबा आउनु भएको छ �तमीलाई
रावण ५ �वकारको जेलबाट छुटाउन। यो प�ुषो�म स�गमयगु हो, यसमा �तमी प�ुषाथ� गरेर दैवी
गणुवाला ब�नु छ। केवल प�ुषो�म स�गमयगुलाई ब�ुयौ भने प�न ि�थ�त �े�ठ ब�न स�छ।

ओम ् शाि�त। अ�हले �हानी ब�चाह�ले के ग�ररहेका छन?् अ�य�भचार� यादमा बसेका छौ। एउटा हु�छ
अ�य�भचार� याद, अक� हु�छ �य�भचार� याद। अ�य�भचार� याद अथवा जब प�हला अ�य�भचार� भि�त स�ु
हु�छ तब सबलेै �शवको पजूा गछ�न।् उ�च भ�दा उ�च भगवान उहाँ नै हुनहुु�छ, उहाँ �पता प�न हुनहुु�छ अ�न
�श�क प�न हुनहुु�छ। पढाउनु हु�छ। के पढाउनु हु�छ? मन�ुयबाट देवता बनाउनु हु�छ। देवताबाट मन�ुय
ब�नमा �तमी ब�चाह�लाई ८४ ज�म लागेको छ र मन�ुयबाट देवता ब�नमा एक सेके�ड ला�छ। यो त
ब�चाह�ले जानेका छौ– हामी बाबाको यादमा बसेका छ�। उहाँ हा�ो �श�क प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ।
योग �सकाउनु हु�छ– एकको यादमा रहनु छ। उहाँ �वयं भ�नहुु�छ– हे आ�माह�, हे ब�चाह�! देहका सबै
स�ब�धह� छोड, अब फक� र जानु छ। यो परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न भइरहेको छ। अब यहाँ रहनु छैन। परुानो
द�ुनयाँको �वनाशको ला�ग नै यी बा�द आ�द बनाइएका हुन।् �ाकृ�तक �कोपले प�न मदत गछ�। �वनाश त
अव�य हुनु नै छ। �तमी प�ुषो�म स�गमयगुमा छौ। यो कुरा आ�माले जा�दछ। अ�हले हामी फक� र गइरहेका छ�,
�यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यस परुानो द�ुनयाँ, परुानो देहलाई प�न छो�नु छ। देहस�हत जे ज�त यस द�ुनयाँमा
दे�ख�छ, यो सबै �वनाश हुनु छ। शर�र प�न खतम हुनु छ। अब हामी आ�माह�लाई घर फ�क� नु छ। नफक� स�म
नयाँ द�ुनयाँमा आउन स�कँदैन। अ�हले �तमीले प�ुषो�म ब�ने प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। प�ुषो�म हुन ्यी देवताह�।
सबै भ�दा उ�च हुनहुु�छ �नराकार बाबा। फे�र मन�ुय सिृ�टमा आयौ भने यसमा छन ् उ�च देवताह�। �तनीह�
प�न मन�ुय हुन ् तर दैवी गणुवाला। फे�र �तनीह� नै आसरु� गणुवाला ब�छन।् अब फे�र आसरु� गणुबाट दैवी
गणुमा जानु छ। स�ययगुमा जानु छ। कसलाई? �तमी ब�चाह�लाई। �तमी ब�चाह�ले प�ढरहेका छौ अ�लाई
प�न पढाउँछौ। केवल बाबाकै स�देश �दनु छ। बेहदका बाबा बेहदको वसा� �दन आउनु भएको छ। अब हदको वसा�
परूा हु�छ।

बाबाले स�झाउनु भएको छ– ५ �वकार �पी रावणको जेलमा सबै मन�ुयह� छन।् सबलेै द:ुख नै पाउँछन।् स�ुखा
रोट� �म�छ। बाबा आएर सबलैाई रावणको जेलबाट छुटाएर सदा सखुी बनाउनु हु�छ। बाबा �सवाय मन�ुयलाई
देवता अ� कसलेै बनाउन स�दैन। �तमी यहाँ बसेका छौ, मन�ुयबाट देवता ब�नको ला�ग। अ�हले हो क�लयगु।
धेरै धम�ह� भएका छन।् �तमी ब�चाह�लाई रच�यता र रचनाको प�रचय �वयं बाबा बसेर �दनु हु�छ। �तमीले
केवल ई�वर, परमा�मा भ��यौ। �तमीलाई यो थाहा �थएन– उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ, ग�ु
प�न हुनहुु�छ। उहाँलाई भ�न�छ स�ग�ु। अकालमतू� प�न भ�न�छ। �तमीलाई आ�मा र जीव भ�न�छ। उहाँ
अकालमतू� यस शर�र�पी त�तमा ब�नु भएको छ। उहाँले ज�म �लनहुु�न। उहाँ अकालमतू� बाबाले ब�चाह�लाई
स�झाउनु हु�छ– मेरो आ�नो रथ छैन, मलेै �तमी ब�चाह�लाई पावन कसर� बनाऊँ! मलाई त रथ चा�हयो �न।
अकालमतू�लाई प�न त�त त चा�ह�छ। अकालत�त मन�ुयह�को हु�छ, अ� कसकैो हँुदैन। �तमी हरेकको त�त
हुनपुछ�। अकालमतू� आ�मा यहाँ �वराजमान छ। उहाँ सबकैा �पता हुनहुु�छ, उहाँलाई भ�न�छ महाकाल, उहाँ
पनुज��ममा आउनहुु�न। �तमी आ�माह� पनुज��ममा आउँछौ। म आउँछु क�पको स�गमयगुमा। भि�तलाई
रात, �ानलाई �दन भ�न�छ। यो प�का याद गर। म�ुय छन ् नै दईु कुरा– अ�फ र बे, बाबा र बादसाह�। बाबा
आएर बादसाह� �दनु हु�छ र बादसाह�को ला�ग पढाउनु हु�छ। �यसलेै यसलाई पाठशाला प�न भ�न�छ।
भगवानवुाच, भगवान त हुनहुु�छ �नराकार। उहाँको प�न पाट� हुनपुछ�। उहाँ हुनहुु�छ उ�च भ�दा उ�च भगवान,



उहाँलाई सबलेै याद गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– य�तो कुनै मन�ुय छैन होला जसले भि�तमाग�मा याद नगरेको
होस।् �दलदे�ख नै सबलेै पकुाछ�न–् हे भगवान, हे मिु�तदाता, हे परम�पता! �कन�क उहाँ हुनहुु�छ सबै
आ�माह�का �पता, अव�य उहाँले बेहदको सखु �दनु हु�छ। हदको �पताले हदको सखु �द�छन।् यो कसलैाई थाहा
छैन। अब बाबा आउनु भएको छ, भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अ� स�ग तोडरे म एक �पतालाई याद गर। यो
प�न बाबाले बताउनु भएको छ– �तमी देवी-देवताह� नयाँ द�ुनयाँमा रह�छौ। �यहाँ त अपार सखु छ। �यो सखुको
अ��य पाउन स�कँदैन। नयाँ घरमा सदैव सखु हु�छ, परुानोमा द:ुख हु�छ। तब त �पताले ब�चाह�को ला�ग नयाँ
घर बनाउँछन।् ब�चाह�को ब�ु�धयोग नयाँ घरमा जा�छ। यो त भयो हदको कुरा। अ�हले त बेहदको बाबाले नयाँ
द�ुनयाँ बनाइरहनु भएको छ। परुानो द�ुनयाँमा जे ज�त दे�छौ �यो क���तान हुनु छ, अ�हले प�र�तान �थापना
भइरहेको छ। �तमी स�गमयगुमा छौ। क�लयगु�तर प�न हेन� स�छौ, स�ययगु�तर प�न हेन� स�छौ। �तमीले
स�गमयगुमा सा�ी भएर हेछ�। �दश�नीमा अथवा �यिुजयममा आए भने �यहाँ प�न �तमीले स�गममा खडा
ग�रदेऊ। यसतफ� छ क�लयगु, �यसतफ� छ स�ययगु। हामी बीचमा छ�। बाबाले नयाँ द�ुनयाँ �थापना गनु�हु�छ,
जहाँ धेरै कम मन�ुय हु�छन।् अ� कुनै प�न धम�वाला आउँदैनन।् केवल �तमी नै प�हला स�ुमा आउँछौ। अ�हले
�तमीले �वग�मा जाने प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। पावन ब�नको ला�ग नै मलाई पकुारेका हौ– हे बाबा! हामीलाई पावन
बनाएर पावन द�ुनयाँमा लजैानहुोस।् य�तो भ�दैनौ– शाि�तधाममा लजैानहुोस।् परमधामलाई भ�न�छ �वीट
होम। अब हामी घर जानु छ, जसलाई मिु�तधाम भ�न�छ, जसको ला�ग नै स�ंयासी आ�दले �श�ा �द�छन।्
उनीह�ले सखुधामको �ान �दन स�दैनन।् उनीह� हुन ् �नव�ृ�माग�का। �तमी ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– कुन
कुन धम� क�हले क�हले आउँछन।् मन�ुय सिृ�ट�पी व�ृमा प�हला स�ुको फाउ�डसेन �त�ो हो। �बजलाई भ�न�छ
व�ृप�त। बाबा भ�नहुु�छ– म व�ृप�त मा�थ �नवास गछु�। जब व�ृ एकदम जज�र ब�छ, तब मआउँछु देवता धम�
�थापना गन�। बरको व�ृ आ�चय�जनक हु�छ। �वना फेद सारा व�ृ खडा हु�छ। यस बेहदको व�ृमा प�न आ�द
सनातन देवी-देवता धम� नै छैन। बाँक� सबै धम� खडा छन।्

�तमी मलूवतन �नवासी �थयौ। यहाँ पाट� खे�न आएका छौ। �तमी ब�चाह� अलराउ�ड पाट� खे�नेवाला हौ।
�यसलेै ८४ ज�म हो सबै भ�दा बढ�। फे�र सबै भ�दा कम एक ज�म। मन�ुयले फे�र भ�ने गछ�न ्८४ लाख ज�म।
�यो प�न कसको हु�छ– यो प�न ब�ुन स�दैनन।् बाबा आएर �तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– ८४ ज�म
�तमीले �ल�छौ। मसँग स�ु स�ुमा �तमीह� �बछो�द�छौ। स�ययगुी देवताह� नै प�हला हु�छन।् जब ती
आ�माह�ले यहाँ पाट� खे�छन,् �य�तबेला अ� सबै आ�माह� कहाँ जा�छन?् यो प�न �तमीले जानेका छौ– बाँक�
सबै आ�माह� शाि�तधाममा हु�छन।् �यसलेै शाि�तधाम त अलग भयो �न। बाँक� द�ुनयाँ त यह�� छ। पाट� यहाँ
खे�छन।् नयाँ द�ुनयाँमा सखुको पाट�, परुानो द�ुनयाँमा द:ुखको पाट� खे�नपुछ�। यो सखु र द:ुखको खेल हो। �यो हो
रामरा�य। सिृ�टको च� कसर� घ�ुछ द�ुनयाँमा कुनै प�न मन�ुयले यो जा�दैनन।् न रच�यतालाई, न रचनाको
आ�द, म�य, अ��यलाई जानेका छन।् �ानका सागर एक बाबालाई नै भ�न�छ। रच�यता र रचनाको आ�द, म�य,
अ��यको �ान कुनै शा��मा छैन। मलेै �तमीलाई सनुाउँछु। फे�र यो �ाय: लोप हुन जा�छ। स�ययगुमा यो
रहँदैन। भारतवष�को �ाचीन सहज राजयोगको नै गायन छ। गीतामा प�न राजयोग नाम आउँछ। बाबाले �तमीलाई
राजयोग �सकाएर रजाइँको वसा� �दनु हु�छ। बाँक� रचनाबाट वसा� �म�न स�दैन। वसा� �म�छ नै रच�यता
बाबाबाट। हरेक मन�ुय रच�यता हो, ब�चालाई र�छ। उनीह� हुन ् हदका ��मा, �यनी हुन ् बेहदका ��मा। उहाँ
हुनहुु�छ �नराकार आ�माह�का �पता, ती लौ�कक �पता, �यनी फे�र हुन ् �जा�पता। �जा�पता क�हले हुनपुछ�? के
स�ययगुमा? होइन। प�ुषो�म स�गमयगुमा हुनपुछ�। मन�ुयह�लाई यो प�न थाहा छैन– स�ययगु क�हले हु�छ?
उनीह�ले त स�ययगु, क�लयगु आ�दको अव�धलाई लाख� वष� भ�न�दएका छन।् बाबा स�झाउनु हु�छ १२५०
वष�को एक यगु हु�छ। ८४ ज�मको प�न �हसाब हुनपुछ� �न। �सँढ�को प�न त �हसाब हुनपुछ�– हामी कसर�
उ���छ�। स�ु स�ुमा फाउ�डसेनमा हु�छन ् देवी-देवताह�। उनीह� प�छ फे�र आउँछन ् इ�लामी, बौ�धी। बाबाले
व�ृको रह�य प�न बताउनु भएको छ। बाबा �सवाय अ� कसलेै �सकाउन स�दैन। �तमीलाई भ�छन–् यी �च�
आ�द कसर� बनाउनभुयो? कसले �सकाउनभुयो? भन, बाबाले हामीलाई �यानमा देखाउनभुयो, फे�र हामीले यहाँ
बनाउँछ�। फे�र �यसलाई बाबा नै यस रथमा आएर सधुानु�हु�छ– यसर�-यसर� बनाऊ भनेर। �वयलें नै
सधुानु�हु�छ।

कृ�णलाई �यामस�ुदर भ�छन,् तर �कन भ�न�छ? यो मन�ुयले ब�ुन स�दैनन।् �यनी वकुै�ठको मा�लक �थए



�य�तबेला गोरो �थए फे�र गाउँलेको छोरा कालो बने, �यसलेै उनलाई नै �याम स�ुदर भ�न�छ। �यनै प�हला
आउँछन।् तत�वम।् यी ल�मी-नारायणको रजाइँ च�छ। आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना कसले
गनु�हु�छ? यो प�न कसलैाई थाहा छैन। भारतलाई प�न �ब�स�एर �ह�द�ुतानको बा�स�दा �ह�दु भ�न�द�छन।् म
भारतख�डमा नै आउँछु। भारतख�डमा देवताह�को रा�य �थयो जनु अब �ाय: लोप भएको छ। म आउँछु पनु:
�थापना गन�। प�हला स�ुमा हु�छ नै आ�द सनातन देवी देवता धम�। यो व�ृको व�ृ�ध भइरह�छ। नयाँ-नयाँ
पातह�, मठ प�थ पछा�ड आउँछन।् �यसलेै �तनीह�को प�न शोभा हु�छ। फे�र अ��यमा जब सारा व�ृ जज�र
अव�थामा प�ुछ, अ�न फे�र म आउँछु। यदा यदा �ह...। आ�माले आफूलाई प�न �चनेको छैन भने �पतालाई प�न
�चनेको छैन। आफूलाई प�न गाल� गछ�न,् �पतालाई प�न र देवताह�लाई प�न गाल� ग�ररह�छन।् तमो�धान,
बेसमझ बनेप�छ म आउँछु। प�तत द�ुनयाँमा नै आउनु पछ�। �तमीले मन�ुयह�लाई जीवनदान �द�छौ अथा�त ्
मन�ुयबाट देवता बनाउँछौ। सबै द:ुखह�बाट हटाइ�द�छौ, �यो प�न आधाक�पको ला�ग। गायन प�न त छ �न
व�दे मातरम।् कुनचा�हँ माताह�, जसको व�दना गछ�न?् �तमी माताह� हौ, जसले सारा सिृ�टलाई �वग�
बनाउँछौ। प�ुषह� प�न छन,् तर बहुमत माताह�को छ �यसलेै बाबा माताह�को म�हमा गनु�हु�छ। बाबा आएर
�तमीलाई य�त म�हमा लायक बनाउनु हु�छ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) अपार सखुको द�ुनयाँमा जानको ला�ग स�गममा खडा हुनु छ। सा�ी भएर सबथैोक दे�दै ब�ु�धयोग नयाँ
द�ुनयाँमा लगाउनु छ। ब�ु�धमा रहोस–् अब हामी फक� र घर जानु छ।

२) सबलैाई जीवनदान �दनु छ, मन�ुयबाट देवता बनाउने सेवा गनु� छ। बेहदका बाबासँग पढेर अ�लाई पढाउनु छ।
दैवीगणु धारण गनु� र गराउनु छ।
वरदान:– सदा �े�ठ समय अनसुार �े�ठ कम� गद� वाह-वाहको गीत गाउने भा�यवान ्आ�मा भव

यस �े�ठ समयमा सदा �े�ठ कम� गद� “वाह-वाह!” को गीत मनबाट गाइराख। “वाह मेरो �े�ठ कम�
वा वाह �े�ठ कम� �सकाउनेवाला बाबा!” �यसलेै सदा वाह-वाह! को गीत गाऊ। क�ह�यै ग�तीले
प�न द:ुखको ��य देखेर हाय! श�द �न�कनु हँुदैन। वाह �ामा वाह! र वाह बाबा वाह! जनु कुरा
सपनामा प�न �थएन �यो भा�य घरै बसेर �म�यो। यह� भा�यको नसामा रहने गर।

�लोगन:– मन-ब�ु�धलाई शि�तशाल� बनाएमा ज�तोसकैु हलचलमा प�न अचल अडोल रहनेछौ।


