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“मीठे बच्चे– �तमी अ�हले शािन्तधाम , सखुधाममा जानको ला�ग ईश्वरीय धाममा बसेका छौ , यो सतको सङ्ग हो , जहाँ �तमी 
परुुषोत्तम ब�नरहेका छौ।” 

प्रश्न:– �तमी बच्चाहरू बाबाभन्दा प�न उच्च हौ, �नच होइनौ– कसरी? 
उत्तर:– बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! म �वश्वको मा�लक बिन्दनँ, �तमीहरूलाई �वश्वको मा�लक 

बनाउँछु, त्यस्त ैब्रह्माण्डको प�न मा�लक बनाउँछु। म सव�च्च बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई नमस्त े
गछु� , त्यसलेै �तमी मभन्दा प�न उच्च हौ, मलेै �तमी मा�लकहरूलाई सलाम गछु�। �तमीले फे�र 
यस्तो बनाउने बाबालाई सलाम गछ�। 

 

ओम ् शािन्त। मीठा-प्यारा रुहानी बच्चाहरूलाई नमस्त।े रेस्पोन्ड (जवाफ) प�न �दँदैनौ– बाबा नमस्त,े �कन�क 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई ब्रह्माण्डको मा�लक प�न बनाउनहुुन्छ र �वश्वको मा�लक प�न 
बनाउनहुुन्छ। बाबा त केवल ब्रह्माण्डको मा�लक बन्नहुुन्छ, �वश्वको मा�लक बन्नहुुन्न। बच्चाहरूलाई ब्रह्माण्ड 
र �वश्व दवुकैो मा�लक बनाउनहुुन्छ भने बताऊ ठुलो को ठह�रयो? बच्चाहरू ठुला ठह�रयौ �न त्यसलेै �तमी 
बच्चाहरूले प�न फे�र नमस्त ेगछ�। बाबा हजरुले न ैहामीलाई ब्रह्माण्ड र �वश्वको मा�लक बनाउनहुुन्छ त्यसलेै 
हजरुलाई नमस्त।े मसुलमानहरूले प�न मालेकम ्सलाम, सलाम मालेकम ्भन्छन ् �न। �तमी बच्चाहरूलाई यो 
खसुी छ। जसलाई �नश्चय छ, �नश्चय�बना त कोही यहाँ आउन प�न सक्दैनन।् यहाँ जो आउँछन ्उनीहरूलाई 
थाहा छ– हामी कुन ैमनषु्य गरुुको पास जाँदैनौँ। मनषु्य बाबाको पासमा, �टचरको पासमा वा मनषु्य गरुुको 
पासमा जाँदैनौँ। �तमी आउँछौ रुहानी बाबा, रुहानी �टचर, रुहानी सद्गरुुको पासमा। ती मनषु्य त अनेक छन।् 
यहाँ बाबा एउटै हुनहुुन्छ। यो प�रचय कसलैाई प�न �थएन। भिक्तमाग�का शास्त्रहरूमा प�न छ– रच�यता र 
रचनालाई कसलेै प�न जान्दैनन।् नजान्नाले, उनीहरूलाई अरफन (अनाथ) भ�नन्छ। जसले राम्रो पढेलेखेका 
हुन्छन,् उनीहरूले बझु्न सक्छन,् हामी सब ैआत्माहरूका �पता एउटै �नराकार हुनहुुन्छ। उहाँ आएर बाबा, �टचर, 
सद्गरुु प�न बन्नहुुन्छ। गीतामा श्रीकृष्णको नाम प्र�सद्ध छ। गीता सव�शास्त्रमयी �शरोम�ण, सबभैन्दा उत्तम हो। 
गीतालाई न ैमाता-�पता भ�नन्छ र अरू जे ज�त शास्त्र छन,् �तनलाई माता-�पता भ�नँदैन। श्रीमद् भगवद् गीता 
माता गायन ग�रन्छ। भगवानको मखुकमलबाट �नस्केको गीताको ज्ञान। सव�च्च बाबा हुनहुुन्छ भने अवश्य 
सबभैन्दा उच्चले न ैगाइएको गीता भयो �क्रयेटर (रच�यता)। बाँकी सब ैशास्त्र हुन ्त्यसका पातहरू, �क्रएसन 
(रचना)। रचनाबाट क�हल्य ैवसा� �मल्न सक्दैन। य�द �मल्छ प�न भने अल्पकालको ला�ग। अरू य�त धेरै शास्त्र 
छन,् जसको पढाइबाट एक जन्मको ला�ग अल्पकालको सखु �मल्छ। जनु मा�नसले न ैमा�नसहरूलाई पढाउँछन।् 
जे ज�त हरेक प्रकारका पढाइहरू छन ्ती अल्पकालको ला�ग मा�नसले, मा�नसलाई पढाउँछन।् अल्पकालको सखु 
�मल्यो फे�र अक� जन्ममा अक� पढाइ पढ्नपुछ�। यहाँ त एक �नराकार बाबा न ैहुनहुुन्छ, जसले २१ जन्मको ला�ग 
वसा� �दनहुुन्छ। कुन ैमा�नसले त �दन सक्दैनन।् उनीहरूले त वथ� नट ए पेनी (कौडी बराबर) बनाइ�दन्छन।् 
बाबाले पाउन्ड (मलू्यवान) बनाउनहुुन्छ। अ�हले बाबा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ। �तमीहरू सब ैईश्वरका 
सन्तान हौ �न। सव�व्यापी भन्नाले अथ� केही बझु्दैनन।् सबमैा परमात्मा हुनहुुन्छ भने फे�र फादरहुड (�पततृ्व) 
हुन्छ। फादर न ैफादर त्यसोभए फे�र वसा� कहाँबाट �मल्छ! कसको द:ुख कसले हछ�  ! बाबालाई न ैद:ुखहता�, 
सखुकता� भ�नन्छ। फादर न ैफादरको त कुन ैअथ� न ै�नस्कँदैन। बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ– यो हो न ैरावण राज्य। 
यो प�न ड्रामामा �निश्चत छ त्यसलेै �चत्रहरूमा प�न िक्लयर बनाएर देखाइएको छ। 

�तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा छ– हामी परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा छौँ। बाबा परुुषोत्तम बनाउन आउनभुएको छ। जस्त ै
ब्या�रस्टरी, डाक्टरी आ�द पढ्छन ्जसबाट पद पाउँछन।् बझु्छन–् यो पढाइबाट म फलाना बन्छु। यहाँ �तमी 
सतको सङ्गमा बसेका छौ, जसबाट �तमी सखुधाममा जान्छौ। सत ्धाम प�न दईु छन–् एउटा सखुधाम, अक� 
शािन्तधाम। यो हो ईश्वरको धाम। बाबा रच�यता हुनहुुन्छ �न। जो बाबाद्वारा बझुरे हो�सयार हँुदै जान्छन–् 
उनीहरूको कत�व्य हो स�भ�स गनु�। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी अ�हले बझुरे हो�सयार भएका छौ भने �शवको 
मिन्दरमा गएर सम्झाऊ, उनीहरूलाई भन– यसमा फल, फूल, मखन, �घउ, आकँका फूल, गलुाबका फूल यी 



भेराइटी �कन चढाइन्छ? श्रीकृष्णको मिन्दरमा आकँका फूल चढाउँदैनन।् त्यहाँ धेरै राम्रा सगुिन्धत फूल 
लजैान्छन।् �शवको अगा�ड आकँका फूल एव ं गलुाबका फूल प�न चढाउँछन।् अथ� त कसलेै जान्दैनन।् यस 
समयमा �तमी बच्चाहरूलाई बाबाले पढाउनहुुन्छ, कुन ैमा�नसले पढाउँदैनन।् अरू सारा द�ुनयाँमा मा�नसहरूलाई 
मा�नसले पढाउँछन।् �तमीहरूलाई भगवानले पढाउनहुुन्छ। कुन ै मा�नसलाई भगवान कदा�चत भ�नँदैन। 
लक्ष्मी-नारायणलाई प�न भगवान होइन, उनीहरूलाई देवी-देवता भ�नन्छ। ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्करलाई प�न देवता 
भ�नन्छ। भगवान एक बाबा मात्र ै हुनहुुन्छ, उहाँ सब ै आत्माहरूका �पता हुनहुुन्छ। सबलेै भन्छन ् प�न– हे 
परम�पता परमात्मा! उहाँको सच्चा सच्चा नाम �शव हो र �तमी बच्चाहरू हौ सा�लग्राम। पिण्डतहरूले रुद्र यज्ञ 
रच्दा धेरै ठुलो �शवको �लङ्ग बनाउँछन ्र सा�लग्राम साना-साना बनाउँछन।् सा�लग्राम भ�नन्छ आत्मालाई। �शव 
भ�नन्छ परमात्मालाई। उहाँ सबकैा �पता हुनहुुन्छ, हामी सब ै हौँ भाइ भाइ, भन्छन ्प�न ब्रदरहुड (भ्राततृ्व)। 
बाबाका बच्चा हामी भाइ भाइ हौँ। फे�र भाइ-ब�हनी कसरी भयौँ? प्रजा�पता ब्रह्माको मखुबाट प्रजा र�चन्छ। 
उनीहरू हुन ्ब्राह्मण र ब्राह्मणीहरू। हामी प्रजा�पता ब्रह्माका सन्तान हौँ, त्यसलेै बी. के. कहलाउँछौँ। अच्छा, 
ब्रह्मालाई कसले पदैा गनु�भयो? भगवानले। ब्रह्मा, �वष्ण,ु शङ्कर.... यी सब ैरचना हुन।् सकू्ष्मवतनको प�न रचना 
भयो। ब्रह्मा मखु कमलबाट �तमी बच्चाहरू �नस्केका छौ। ब्राह्मण-ब्राह्मणीहरू कहलाउँछौ। �तमी ब्रह्मा मखु 
वशंावली एडप्टेड हौ। प्रजा�पता ब्रह्माले बच्चा कसरी पदैा गछ�न,् अवश्य एडप्ट गछ�न।् जस्त ैगरुुका फलोअरहरू 
(अनयुायी) एडप्ट हुन्छन,् उनीहरूलाई भ�नन्छ �शष्य। प्रजा�पता ब्रह्मा सारा द�ुनयाँका �पता भए। उनलाई 
भ�नन्छ– गे्रट-गे्रट गे्रन्ड फादर। प्रजा�पता ब्रह्मा त यहाँ चा�हन्छ �न। सकू्ष्मवतनमा प�न ब्रह्मा छन।् नाम गायन 
ग�रएको छ ब्रह्मा, �वष्ण,ु शङ्कर तर सकू्ष्मवतनमा प्रजा त हँुदैनन।् प्रजा�पता ब्रह्मा को हुन,् यो सब ैकुरा बाबा 
बसेर सम्झाउनहुुन्छ। ती ब्राह्मणहरूले प�न आफूलाई ब्रह्माको सन्तान भन्छन।् अब ब्रह्मा कहाँ छन?् �तमीले 
भन्छौ– �यनी बसेका छन,् उनीहरूले भन्छन–् आएर गए। उनीहरूले फे�र आफूलाई पजुारी ब्राह्मण कहलाउँछन।् 
अ�हले �तमी त प्रािक्टकलमा छौ। प्रजा�पता ब्रह्माका बच्चा आपसमा भाइ-ब�हनी भए। ब्रह्मालाई एडप्ट 
गनु�भएको छ �शवबाबाले। भन्नहुुन्छ– म यो वदृ्ध तनमा प्रवेश गरेर �तमीहरूलाई राजयोग �सकाउँछु। 
मा�नसलाई देवता बनाउन–ु यो कुन ैमा�नसको काम होइन। बाबालाई न ैरच�यता भ�नन्छ। भारतवष�कालाई थाहा 
छ– �शवजयन्ती प�न मनाइन्छ। �शवबाबा हुनहुुन्छ। मा�नसहरूलाई यो प�न थाहा छैन– देवी-देवताहरूलाई यो 
राज्य कसले �दनभुयो? स्वग�का रच�यता हुनहुुन्छ न ै परम आत्मा, जसलाई प�तत-पावन भ�नन्छ। आत्मा 
वास्तवमा प�वत्र हुन्छ, फे�र सतो-रजो-तमोमा आउँछ। यस समयमा क�लयगुमा सब ैतमोप्रधान छन,् सत्ययगुमा 
सतोप्रधान �थए। आजभन्दा ५ हजार वष� प�हला यी लक्ष्मी-नारायणको राज्य �थयो। २५०० वष� देवताहरूको 
�डनायस्टी चल्यो। उनीहरूका बच्चाहरूले प�न राज्य गरे �न। लक्ष्मी-नारायण द फस्ट, द सेकेन्ड, यस्त ैचल्दै 
आउँछ। मा�नसहरूलाई यी कुराहरूको बारेमा केही प�न थाहा छैन। यस समयमा छन ्सब ैतमोप्रधान, प�तत। यहाँ 
एकजना मा�नस प�न पावन हुनसैक्दैन। सबलेै पकुाछ�न–् हे प�तत-पावन आउनहुोस!् त्यसलेै प�तत द�ुनयाँ भयो 
�न। यसलैाई क�लयगु नक�  भ�नन्छ। नयाँ द�ुनयाँलाई स्वग�, पावन द�ुनयाँ भ�नन्छ। फे�र प�तत कसरी बने, यो 
कसलेै जान्दैनन।् भारतवष�मा एकजना प�न मा�नस छैन जसले आफ्नो ८४ जन्मलाई जान्दछ। मा�नसले 
म्यािक्समम (अ�धकतम) ८४ जन्म �लन्छन,् �म�नमम (न्यनूतम) एक जन्म। 

भारतखण्डलाई अ�वनाशी खण्ड मा�नएको छ �कन�क यहाँ न ै �शवबाबाको अवतरण हुन्छ। भारतखण्ड क�हल्य ै
�वनाश हुनसक्दैन। बाँकी जो अनेक खण्ड छन ्ती सब ै �वनाश हुन्छन।् यस समयमा आ�द सनातन देवी-देवता 
धम� प्रायः लोप भएको छ। कसलेै प�न आफूलाई देवता कहलाउँदैनन ् �कन�क देवताहरू सतोप्रधान पावन �थए। 
अ�हले त सब ैप�तत पजुारी बनेका छन।् यो प�न बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ, भगवानवुाच हो �न। भगवान सबकैा 
�पता हुनहुुन्छ, उहाँ एकैपटक भारतवष�मा आउनहुुन्छ। क�हले आउनहुुन्छ? परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा। यो 
सङ्गमयगुलाई न ै परुुषोत्तम भ�नन्छ। यो सङ्गमयगु हो क�लयगुबाट सत्ययगु, प�ततबाट पावन बन्ने। 
क�लयगुमा रहन्छन ्प�तत मा�नसहरू, सत्ययगुमा हुन्छन ्पावन देवताहरू त्यसलेै यसलाई परुुषोत्तम सङ्गमयगु 
भ�नन्छ, जब बाबा आएर प�ततबाट पावन बनाउनहुुन्छ। �तमी आएका न ैहौ मा�नसबाट देवता परुुषोत्तम बन्न। 
मा�नसहरूलाई त यो प�न थाहा छैन– हामी आत्माहरू �नवा�णधाममा रहन्छौँ। त्यहाँबाट आउँछौँ पाट� खेल्न। यो 
नाटकको अव�ध ५ हजार वष� हो। हामीले यो बेहदको नाटकमा पाट� खेल्छौँ। य�तका सब ैमा�नस पाट�धारी छन।् यो 
ड्रामाको चक्र घ�ुमरहन्छ। क�हल्य ैबन्द हुनेछैन। प�हला सरुुमा यो नाटकमा सत्ययगुमा पाट� खेल्न आउँछन ्
देवी-देवता। फे�र त्रतेामा क्ष�त्रय। यो नाटकलाई प�न जान्नपुछ�  �न। यो हो न ैकाँडाहरूको जङ्गल। सब ैमा�नस 



द:ुखी छन।् क�लयगुप�छ फे�र सत्ययगु आउँछ। क�लयगुमा धेरै मा�नस छन,् सत्ययगुमा क�त हुन्छन?् धेरै कम। 
आ�द सनातन सयू�वशंी देवी-देवताहरू मात्र ैहुन्छन।् यो परुानो द�ुनयाँ अब प�रवत�न हुन ुछ। मनषु्य सिृष्टबाट फे�र 
देवताहरूको सिृष्ट हुन्छ। प�हला आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। तर अब आफूलाई देवता कहलाउँदैनन।् 
आफ्नो धम�लाई न ै�बस�का छन।् यी केवल भारतवष�का न ैहुन ्जसले आफ्नो धम�लाई �बस�का छन,् �हन्दसु्तानमा 
रहने भएकाले �हन्द ुधम� भ�न�दन्छन।् देवताहरू त पावन �थए, �यनीहरू प�तत छन ्त्यसलेै आफूलाई देवता 
भन्न सक्दैनन।् देवताहरूको पजूा ग�ररहन्छन।् आफूलाई पापी �नच भन्छन।् अब बाबा सम्झाउनहुुन्छ– �तमी न ै
पजू्य �थयौ फे�र �तमी न ैपजुारी प�तत बनेका छौ। हम सो को अथ� प�न सम्झाइएको छ। उनीहरूले भ�न�दन्छन–् 
आत्मा सो परमात्मा। यो हो झटुो अथ�, झटुो काया, झटुो माया.... सत्ययगुमा यस्तो भन्दैनन।् सचखण्डको 
स्थापना बाबाले गनु�हुन्छ, झटुखण्ड फे�र रावणले बनाउँछन।् यो प�न बाबा आएर सम्झाउनहुुन्छ– आत्मा के हो, 
परमात्मा के हुनहुुन्छ। यो प�न कसलेै जान्दैनन।् बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी आत्मा �बन्द ुहौ, �तमीमा ८४ जन्मको 
पाट� �निश्चत छ। हामी आत्मा कस्ता छौँ– यो कसलेै जान्दैनन।् हामी ब्या�रस्टर हौँ, फलाना हौँ– यो जान्दछन,् 
बाँकी आत्मालाई एकजनाले प�न �चन्दैनन।् बाबाले न ैआएर प�हचान �दनहुुन्छ। �तम्रो आत्मामा ८४ जन्मको 
अ�वनाशी पाट� �निश्चत छ, जनु क�हल्य ै �वनाश हुन सक्दैन। यही भारतवष� गाड�न अफ फ्लावर (फूलहरूको 
बगैँचा) �थयो। सखु ैसखु �थयो, अ�हले द:ुख ैद:ुख छ। यो नलेज बाबाले �दनहुुन्छ। 

�तमी बच्चाहरूले बाबाद्वारा अ�हले नयाँ नयाँ कुराहरू सनु्छौ। सबभैन्दा नयाँ कुरा हो– �तमीहरूलाई मा�नसबाट 
देवता बन्नछु। �तमीलाई थाहा छ– मा�नसबाट देवता बन्ने पढाइ कुन ै मा�नसले पढाउँदैनन,् भगवानले 
पढाउनहुुन्छ। उहाँ भगवानलाई सव�व्यापी भन्न,ु यो त गाली गनु� हो। अब बाबा सम्झाउनहुुन्छ– म हरेक ५ हजार 
वष�प�छ आएर भारतवष�लाई स्वग� बनाउँछु। रावणले नक�  बनाउँछ। यी कुराहरू द�ुनयाँमा अरू कसलेै जान्दैनन।् 
बाबाले न ैआएर �तमीहरूलाई मा�नसबाट देवता बनाउनहुुन्छ। गायन प�न छ– मतू पलीती कपड़ धोए.....। त्यहाँ 
�वकार हँुदैन। त्यो हो न ैसम्पणू� �न�व�कारी द�ुनयाँ। अ�हले छ �वकारी द�ुनयाँ। बोलाउँछन ्प�न– प�तत-पावन 
आउनहुोस।् हामीलाई रावणले प�तत बनाएको छ तर जान्दैनन–् रावण क�हले आयो, के भयो! रावणले क�त 
कङ्गाल बनाइ�दएको छ। भारतवष� ५ हजार वष� प�हला क�त धनवान �थयो। सनु, हीरा-जहुारतका महल �थए। 
क�त धन �थयो। अ�हले के हालत भएको छ! यस भारतवष�लाई �सरताज बाबाबाहेक अरू कसलेै बनाउन सक्दैन। 
अ�हले �तमीले भन्छौ– �शवबाबाले �वश्वलाई हेभन बनाउनहुुन्छ। अब बाबा भन्नहुुन्छ– मतृ्य ुअगा�ड उ�भएको 
छ। �तमी वानप्रस्थी हौ। अब जानछु फक� र त्यसलेै आफूलाई आत्मा सम्झ, म एकलाई याद गर तब पाप भस्म 
हुन्छन।् अच्छा। 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) हामी ब्रह्मा मखुवशंावली ब्राह्मण हौँ, स्वय ं भगवानले हामीलाई मा�नसबाट देवता बनाउने पढाइ 
पढाइरहनभुएको छ, यो नशा र खसुीमा रहनछु। परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा परुुषोत्तम बन्ने परुुषाथ� गनु�छ। 

२) अ�हले हाम्रो वानप्रस्थ अवस्था हो, मतृ्य ुअगा�ड उ�भएको छ, फक� र घर जानछु..... त्यसलेै बाबाको यादबाट 
सब ैपापहरूलाई भस्म गनु�छ। 
वरदान:– नलेज रूपी चाबीद्वारा भाग्यको अखटु खजाना प्राप्त गन� मालामाल भव 

सङ्गमयगुमा सब ैबच्चाहरूलाई भाग्य बनाउनको ला�ग नलेज रूपी चाबी �मल्छ। यो चाबी लगाऊ र 
ज�त चाह्यो त्य�त भाग्यको खजाना लेऊ। चाबी �मल्यो र मालामाल बन्यौ। जो ज�त मालामाल 
बन्छन ् स्वत:त्य�त खसुी हुन्छन।् यस्तो अनभुव हुन्छ मानौँ अखटु अ�वनाशी खसुीको झरना 
ब�गरहन्छ। उनीहरू सव� खजानाहरूले भरपरु मालामाल दे�खन्छन।् उनीहरूसँग कुन ैप�न प्रकारको 
अप्रािप्त हँुदैन। 

स्लोगन:– ◌ः– बाबासँग ठीक कनेक्सन राख्यौ भने सव� शिक्तहरूको करेन्ट आइरहन्छ। 



 


