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“ मीठे बच्चे– �तमी अ�हले परुानो द�ुनयाँको गेटबाट �नस्केर शािन्तधाम र सखुधाममा जाँदैछौ , बाबाले न ैमिुक्त-जीवनमिुक्तको 
माग� बताउनहुुन्छ ।” 

प्रश्न:– वत�मान समयमा सबभैन्दा राम्रो कम� कुनचा�हँ हो? 
उत्तर:– सबभैन्दा राम्रो कम� हो मनसा, वाचा, कम�णा अन्धाहरूको लट्ठी बन्न।ु �तमी बच्चाहरूले �वचार 

सागर मन्थन गनु�पछ�– यस्तो कुनचा�हँ शब्द लेखौं जनु मा�नसहरूलाई घर, मिुक्त र 
जीवनमिुक्तको माग� �मल्न सक्छ? मा�नसहरूले सिजल ैबझु्छन–् यहाँ सखु-शािन्तको द�ुनयाँमा 
जाने माग� बताइन्छ। 

 

ओम ्शािन्त। जादगुरको बत्ती सनेुका छौ? अलाउद्दीनको बत्तीको प�न गायन छ। अलाउद्दीनको बत्ती वा जादगुरको 
बत्तीले के के देखाउँछ। बकुैण्ठ, स्वग�, सखुधाम। बत्तीलाई प्रकाश भ�नन्छ। अ�हले त अधँ्यारो छ। अब यो जनु 
प्रकाश देखाउनको ला�ग बच्चाहरूले प्रदश�नी मेला गछ�न,् य�त खच� गछ�न,् धेरै मेहनत गछ�न।् सोध्छन–् बाबा 
यसको नाम के राखौं? यहाँ ममु्बईलाई भ�नन्छ भारतको प्रवेश द्वार (गेट-वे अफ इिन्डया)। जहाज प�हला 
ममु्बईमा आउँछन।् �दल्लीमा प�न इिन्डया गेट छ। हाम्रा यी हुन ्गेट अफ मिुक्त र जीवनमिुक्त, दईु गेटहरू छन ्
�न। सदैव गेट दईु हुन्छन ्�भत्र र बा�हर (इन र आउट)। एउटाबाट आउने, अक�बाट जाने। यो प�न यस्त ैहो। हामी 
नयाँ द�ुनयाँमा आउँछौं फे�र परुानो द�ुनयाँबाट बा�हर �नस्केर आफ्नो घरमा जान्छौं। तर फक� र हामी आफै त जान 
सक्दैनौं �कन�क घरलाई भलेुका छौं, गाइड चा�हन्छ। त्यो प�न हामीलाई �मल्नभुएको छ, जसले माग� 
बताउनहुुन्छ। बच्चाहरूले जानेका छौ– बाबाले हामीलाई मिुक्त-जीवनमिुक्त, शािन्त र सखुको माग� 
बताउनहुुन्छ। त्यसलेै गेट अफ शािन्तधाम सखुधाम लेखौं। �वचार सागर मन्थन गनु�पन� हुन्छ नी। धेरै ख्याल 
चल्छ– मिुक्त-जीनमिुक्त केलाई भ�नन्छ, त्यो प�न कसलैाई थाहा छैन। शािन्त र सखु त सबलेै चाहन्छन।् 
शािन्त प�न होस ्र धनदौलत प�न होस।् त्यो त हुन्छ न ैसत्ययगुमा। त्यसलेै नाम ले�खदेऊ– गेट अफ शािन्तधाम 
र सखुधाम अथवा गेट अफ प्य�ुरटी, पीस, प्रोस्पट� यो त राम्रो कुरा हो। तीन वटै यहाँ छैनन।् त्यसलेै यसमा फे�र 
सम्झाउन ुप�न पछ�। नयाँ द�ुनयाँमा यो सब ै�थयो। नयाँ द�ुनयाँको स्थापना गन�वाला हुनहुुन्छ प�तत-पावन, गड 
फादर। हामी अवश्य यस परुानो द�ुनयाँबाट �नस्केर घरमा जानपुछ�। त्यसलेै यो गेट भयो �न– प्य�ुरटी, पीस, 
प्रोस्पट�को। बाबालाई यो नाम राम्रो लाग्छ। अब वास्तवमा त्यसको उद्घाटन त �शवबाबाले गनु�हुन्छ। तर हामी 
ब्राह्मणहरूद्वारा गराउनहुुन्छ। द�ुनयाँमा उद्घाटन समारोह त धेरै भइरहन्छन ्�न। कसलेै अस्पतालको गछ�न,् 
कसलेै �वश्व �वद्यालयको गछ�न।् यो त एकै पटक हुन्छ र यस ै समयमा न ै हुन्छ त्यसलेै �वचार ग�रन्छ। 
बच्चाहरूले लेखेका छन–् ब्रह्माबाबा आएर उद्घाटन गनु�होस।् बापदादा दवुलैाई बोलाउनपुन� हुन्छ। बाबा 
भन्नहुुन्छ– �तमी बा�हर कहीँ प�न जान सक्दैनौ। उद्घाटन गन�को ला�ग जाऔ,ं �ववेकले भन्दैन, �नयम छैन। यो 
त कसलेै प�न खोल्न सक्छन।् समाचारपत्रमा प�न छा�पन्छ– प्रजा�पता ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू। यो नाम प�न धेरै 
राम्रो छ �न। प्रजा�पता त सबकैा बाबा भए �न। उनी कोही कम हुन ्र! फे�र बाबा स्वय ंसमारोह गराउनहुुन्छ। 
गन�गराउनेवाला हुनहुुन्छ �न। बदु्�धमा रहनपुछ�  �न हामीले स्वग�को स्थापना ग�ररहेका छौं। त्यसलेै क�त परुुषाथ� 
गरेर श्रीमतमा चल्नपुछ�। वत�मान समयमा मनसा-वाचा-कम�णामध्ये सबभैन्दा राम्रो कम� त एउटै हो– 
अन्धाहरूको लट्ठी बन्न।ु गायन प�न छ– हे प्रभ!ु अन्धाहरूका लट्ठी। सब ैअन्धा न ैअन्धा छन।् त्यसलेै बाबा 
आएर लट्ठी बन्नहुुन्छ। ज्ञानको तसे्रो नेत्र �दनहुुन्छ। जसबाट �तमी स्वग�मा नम्वरवार परुुषाथ� अनसुार जान्छौ। 
नम्वरवार त छन ् �न। यो धेरै ठुलो बेहदको अस्पताल र �वश्व �वद्यालय हो। सम्झाइन्छ, आत्माहरूका बाबा 
परम�पता परमात्मा प�तत-पावन हुनहुुन्छ। �तमीले उहाँ बाबालाई याद गय� भने सखुधाममा जान्छौ। यो हो नक� , 
यसलाई स्वग� भ�नदैन। स्वग�मा छ न ैएक धम�। भारतवष� स्वग� �थयो, अक� कुन ैधम� �थएन। यो केवल याद गनु�, 
यो प�न मनमनाभव हो। हामी स्वग�मा सारा �वश्वको मा�लक �थयौं– य�त प�न याद हँुदैन। बदु्�धमा छ, हामीलाई 
बाबा �मल्नभुएको छ। त्यसलेै त्यो खसुी रहनपुछ�। तर माया प�न कम छैन। यस्ता बाबाको बनेर फे�र प�न य�त 
खसुीमा रहँदैनन।् आ�त्तइरहन्छन।् मायाले घरी घरी अत्याउँछ। �शवबाबाको याद भलुाइ�दन्छ। स्वय ंप�न भन्छन ्
याद �टक्दैन। बाबाले ज्ञान सागरमा डुबाउनहुुन्छ, मायाले फे�र �वषय सागरमा डुबाउँछ। धेरै खसुीसँग आ�त्तन्छन।् 



बाबा भन्नहुुन्छ– �शवबाबालाई याद गर। मायाले भलुाइ�दन्छ। बाबालाई याद न ैगद�नन।् बाबालाई जान्दै जानेका 
छैनन।् द:ुखहता� सखुकता� त परम�पता परमात्मा हुनहुुन्छ �न। उहाँ हुनहुुन्छ न ै द:ुख हन�वाला। उनीहरू फे�र 
गङ्गामा गएर डुबलु्की लगाउँछन।् सम्झन्छन ्गङ्गा प�तत-पावनी हो। सत्ययगुमा गङ्गालाई द:ुख हरनी पाप 
कटनी भ�नँदैन। साधसुन्त आ�द गएर नदीको �कनारमा बस्छन।् सागरको �कनारमा �कन बस्दैनन?् अ�हले �तमी 
बच्चाहरू सागरको �कनारमा बसेका छौ। धेरै भन्दा धेरै बच्चाहरू सागरको पासमा आउँछन।् फे�र सम्झन्छन–् 
सागरबाट �नस्केका यी ठुलासाना नदीहरू प�न हुन।् ब्रह्मपतु्रा, �सन्ध, सरस्वती यी प�न नाम रा�खएका छन।् 

बाबा सम्झाउनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! �तमीहरूले मनसा-वाचा-कम�णा धेरै धेरै ध्यान राखु्नपछ�। क�हल्य ैप�न 
�तमीहरू क्रोधमा आउनहँुुदैन। क्रोध प�हला मनमा आउँछ फे�र वाचा र कम�णामा प�न आउँछ। यी तीन झ्यालहरू 
छन,् त्यसलेै बाबा सम्झाउनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! धेरै नबोल, शािन्तमा बस। वाचामा आयो भने त कम�णामा 
प�न आउँछ। क्रोध प�हला मनसामा आउँछ फे�र वाचा-कम�णामा आउँछ। तीनवटै झ्यालबाट �निस्कन्छ। प�हला 
मनसामा आउँछ। द�ुनयाँले त एक अका�लाई द:ुख �दइरहन्छन,् लडाइँझगडा ग�ररहन्छन।् �तमीले त कसलैाई 
प�न द:ुख �दनछैुन। ख्याल प�न आउनहँुुदैन। शािन्तमा रहन ु धेरै राम्रो हो। त्यसलेै बाबा आएर स्वग� अथवा 
सखु-शािन्तको गेट बताउनहुुन्छ। बच्चाहरूलाई बताउनहुुन्छ। बच्चाहरूलाई न ैभन्नहुुन्छ– �तमीले प�न अरूलाई 
भन। सखु, शािन्त, प�वत्रता हुन्छ स्वग�मा। त्यहाँ कसरी जान स�कन्छ त्यो बझु्नपुछ�। यो महाभारत लडाइँले प�न 
गेट खोल्छ। बाबाको �वचार सागर मन्थन त चल्छ �न। के नाम राख्न ेभनेर। �बहान ै�वचार सागर मन्थन गना�ले 
मखन �निस्कन्छ। राम्रो �वचार �निस्कन्छ, त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– �बहान ैउठेर बाबालाई याद गर, के नाम राख्न 
स�कन्छ भनेर �वचार सागर मन्थन गर। �वचार गनु�पछ� , कसकैो राम्रो �वचार प�न �निस्कन्छ। अब �तमीहरूले 
सम्झन्छौ– प�ततलाई पावन बनाउन ुअथा�त ्नक� वासीलाई स्वग�वासी बनाउन।ु देवताहरू पावन हुन्छन,् तब त 
उनीहरूका अगा�ड ढोग्छन।् �तमी अ�हले कसलैाई प�न ढोग्न सक्दैनौ, �नयम छैन। बाँकी यिुक्तले चल्नपुछ�। 
साधहुरू आफूलाई उच्च प�वत्र सम्झन्छन,् अरूलाई अप�वत्र नीच सम्झन्छन।् हुन त �तमीलाई थाहा छ– हामी 
सबभैन्दा उच्च हौं तर कसलेै हात जोड्यो भने जवाफ �दनपुछ�। ह�रओम ्तत्सत ्भन्छन ्भने त्यस्त ैभन्नपुन� 
हुन्छ। यिुक्तले चलेनौ भने उनीहरू हातमा आउँदैनन ्वा साथ �दँदैनन।् धेरै यिुक्त चा�हन्छ। जब मतृ्य ु�शरमा�थ 
आउँछ तब सब ै भगवानको नाम �लन्छन।् आजकाल दघु�टनाहरू त धेरै भइरहन्छन।् �बस्तारै �बस्तारै आगो 
फै�लन्छ। आगो सरुु हुन्छ बेलायतबाट फे�र �बस्तारै�बस्तारै सारा द�ुनयाँ जल्छ। अन्त्यमा �तमी बच्चाहरू न ै
रहन्छौ। �तम्रो आत्मा प�वत्र हुन्छ अ�न फे�र �तमीलाई त्यहाँ नयाँ द�ुनयाँ �मल्छ। द�ुनयाँको नयाँ नोट �तमी 
बच्चाहरूलाई �मल्छ। �तमीले राज्य गछ�। अलाउद्दीनको बत्ती प�न प्रख्यात छ �न। यस्तो नोट गना�ले अथाह 
सम्प�त्त (कारुनको खजाना) �मल्छ। हो प�न अवश्य। �तमीलाई थाहा छ– �शवबाबा (अल्लाह अवलद्दीन)ले 
तरुुन्त ै इसाराद्वारा साक्षात्कार गराउनहुुन्छ। केवल �तमी �शवबाबालाई याद गर तब सब ैसाक्षात्कार हुन्छ। 
नवधा भिक्तबाट प�न साक्षात्कार हुन्छ �न। यहाँ �तमीलाई लक्ष्य-उद्देश्यको साक्षात्कार त हुन्छ न,ै फे�र �तमी 
बाबालाई, स्वग�लाई धेरै याद गछ�। घरी घरी देख्दै जान्छौ। जो बाबाको यादमा र ज्ञानमा मस्त हुन्छन ् उन ै
अन्त्यको सब ै �सन-�सनरी (दृश्य) देख्न सक्छन।् लक्ष्य ठुलो छ। आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गनु�, 
सा�नमाको घर (सहज) होइन। धेरै मेहनत छ। याद न ैमखु्य छ। जसरी बाबा �दव्यदृि�टदाता हुनहुुन्छ, त्यस्त ै
स्वयं आफ्नो ला�ग �दव्य दृि�टदाता बन्छन।् जसरी भिक्तमाग�मा तीब्र रूपले याद गछ�न ्भने साक्षात्कार हुन्छ। 
आफ्नो मेहनतले मानौं �दव्यदृि�टदाता बन्छौ। �तमी प�न यादको मेहनतमा रहन्छौ भने धेरै खसुीमा रहन्छौ 
साक्षात्कार हँुदै जान्छ। यो सारा द�ुनयाँ भ�ुलयोस।् मनमनाभव होस।् बाँकी के चा�हयो? योगबलबाट फे�र �तमीले 
आफ्नो शरीर छो�ड�दन्छौ। भिक्तमा प�न मेहनत हुन्छ, यसमा प�न मेहनत चा�हन्छ। मेहनतको माग� बाबाले धेरै 
फस्टक्लासको बताइरहनहुुन्छ। आफूलाई आत्मा सिम्झनाले फे�र देहको भान न ैरहँदैन, मानौं बाबासमान बन्छौ 
साक्षात्कार ग�ररहने छौ, खसुी प�न धेरै हुन्छ। �रजल्ट सारा पछा�डको गायन ग�रएको हो। आफ्नो नाम-रूपबाट 
प�न अलग हुनपुछ�  भने फे�र अरूको नाम-रूपलाई याद गना�ले के हालत होला। ज्ञान त धेरै सरल छ। प्राचीन 
भारतवष�को योग जनु छ, जाद ुत्यसमा छ। बाबाले सम्झाउनभुएको छ, ब्रह्मज्ञानी प�न यसरी शरीर छोड्छन।् 
हामी आत्मा हौं, परमात्मामा लीन हुनछु। लीन कोही हँुदैनन।् हुन ्ब्रह्म ज्ञानी। बाबाले देखेका छन ्बस्दाबस्दै 
शरीर छोड्छन।् वायमुण्डल धेरै शान्त रहन्छ, सन्नाटा हुन जान्छ। सन्नाटा प�न उनलाई महससु हुन्छ जो 
ज्ञानमाग�मा हुन्छन,् ती शािन्तमा रहन्छन।् बाँकी क�त बच्चाहरू त अ�हले बच्च ैछन।् घरी घरी �गछ�न,् यसमा 
धेरै धेरै गपु्त मेहनत छ। भिक्तमाग�को मेहनत प्रत्यक्ष हुन्छ। माला जप, कोठामा बसेर भिक्त गर। यहाँ त 



�हँडदा-डुल्दा �तमी यादमा रहन्छौ। यसले राज्यभाग्य �लइरहेको छ भन्ने कसलैाई प�न थाहा हँुदैन। योगबाट न ै
सारा �हसाब�कताब चकु्ता गनु�छ। ज्ञानबाट कहाँ चकु्ता हुन्छ। �हसाब�कताव चकु्ता हुन्छ यादबाट। कम�भोग 
यादबाट चकु्ता हुन्छ। यो हो गपु्त। बाबा सब ैकुरा गपु्त �सकाउनहुुन्छ। अच्छा। 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) मनसा-वाचा-कम�णा क�हल्य ै प�न क्रोध गनु�छैन। यी तीन झ्यालको धेरै ध्यान राखु्नछ। वाचा अ�धक 
चलाउनछैुन। एक-अका�लाई द:ुख �दनछैुन। 

२) ज्ञान र योगमा मस्त रहेर अिन्तम �सन-�सनरी देख्नछु। आफ्नो वा अरूको नाम-रूपलाई भलेुर म आत्मा हँु, यस 
स्म�ृतबाट देह भानलाई समाप्त गनु�छ। 
वरदान:– स्नेहको वाणद्वारा स्नेहमा घायल गन� , स्नेह र प्रािप्त सम्पन्न , ल भभ लीन आत्मा भव 

जसरी लौ�कक री�तले कोही कसकैो स्नेहमा लभलीन हुन्छ भने उसको अनहुारबाट, नयनबाट, 
वाणीबाट अनभुव हुन्छ यो लभलीन छ– आ�शक हो। त्यस्त ै जब स्टेजमा जान्छौ, तब ज�त 
आफू�भत्र बाबाको स्नेह इमज� हुन्छ, त्य�त न ैस्नेहको वाण अरूलाई प�न स्नेहमा घायल ग�र�दन्छ। 
भाषणको �लङ्क सोच्न,ु प्वाइन्ट दोहोया�उन–ु यो स्वरूप नहोस।् स्नेह र प्रािप्तको सम्पन्न स्वरूप, 
लभलीन स्वरूप होस।् अथो�रटी भएर बोल्नाले त्यसको प्रभाव पछ�। 

स्लोगन:– सम्पणू�ताद्वारा समािप्तको समयलाई निजक ल्याऊ। 

 


