
 
31-05-2025 ओम ्शािन्त प्रातः मरुली “बापदादा” मधबुन 
 

“मीठे बच्चे– जबसम्म िजउ नछु तबसम्म पढ्न ुर पढाउ नछु , खसुी र पदको आधार हो पढाइ।” 

प्रश्न:– स�भ�सको सफलताको ला�ग मखु्य कुन गुण चा�हन्छ? 
उत्तर:– सहनशीलताको। हरेक कुरामा सहनशील बनेर आपसमा सङ्गठन बनाएर स�भ�स गर। भाषण 

आ�दको प्रोग्राम �लएर आऊ। मा�नसहरूलाई �नद्राबाट जगाउनको ला�ग अनेक प्रबन्ध �नस्कन्छन।् 
जो तक�दरवान बन्नेवाला छन ्उनीहरूले पढाइ प�न रु�चले पढ्छन।् 

गीत:– हमें उन राहों पर चलना है...... 
 

ओम ् शािन्त। के �वचार गरेर �तमी बच्चाहरू यहाँ मधबुनमा आउँछौ! के पढाइ पढ्न आउँछौ? कसको पासमा? 
(बापदादाको पासमा) यो हो नयाँ कुरा। क�हल्य ैप�न यस्तो सनु्यौ– बापदादाको पासमा पढ्न जान्छौँ, त्यसमा 
प�न बापदादा दवु ैसँग ैहुनहुुन्छ। आश्चय� छ �न। �तमी वन्डरफुल बाबाका सन्तान हौ। �तमी बच्चाहरूलाई प�न न 
रच�यता, न रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्य थाहा �थयो। अ�हले उहाँ रच�यता र त्यो रचनालाई �तमीले नम्बरवार 
परुुषाथ� अनसुार जानेका छौ। ज�त जानेका छौ र ज�त जसलाई सम्झाउँछौ त्य�त खसुी र भ�वष्यको पद हुन्छ। 
मलू कुरा हो– अ�हले हामीले रच�यता र रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्यलाई जान्दछौँ। केवल हामी 
ब्राह्मण-ब्राह्मणीहरूले मात्र जान्दछौँ। जबसम्म िजउनछु, आफूलाई �नश्चय गनु�छ– हामी बी. के. हौँ र 
�शवबाबाबाट सारा �वश्वको वसा� �लइरहेका छौँ। परूा री�तले पढ्छौँ वा कम पढ्छौँ, त्यो कुरा अलग हो, फे�र प�न 
जानेका त छौँ �न। हामी उहाँका बच्चा हौँ फे�र प्रश्न उठ्छ पढ्ने अथवा नपढ्ने। त्यस अनसुार न ैपद �मल्छ। 
गोदमा आयौ �नश्चय त छ– हामी राज्य भाग्यका हकदार बन्यौँ। फे�र पढाइमा प�न रात-�दनको फरक पछ�। 
कसलेै त राम्रोसँग पढ्छन ् र पढाउँछन,् अरू केही ख्यालमा आउँदैन। बस ्पढ्न ु र पढाउनछु, यो अन्त्यसम्म 
चल्नछु। स्टुडने्ट लाइफमा अन्त्यसम्म कुन ैपढाइ चल्दैन। समय हुन्छ। �तमीहरूलाई त बाँचञु्जेलसम्म पढ्न ुर 
पढाउनछु। आफैसँग सोध्नछु– क�तलाई बाबा रच�यताको प�रचय �दएको छु? मा�नस त मा�नस न ैहुन।् देख्दा 
कुन ैफरक छैन। शरीरमा फरक छैन। �भत्र बदु्�धमा यो पढाइ गिुञ्जरहन्छ। ज�त जसले पढ्छ, त्य�त उसलाई 
खसुी प�न हुन्छ। �भत्र यो हुन्छ– म नयाँ �वश्वको मा�लक बन्छु। अब हामी स्वग� द्वार जान्छौँ। आफ्नो �दललाई 
सदैव सो�धराख, ममा अरूमाभन्दा क�त फरक छ? बाबाले हामीलाई आफ्नो बनाउनभुएको छ, हामी केबाट के 
बन्छौँ। यो पढाइमा न ैआधा�रत छ। पढाइबाट मा�नस क�त उच्च बन्छन।् ती त सब ैअल्पकाल क्षणभङ्गरुका 
पदहरू हुन।् त्यसमा केही प�न राखेको छैन। मानौँ कुन ैकामको छैन। लक्षण केही प�न �थएनन।् अब यो पढाइबाट 
क�त उच्च बन्छौँ। सारा अटेन्सन पढाइमा �दनछु। जसको तक�दरमा छ उसको �दल पढाइमा लाग्छ। अरूलाई 
प�न पढाइको ला�ग �भन्न �भन्न री�तले परुुषाथ� गराइरहन्छन।् �दल हुन्छ– उनीहरूलाई पढाएर वकुैण्ठको 
मा�लक बनाऔँ। मा�नसहरूलाई �नद्राबाट जगाउनको ला�ग क�त मेहनत ग�ररहन्छन ् र गराइरहन्छन।् यो 
प्रदश�नी आ�द त केही होइन, प�छ गएर सम्झाउनको ला�ग अरू व्यवस्था �नस्कन्छन।् अ�हले बाबाले पावन 
बनाइरहनभुएको छ भने बाबाको �शक्षामा अटेन्सन �दनपुछ�। हरेक कुरामा सहनशील प�न हुनपुछ�। आपसमा 
�मलेर सङ्गठन गरेर भाषणहरू आ�दका प्रोग्राम राखु्नपछ�। एक अल्फमा ( बाबामा) प�न हामीले धेरै राम्रोसँग 
सम्झाउन सक्छौँ। सबभैन्दा उच्च भगवान को हुनहुुन्छ? एक अल्फमा �तमीले दईु घण्टा भाषण गन� सक्छौ। यो 
प�न �तमीलाई थाहा छ– अल्फलाई याद गना�ले खसुी हुन्छ। य�द बच्चाहरूको यादको यात्रामा अटेन्सन कम छ, 
अल्फलाई याद गद�नन ्भने अवश्य नोक्सान हुन्छ। सारा यादमा आधा�रत छ। याद गना�ले एकदम हेभनमा 
जान्छौ। याद �बस�नाले न ै �गछ�। यी कुराहरू अरू कसलेै बझु्न सक्दैनन।् �शवबाबालाई त �चनेकै छैनन।् हुन त 
कसलेै ज�तसकैु भड्�कलो पाराले पजूा गछ�न,् याद गछ�न ्फे�र प�न बझु्दैनन।् 

�तमीहरूलाई बाबाबाट धेरै उत्तम जा�गर (उपहार) �मल्छ। भिक्त माग�मा श्रीकृष्णको साक्षात्कार गन�को ला�ग 
क�त मेहनत गछ�न,् ठीक छ दश�न भयो फे�र के भयो? फाइदा त केही प�न भएन। द�ुनयाँ हेर कुन कुरामा 
च�लरहेको छ। �तमीले मानौँ उखकुो ग�ुलयो रस �पउँछौ, बाँकी सबलेै बोक्रा चसु्छन।् �तमी अ�हले उखकुो ग�ुलयो 
रस �पएर, परूा पेट भरेर आधाकल्प सखु पाउँछौ, बाँकी सब ैभिक्तमाग�का बोक्राहरू चसु्दै तल ओल�दै आउँछन।् 



अब बाबाले क�त प्यारले परुुषाथ� गराउनहुुन्छ। तर तक�दरमा छैन भने अटेन्सन �दँदैनन।् न स्वय ंअटेन्सन 
�दन्छन,् न अरूलाई गन� �दन्छन।् न स्वय ंअमतृ �पउँछन,् न �पउन �दन्छन।् धेरैको यस्तो ग�त�व�ध चल्छ। य�द 
परूा री�तले पढ्दैनन,् रहम�दल (दयाल)ु बन्दैनन,् कसकैो कल्याण गद�नन ्भने उनीहरूले के पद पाउँछन!् पढ्ने र 
पढाउनेले क�त उच्च पद पाउँछन।् पढ्दैनन ्भने के पद हुन्छ– त्यो �रजल्ट प�न प�छ गएर थाहा हुन्छ। फे�र 
बझु्नेछन–् वास्तवमा बाबाले हामीलाई क�त वा�न�ङ (चेतावनी) �दनहुुन्थ्यो। यहाँ बसेका छौ, बदु्�धमा रहनपुछ�– 
हामी बेहदका बाबाको पासमा बसेका छौँ। उहाँले हामीलाई मा�थबाट आएर यो शरीरद्वारा कल्प प�हला जसरी 
पढाउनहुुन्छ। अ�हले हामी फे�र बाबाको अगा�ड बसेका छौँ। उहाँसँगै हामीलाई चल्नछु। छोडरे जानछैुन। बाबाले 
हामीलाई साथ ै लजैानहुुन्छ। यो परुानो द�ुनयाँ �वनाश हुन्छ। यी कुराहरू अरू कसलेै जान्दैनन।् प�छ गएर 
जान्नेछन,् अवश्य परुानो द�ुनयाँ खतम हुनछु। �मल्ने त केही प�न होइन। यी कुराहरू अरू कसलेै जान्दैनन।् टु 
लेट (धेरै �ढलो) हुनेछ। �हसाब�कताब चकु्ता गरेर सबलैाई फक� र जानछु। यो प�न जो सेिन्सबल बच्चाहरू छन ्
उनीहरूले न ैजान्दछन।् बच्चा ती हुन ्जो स�भ�समा उपिस्थत हुन्छन।् माता-�पतालाई फलो गछ�न।् जसरी बाबाले 
रुहानी सेवा गनु�हुन्छ त्यसगैरी �तमीहरूले गनु�छ। क�त बच्चाहरू छन ्जसलाई यो धनु ला�गरहन्छ, जसको 
बाबाले म�हमा गनु�हुन्छ, उनीहरू जस्त ैबन्नछु। �मल्न त �टचर सबलैाई �मल्छन।् यहाँ प�न सब ैआउँछन।् यहाँ त 
ठुलो �टचर बस्नभुएको छ। बाबालाई याद न ैगद�नन ्भने सधु्रन्छन ्कसरी। नलेज त धेरै सहज छ। ८४ जन्मको 
चक्र क�त सहज छ। तर क�त मेहनत गनु�पछ�। बाबाले क�त सहज कुरा सम्झाउनहुुन्छ। बाबालाई र ८४ को 
चक्रलाई याद गर तब बेडा पार हुन्छ। यो म्यासेज (सन्देश) सबलैाई �दनछु। आफ्नो �दललाई सोध– कहाँसम्म 
म्यासेन्जर बनेको छु? ज�त धेरैलाई जगाउँछु त्य�त इनाम �मल्छ, य�द जगाउँ�दनँ भने अवश्य कत ैसतुकेो छु, 
फे�र मलाई य�त उच्च पद त �मल्दैन। बाबा �दनहँु भन्नहुुन्छ– साँझमा आफ्नो सारा �दनको पोतामेल �नकाल। 
स�भ�समा प�न रहनछु। मलू कुरा हो बाबाको प�रचय �दन।ु बाबाले न ै�वश्वलाई स्वग� बनाउनभुएको �थयो। अ�हले 
नक�  छ फे�र स्वग� हुन्छ। चक्र त घमु्नछु। तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्नछु। बाबालाई याद गर तब �वकार 
�नस्कन्छन।् सत्ययगुमा धेरै कम हुन्छन।् फे�र रावण राज्यमा क�त वदृ्�ध हुन्छ। सत्ययगु सरुुमा ९ लाख हुन्छन ्
फे�र �बस्तारै �बस्तारै वदृ्�ध हुन्छन।् जो प�हला पावन �थए उनीहरू न ै फे�र प�तत बन्छन।् सत्ययगुमा 
देवताहरूको प�वत्र प्रव�ृत्तमाग� �थयो। उनीहरू न ैफे�र अप�वत्र प्रव�ृत्तका बनेका छन।् ड्रामा अनसुार यो चक्र घमु्न ुन ै
छ। अब फे�र �तमी प�वत्र प्रव�ृत्त माग�का ब�नरहेका छौ। बाबाले न ैआएर प�वत्र बनाउनहुुन्छ। भन्नहुुन्छ– मलाई 
याद गर अ�नमात्र �वकम� �वनाश हुन्छन।् �तमी आधाकल्प प�वत्र �थयौ फे�र रावण राज्यमा �तमी प�तत छौ। यो 
प�न �तमीले अ�हले बझुकेा छौ। हामी प�न �बल्कुल वथ� नट ए पेनी (कौडी बराबर) �थयौँ। अ�हले क�त नलेज 
�मलेको छ। जसबाट हामी केबाट के बन्छौँ! बाँकी जे ज�त य�तका धम� छन,् यी सब ैखतम हुनछु। सब ैमछ�न ्
यसरी, जसरी जनावर मछ�न।् जस्त ै�हउँ पदा� क�त जनावर पन्छी आ�द मछ�न।् नेचरुल क्याले�मटीज (प्राकृ�तक 
प्रकोपहरू) प�न आउँछन।् यो सब ैखतम हुनेछ। यी सब ैमरे बराबर छन।् �तमीले यी आखँाले जे ज�त देख्छौ त्यो 
फे�र हँुदैन। नयाँ द�ुनयाँमा �बल्कुल ैथोरै रहन्छन।् यो ज्ञान �तमीहरूको बदु्�धमा छ, ज्ञानका सागर बाबाले न ै
�तमीहरूलाई ज्ञानको वसा� �दइरहनभुएको छ। �तमीलाई थाहा छ– सारा द�ुनयाँमा फोहोरै फोहोर छ। हामी प�न 
फोहोरमा मलैा भएका �थयौँ। बाबाले फोहोरबाट �नकालेर अ�हले क�त सनु्दर बनाइरहनभुएको छ। हामीले यो 
शरीर छोड्छौँ, आत्मा प�वत्र हुन्छ। 

बाबाले सबलैाई एकरस पढाइ पढाउनहुुन्छ तर क�तको बदु्�ध �बल्कुल जड छ, केही प�न बझु्न सक्दैनन।् यो प�न 
ड्रामामा �निश्चत छ। बाबा भन्नहुुन्छ– �यनको तक�दरमा छैन भने मलेै प�न के गन� सक्छु। मलेै त सबलैाई 
एकरस पढाउँछु। पढ्छन ्नम्बरवार। कसलेै राम्रोसँग बझुरे अरूलाई सम्झाउँछन,् अरूको प�न जीवन हीरासमान 
बनाउँछन।् कसलेै त बनाउँदैनन।् उल्टै क�त अहङ्कार हुन्छ। जस्त ैवजै्ञा�नकहरूलाई उनीहरूको माइन्डको क�त 
घमण्ड छ, टाढा टाढा आकाशलाई, समदु्रलाई हेन� चाहन्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– यसबाट कुन ैफाइदा न ै छैन। 
मफुतमा साइन्स घमण्डी वजै्ञा�नकहरूले आफ्नो �दमाग खराब ग�ररहेका छन।् धेरैभन्दा धेरै तलब उनीहरूलाई 
�मल्छ, सब ैवेस्ट ग�ररहन्छन।् यस्तो होइन– सनुको द्वा�रका कुन ैतलबाट �नस्कन्छ। यो त ड्रामाको चक्र हो जनु 
घ�ुमरहन्छ। फे�र हामीले समयमा आफ्नो महल गएर बनाउँछौँ– नयाँ द�ुनयाँमा। क�तले आश्चय� खान्छन,् के 
यस्त ैघर फे�र बन्छन।् अवश्य, बाबाले देखाउनहुुन्छ– �तमीले फे�र यस्त ैसनुका महल बनाउँछौ। त्यहाँ त सनु धेरै 
हुन्छ। अ�हलेसम्म प�न कत ैकत ैधेरै सनुका पहाडहरू छन ्तर सनु �नकाल्न सक्दैनन।् नयाँ द�ुनयाँमा त सनुका 
अथाह खानीहरू �थए, ती खतम भए। अ�हले हेर हीराको दाम प�न क�त छ। आज य�त दाम, भो�ल पत्थरसमान 



हुनेछ। बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई धेरै वन्डरफुल कुराहरू सनुाउनहुुन्छ र साक्षात्कार प�न गराउनहुुन्छ। �तमी 
बच्चाहरूको अब बदु्�धमा यही रहनछु– हामी आत्माहरूले आफ्नो घर छोडकेो ५ हजार वष� भयो जसलाई 
मिुक्तधाम भ�नन्छ। भिक्तमाग�मा मिुक्तको ला�ग क�त मेहनत गछ�न ् तर अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– 
बाबाबाहेक अरू कसलेै मिुक्त �दन सक्दैनन।् साथ लजैान सक्दैनन।् अ�हले �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा नयाँ 
द�ुनयाँ छ, थाहा छ– यो चक्र घमु्नछु, �तमीहरू अरू कुन ैकुरामा जानछैुन। केवल बाबालाई याद गनु�छ, सबलैाई 
यही भ�नराख– बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छन।् बाबाले �तमीहरूलाई स्वग�को मा�लक 
बनाउनभुएको �थयो �न। �तमीले मेरो �शवजयन्ती प�न मनाउँछौ। क�त वष� भयो? ५ हजार वष�को कुरा हो। �तमी 
स्वग�वासी बनेका �थयौ फे�र ८४ को चक्कर लगाएका छौ। यो प�न ड्रामा बनेको छ। म आएर �तमीहरूलाई यो 
सिृष्ट चक्रको �वषयमा सम्झाउँछु। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई धेरै राम्रोसँग स्म�ृत आएको छ। हामी सबभैन्दा 
उच्च पाट�धारी हौँ। हाम्रो पाट� बाबासँग छ, हामी बाबाको श्रीमतमा बाबाको यादमा रहेर अरूलाई प�न आफूसमान 
बनाउँछौँ। जो कल्प प�हला �थए उनीहरू न ैबन्छन।् साक्षी भएर हे�ररहन्छौँ र परुुषाथ� प�न गराइरहन्छौँ। सदा 
उमङ्गमा रहनको ला�ग �दनहँु एकान्तमा बसेर आफैसँग कुरा गर। बाँकी केही समय यो अशान्त द�ुनयाँमा छौँ, 
त्यसप�छ त अशािन्तको नाम ै रहँदैन। कसलेै मखुबाट भन्न सक्दैन– मनको शािन्त कसरी �मल्छ। शािन्तको 
ला�ग त जान्छन ्तर शािन्तका सागर त एक बाबा मात्र ैहुनहुुन्छ, अरू कससँैग यो वस्त ुछैन। �तमी बच्चाहरूको 
बदु्�धमा गिुञ्जनपुछ�– रच�यता र रचनालाई जान्न–ु यो हो ज्ञान। त्यो शािन्तको ला�ग, त्यो सखुको ला�ग। सखु 
हुन्छ धनबाट। धन छैन भने मा�नस कामको हँुदैन। धनको ला�ग मा�नसले क�त पाप गछ�न।् बाबाले अथाह धन 
�दनभुएको छ। स्वग� सनुको, नक�  पत्थरको। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) समय �नकालेर एकान्तमा आफूले आफैसँग कुरा गरेर आफूलाई उमङ्गमा ल्याउनछु। आफूसमान बनाउने 
सेवाका साथसाथ ैसाक्षी भएर हरेकको पाट�लाई हेन� अभ्यास गनु�छ। 

२) बाबालाई याद गरेर आफूले आफैलाई सधुानु�छ। आफ्नो �दललाई सोध्न ुछ– म म्यासेन्जर बनेको छु, क�तलाई 
आफूसमान बनाएको छु? 
वरदान:– शे्रष्ठ परुुषाथ�द्वारा फाइनल �रजल्टमा फस्ट नम्बर �लने उड्ता पन्छी भव 

फाइनल �रजल्टमा फस्ट नम्बर �लनको ला�ग:– १- �दलको अ�वनाशी वरैाग्यद्वारा �बतकेा 
कुराहरूलाई, संस्कार रूपी बीजलाई जलाइदेऊ। २- अमतृवेलादे�ख रातीसम्म ईश्वरीय �नयमहरू र 
मया�दाहरूको सदा पालन गन� व्रत लेऊ र ३- मनसाद्वारा, वाणीद्वारा वा सम्बन्ध सम्पक� द्वारा 
�नरन्तर महादानी र पणु्य आत्मा बनेर दानपणु्य ग�रराख। यस्तो शे्रष्ठ हाई जम्प लगाउने परुुषाथ� 
भएप�छ उड्ता पन्छी बनेर फाइनल �रजल्टमा नम्बर वन बन्न सक्छौ। 

स्लोगन:– ◌ः– व�ृत्तद्वारा वायमुण्डललाई पावरफुल बनाउन–ु यही लास्टको परुुषाथ� वा स�भ�स हो। 

 


