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Essenz: Essenz: Geliebte Kinder, ihr seid die Kinder des Herrn und Meisters und dazu auserwählt,
Prinzen zu werden. Habt deshalb keinerlei Wünsche mehr und bittet um nichts.

Frage: Wovon solltet ihr unabhängig sein, um gesund bleiben zu können?
Antwort: Einige Kinder denken, ihre Gesundheit hinge von weltlichem Komfort ab. Der Vater sagt

jedoch: Kinder, ihr solltet euch hier keinen weltlichen Komfort mehr wünschen. Weltlicher
Komfort wird euch nicht helfen, gesund zu bleiben. Vielmehr solltet ihr auf der Pilgerreise
der Erinnerung bleiben, um gesund bleiben zu können. Man sagt, es gäbe keine Nahrung,
die mit der „Nahrung des Glücks“ vergleichbar sei. Bleibt glücklich und begeistert.
Widmet eure volle Kraft der Yagya, wie es Dadiji Rishi tat, dann werdet ihr gesund.

Om Shanti. Den Vater bezeichnet man als „Karankaravanhar“. Ihr seid die Kinder des Herrn und
Meisters und habt den höchsten Rang in dieser Welt. Ihr solltet darüber begeistert sein, Seine Kinder zu
sein und indem ihr Seinem Rat folgt, euer Glück in Form eures Königreiches schmiedet. Das versteht
außer euch niemand. Baba sagt das allen Kindern in allen Centern. Es gibt viele Center und es kommen
viele Kinder hierher. Prägt euch intensiv ein, dass ihr, indem ihr Babas Shrimat befolgt, erneut das
Königreich des Glücks und des Friedens erschafft. Denkt nur einfach die zwei Worte: „Glück“ und
„Frieden!“ Ihr erhaltet so viel Wissen. Euer Bewusstsein erweitert sich und wird unbegrenzt. Ein
„zwergenhaftes“ Bewusstsein ist hier nutzlos. Erkennt euch als Kinder des Herrn und Meisters, dann
werden sich eure karmischen Belastungen auflösen. Es gibt viele, die den ganzen Tag über nicht an
Baba denken. Er fragt: Warum stumpft euer Bewusstsein ab? Viele Kinder, die ins Center gehen, haben
nicht begriffen, dass sie auf der Basis von Shrimat ihr Königreich erschaffen. Ihr solltet innerlich vor
Begeisterung Gänsehaut bekommen, während ihr der Murli zuhört! Hier sieht Baba, dass ihr keine
Gänsehaut habt. Es gibt zahllose Kinder, die nicht begreifen, dass ihr Karma durch die Erinnerung an
Baba aufgelöst wird und dass sie dadurch ihr Königreich erschaffen könnten. Baba erklärt jeden Tag:
Kinder, seid die Krieger, die Ravan besiegen. Baba ermächtigt euch, einen Tempel als euer Zuhause zu
sehen. Aber ihr könnt diese Begeisterung und dieses Glück nicht beibehalten. Wenn ihr etwas nicht
bekommt, dann schmollt ihr. Baba wundert sich über den Zustand der Kinder. Sie verfangen sich in
Mayas Ketten. Euer Ansehen sollte so wunderbar sein wie euer Verhalten und euer Glück. Wer Freunde
und Verwandte nicht vergisst, kann nicht an Baba denken Welchen Rang können sie dann
beanspruchen? Es ist ein Wunder! Kinder, seid begeistert! Erkennt euch als Kinder des Herrn und
Meisters, dann braucht ihr um nichts zu bitten! Baba gibt euch grenzenlos viele Schätze, sodass ihr 21
Leben lang um nichts zu bitten braucht. Verspürt eine so starke Begeisterung! Einige von euch haben
jedoch eine sehr abgestumpfte, instabile und geringe Bewusstheit. Das Bewusstsein von euch Kindern
sollte aber „über zwei Meter hoch“ sein. Ihr solltet starke Begeisterung spüren! Die Körpergröße der
Menschen beträgt höchstens 1,80 – 2 Meter. Baba regt euch Kinder dazu an, enthusiastisch zu werden.
Ihr seid die Kinder des Herrn und Meisters. Menschen der Welt verstehen nichts. Ihr erklärt ihnen:
„Denkt einfach nur, dass ihr vor dem Vater seid. Wenn ihr an Ihn denkt, dann werden eure Fehler sich
auflösen.“ Der Vater erklärt: Kinder, Maya ist euer erbitterter Feind. Andere greift Maya nicht so sehr
an wie euch. Die Menschen wissen das nicht, ihr Bewusstsein ist abgestumpft. Baba sagt euch täglich:
Ihr seid Kinder des Herrn und Meisters. Denkt an Mich und macht andere euch ebenbürtig. Ihr könnt
auch anderen erklären, weshalb Gott der wahre Meister ist und wieso ihr Seine Kinder seid. Ihr Kinder



solltet daran denken, wo auch immer ihr geht und steht. Widmet dem spirituellen Dienst eure volle
Kraft, so wie Dadiji Rishi. Einige wünschen sich jedoch mehr Komfort, anstatt ihre Kraft dem Dienst
zu widmen. Davon profitiert jedoch eure Gesundheit nicht. Die Pilgerreise der Erinnerung ist nötig, um
gesund zu werden. Ihr solltet dieses Glück verspüren: „Oho! Kreislauf für Kreislauf wurden wir von
Maya besiegt, aber jetzt besiegen wir Maya.“ Der Vater kommt und befähigt euch, den Sieg zu
erlangen. In Bharat gibt es jetzt sehr viel Leid. Ravan bringt grenzenloses Leid. Die Menschen meinen,
im Paradies zu sein, weil sie Autos und Flugzeuge besitzen. Sie verstehen jedoch nicht, dass diese Welt
enden wird. Sie geben Hunderttausende aus, um z.B. Staudämme zu bauen. Es werden auch sehr viele
Waffen gekauft, um sich damit gegenseitig zu vernichten. Sie sind Waisenkinder. Sie streiten sich so
unglaublich oft! Es gibt so viel Müll! Es ist die Hölle! Das Paradies wird sehr gepriesen. Fragt die
Maharani von Baroda, wohin ihr Maharaja gegangen sei und sie wird antworten, dass er jetzt im
Himmel sei. Niemand weiß, was der „Himmel“ ist. Sie befinden sich in immenser Dunkelheit. Auch ihr
wart in totaler Finsternis. Der Vater sagt: Ich gebe euch jetzt euren göttlichen Verstand zurück.

Der Herr und Meister unterrichtet euch und macht euch zu Prinzen. Baba zitiert das Sprichwort: „Was
weiß schon ein Schaf oder eine Ziege über die himmlischen Klänge des Paradieses?“ Ihr versteht das
jetzt, wohingegen die Menschen wie Schafe und Ziegen sind. Sie verstehen gar nichts. Sie singen nur
fortwährend irgendwelche Loblieder. Ihr seid euch jetzt des Beginns, des Verlaufes und des Endes
bewusst. Erinnert euch jetzt deutlich daran, dass ihr es seid, die wieder Frieden und Glück in der Welt
herstellen werden. Diejenigen, die dabei helfen, beanspruchen einen hohen Rang. Man kann erkennen,
wer Babas Helfer sind. Alle sollten ihr Herz befragen, was sie tun und ob ihr wie ein Schaf oder wie
eine Ziege seid. Seht nur, wie arrogant die Menschen sind! Sie seufzen und stöhnen fortwährend. Ihr
dagegen denkt an den Vater und verwendet eure Kraft für den Dienst. Bringt niemanden aus der
Fassung und regt euch über niemanden auf. Seid nicht arrogant: „Ich tue dies und ich bin sehr klug!“ So
zu denken bedeutet, sich mit dem Körper zu identifizieren. Solche Seelen verhalten sich so, dass sie sich
schämen sollten! Niemand sonst ist so glücklich wie ihr! Wäret ihr euch dessen bewusst, würdet ihr
strahlen. In den Centern sind einige sehr gute Maharathis und andere gehören zur Kavallerie oder zur
Infanterie. Ihr benötigt ein weites, unbegrenztes Bewusstsein, um zu verstehen. Es gibt unterschiedliche
Lehrer. Einige sind sehr gute Helfer, die glücklich sind, dienen zu können. Seid begeistert! Welchen
Rang werdet ihr haben, wenn ihr nicht helft? Die Mutter und der Vater achten die Kinder, aber was kann
Baba tun, wenn die Kinder sich selbst nicht achten? Kinder, gebt Babas Botschaft in Kurzform weiter;
sagt ihnen, was Baba sagt: „Manmanabhav“. Einige Worte der Gita sind korrekt, aber sie sind wie eine
Prise Salz in einem Sack voller Mehl. Diese Welt ist so riesig! Versteht, wie groß sie ist und wie viele
Menschen es gibt, und dass niemand übrigbleiben wird. Von einigen Ländern wird es keine Spur mehr
geben. Seid Tag und Nacht darüber begeistert, dass ihr Meister des Paradieses werdet. Das Wissen ist
einfach. Seid sehr unterhaltsam, wenn ihr es erklärt! Es gibt viele Unterrichtsmethoden. Der Vater sagt:
Ich mache großartige Diplomaten aus euch. Man bezeichnet Botschafter auch als „Diplomaten“.
Kinder, seid euch bewusst: „Oho! Der Unbegrenzte gibt uns Seinen Rat.“ Verinnerlicht ihn und stellt
den Vater euren Mitmenschen vor. Außer euch sind alle in der Welt Atheisten. Aber auch ihr seid alle
sehr verschieden. Einige sind immer noch Atheisten, denn ihr denkt nicht an den Vater. Sie sagen selbst:
„Baba, ich vergesse Dich immer wieder.“ Das heißt, dass ihr Atheisten seid. Könnt ihr nicht an euren
Vater denken, der euch zu Prinzen und Prinzessinnen macht? Ihr benötigt einen tiefschürfenden und
verfeinerten Verstand, um all das verstehen zu können. Der Vater sagt: Ich komme alle 5.000 Jahre.
Durch euch vollbringe ich Meine Aufgabe! Ihr seid sehr gute Krieger. Der Ausspruch „Die Ehre
gebührt den Müttern!“ bezieht sich auf euch. Ihr wart anbetungswürdig und wurdet dann selbst Anbeter.



Auf der Basis von Shrimat werdet ihr erneut anbetungswürdig. Dient deshalb auf friedliche Weise.
Werdet nie mehr friedlos. Welchen Rang wird jemand erlangen, der von „bösen Geistern“ beherrscht
wird? Die Gier ist einer der „bösen Geister“. Baba sieht fortwährend, wie sich jeder verhält. Baba stärkt
eure Begeisterung. Einige helfen nicht, sondern essen und trinken nur. Deshalb werden sie anderen 21
Leben lang dienen müssen. Einige werden Mägde und Diener. Gegen Ende werden alle Visionen davon
haben, was sie werden. Die Kinder, die Baba helfen, erobern Sein Herz. Ihr dient, um andere zu
Bewohnern des Landes der Unsterblichkeit zu machen. Baba inspiriert euch dazu, großen Mut zu zeigen
und alle Tugenden zu verinnerlichen. Wer sich noch mit dem Körper identifiziert, kann keine Tugenden
verinnerlichen. Ihr wisst, dass ihr durch die Erinnerung an den Vater aus diesem „Bordell“ (der
verdorbenen Welt) in Shivas Tempel geht. Baba schreibt in den Briefen: Geliebte, spirituelle Kinder des
Herrn und Meisters, ihr werdet gewiss Maharathis und Prinzen, weil ihr Shrimat beherzigt. Das ist euer
Ziel. Nur der eine wahre Vater erläutert euch das sehr klar. Dient und seid anderen gegenüber wohltätig.
Ohne Yogakraft verschwindet euer Glück und ihr habt dann Wünsche: „Ich will dies und ich will das...“
Man sagt: „Es gibt keine mit dem Glück vergleichbare Nahrung.“ Ihr werdet Prinzen und Prinzessinnen
und solltet sehr glücklich sein! Wenn ihr das nicht seid, dann tauchen alle möglichen anderen Dinge in
euch auf. Oho! Der Vater hinterlässt euch das Königreich der Welt! Was wollt ihr mehr? Jeder Einzelne
von euch sollte sein Herz befragen, inwieweit er diesem lieblichen Baba hilft. Der Vater sagt: Gebt allen
Menschen die Botschaft, dass der Herr und Meister gekommen ist. Ihr seid tatsächlich allesamt Brüder.
Obgleich die Menschen sagen, sie seien Brüder, sagen sie das einfach nur deshalb, weil Brüder ihren
Brüdern helfen sollten. Hier sagt Baba: Ihr seid die Kinder des einen Vaters, der das Paradies erschafft,
und darum seid ihr Brüder. Er kreiert das Paradies durch euch Kinder. Er zeigt euch viele Methoden,
wie ihr helfen könnt. Vermittelt das Wissen euren Freunden und Verwandten. Auch die Kinder im
Ausland helfen. Die Menschen werden merken, dass es immer mehr Naturkatastrophen gibt. Sie
denken, dass auch sie ihr Erbe beanspruchen sollten, bevor sie sterben. Kinder, ihr erhebt eure Freunde
und Verwandten und führt ein reines Leben.

Es ist schwierig, das brüderliche Bewusstsein aufrechtzuerhalten. Der Vater hat euch einen sehr guten
Titel gegeben: „Kinder des Herrn und Meisters“. Fragt euch deshalb selbst, was aus euch wird, wenn ihr
Baba nicht helft. Wenn jemand etwas gegeben hat und es dann alles selbst aufbraucht, indem er immer
nur isst, dann wirkt sich das als Verlust für diese Seele aus. Diejenigen, die dienen, sollten niemals
denken, dass sie viel gegeben hätten und dadurch für den Unterhalt ihrer Mitmenschen gesorgt ist. Die
Yagya kümmert sich um die Kumars und Kumaris, die hier geholfen haben. Ihr solltet allen erklären,
wer derjenige ist, der euch ernährt. Ihr spirituellen Kinder werdet hier versorgt und seid Shiv Babas
Helfer. Es gibt jedoch immer noch ein sehr umfangreiches Schuldenkonto. Wie könnt ihr glücklich sein,
wenn ihr euren Gläubigern nicht durch Geist, Worte und Körper dient? Ihr empfangt Shiv Babas Kraft,
wenn ihr das Essen in Erinnerung an Ihn zubereitet. Fragt euer Herz: „Mache ich meine Mitmenschen
glücklich?“ Die Maharathi-Kinder dienen sehr viel. Baba hat die Wissensbilder auf imprägniertes
Leinen drucken lassen, damit sie haltbarer sind. Wie wird all das und wie werden die Center finanziert?
Nun, von überall her überweisen Babas Kinder Geld. Shiv Baba sagt: Ich besitze keinen einzigen Cent.
Wenn ihr weiterhin Fortschritte macht, dann werden die Menschen kommen und sagen: „Bitte, benutzt
unser Haus.“ Ihr werdet dann sagen: „Zu spät!“ Der Vater ist der Herr der Armen. Woher bekommen
die Armen etwas Geld? Einige Menschen sind Millionäre oder sogar Multimillionäre. Für sie ist diese
Welt das Paradies. Es ist jedoch nur Mayas Show und die wird bald enden. Ihr hingegen seid die Kinder
des Herrn und Meisters und danach seid ihr Königskinder. Helft Baba dementsprechend! Seid sehr
glücklich, dass ihr ausersehen seid, jetzt die Kinder des Herrn und Meisters zu sein. Prinzen werdet ihr



allerdings erst, wenn ihr vielen gedient habt. Euer Barometer des Glücks sollte sehr hoch steigen!
Achcha.

Den lieblichsten, geliebten, lange verlorenen und jetzt wiedergefundenen Kindern, Liebe, Grüße und
guten Morgen von der Mutter, dem Vater, BapDada. Der spirituelle Vater sagt Namaste zu den
spirituellen Kindern.

Essenz für die Verinnerlichung:

1. Bringt niemals jemanden aus der Fassung und lasst euch selbst auch nicht aus der Fassung bringen.
Werdet nicht arrogant, weil Ihr meint, besonders klug zu sein oder wegen des Dienstes, den ihr tut.
Achtet euch selbst, so wie der Vater euch achtet.

2. Beendet mit Hilfe der Yogakraft all eure Wünsche. Seid begeistert und erfahrt göttliches Glück, dass
ihr Kinder des Herrn und Meisters dazu ausersehen seid, Prinzen zu werden. Bleibt friedlich, während
ihr spirituelle Helfer seid. Verjagt alle „bösen Geister“, die sich noch in euch aufhalten.
Segen: Mögt ihr in großem Maße vom Glück gesegnete Seelen sein und vom Vater für euer

Brahmanen-Leben die Krone des Lichts empfangen. Reinheit ist im Übergangszeitalter die
Besonderheit des Brahmanen-Lebens. Die Licht-Krone ist ein Symbol der Reinheit, die
jede Brahmanen-Seele vom Vater erhält. Diese Krone des Lichts der Reinheit ist weitaus
erhabener als eine juwelenbestückte Krone. Sie ist das Kennzeichen einer höchst
erhabenen Seele, einer Seele mit einem göttlichen Schicksal. BapDada gibt jeder Seele zur
Geburt den Segen „Mögest du rein sein!“ Das Symbol dafür ist die Krone des Lichts.

Slogan: Entfernt mit einer Haltung unbegrenzter Losgelöstheit die Verzweiflung der Seelen, die
unter Sehnsüchten leiden.

 
*** O M S H A N T I ***


