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Esencia: Dulces hijos, la religión original de vosotras las almas es la paz. La tierra de las almas es la 
tierra de la paz. Vosotras almas sois personificaciones de la paz. Por lo tanto, no podéis 
pedir paz. 

Pregunta: ¿Qué maravillas realiza vuestro poder del yoga? 
Respuesta: Con el poder del yoga purificáis al mundo entero. Hay muy pocos de vosotros hijos con el 

poder del yoga para eliminar toda esta montaña y establecer una montaña de oro. Incluso 
los cinco elementos se harán satopradhan y darán muy buen fruto. Cuando la materia sea 
satopradhan, vuestros cuerpos también serán satopradhan. Allí la fruta es muy grande y 
deliciosa. 

 

Om shanti. Cuando digáis “Om shanti” deberíais tener una gran felicidad. De hecho, vosotras almas 
sois personificaciones de la paz; la religión original de vosotras las almas es la paz. Los sannyasis dicen 
sobre esto que la paz es la guirnalda alrededor de vuestro cuello. ¿Por qué buscáis la paz fuera? Las 
almas mismas son personificaciones de la paz. Ellas tienen que entrar en un cuerpo para representar su 
papel. Si las almas permaneciesen siempre en silencio, ¿cómo podrían actuar? Se tienen que realizar 
acciones. Sí, en la tierra del silencio las almas permanecen en silencio. Allí no hay cuerpos. Ninguno de 
los sannyasis, etc., comprende que cada uno de ellos es un alma, que son residentes de la tierra del 
silencio. A vosotros hijos se os ha dicho que la tierra del silencio es vuestro hogar. Después vais a la 
tierra de la felicidad para representar vuestro papel, y después está el reino de Ravan en la tierra del 
pesar. Esta es la historia de 84 nacimientos. Dios le dice a Arjuna: No conoces tus propios nacimientos. 
¿Por qué Él solo le habla a uno? Porque hay la garantía para uno. Hay la garantía para Radhe y 
Krishna y por eso les habla a ellos. El Padre sabe y vosotros hijos también sabéis que no todos los hijos 
tendrán 84 nacimientos. Algunos vendrán a la mitad, otros vendrán al final, pero, para este eso es 
cierto. Baba le dice a este: ¡Oh hijo! Por tanto, este es Arjuna. Él está sentado en este carruaje. Hijos, 
podéis entender por vosotros mismos cómo naceréis. Si no hacéis nada de servicio, ¿cómo podríais ir al 
principio del mundo nuevo de la edad de oro? Eso no estaría en vuestra fortuna. Los que nazcan al final 
irán allí cuando la casa se haya hecho vieja. Yo estoy hablando para este, aquel para quien es seguro. 
Podéis entender que Mama y Baba tienen 84 nacimientos. También están Kumarka y Janak. Tales 
maharathis tienen 84 nacimientos. Los que no hacen servicio, sin duda vendrán unos cuantos 
nacimientos más tarde. Ellos pueden entender por sí mismos que suspenderán y vendrán más tarde. En 
una escuela corren a la línea de meta y regresan. No todos pueden ser iguales. En una carrera si hay la 
diferencia incluso de un cuarto de pulgada, ese reivindica un número por delante. Esto también es una 
carrera de caballos. Esta es una carrera ashwa. “Ashwa” significa caballo. A este carruaje también se le 
llama un caballo. No sucedió ninguna de esas cosas que se han dicho sobre Daksh Prajapita creando un 
fuego de sacrificio y sacrificando un caballo en ese fuego de sacrificio. Ni existió Daksh Prajapita, ni 
tampoco hubo ningún fuego de sacrificio creado por él. Se han escrito muchos libros falsos en el camino 
de la devoción. Se dice que son solo historias. Ellos escuchan muchas historias, mientras que vosotros 
estudiáis. A un estudio no se le llamaría una historia. Vosotros tenéis una meta y objetivo en lo que 
estudiáis en la escuela. Encontráis empleo mediante ese estudio; recibís una cosa u otra. Hijos, ahora 
tenéis que haceros muy conscientes del alma. Esto requiere empeño. Solo recordando al Padre se puede 
eliminar vuestro karma negativo. Tenéis que recordarle a Él especialmente. No deberíais pensar que sois 



hijos de Shiv Baba de todos modos, y preguntar para qué deberíais recordarle; no. Tenéis que recordarle 
a Él mientras consideráis que también sois Sus estudiantes. Shiv Baba nos está enseñando a nosotras, 
las almas. También os olvidáis de esto. Shiv Baba es el único Profesor que os enseña los secretos del 
principio, el medio y el final del mundo. Ni siquiera recordáis esto. Cada uno de vosotros hijos podéis 
preguntar a vuestro corazón cuánto tiempo permanecisteis en el recuerdo del Padre. Pasáis la mayoría 
de vuestro tiempo en la extroversión. Este recuerdo es lo principal. Hay una gran alabanza de este yoga 
de Bharat, pero ¿quién puede enseñaros este yoga de Bharat? Nadie sabe esto. Ellos han puesto el 
nombre de Shri Krishna en el Gita. Ningún karma negativo se puede eliminar recordando a Shri 
Krishna, porque él es un ser corporal hecho de los cinco elementos. Recordarle significa recordar el 
barro. Significa que recordáis los cinco elementos. Shiv Baba es incorporal y por eso Él dice: ¡Sed 
incorporales! ¡Recordadme a Mí, vuestro Padre! Vosotros clamáis: “¡Oh Purificador!”. Por tanto, Él es 
el Único. Preguntadles con tacto quién es el Dios del Gita. Solo hay un Dios que es el Creador. Aunque 
las personas se llaman a sí mismas Dios, no dicen nunca que todos son sus hijos. O bien ellos dicen: “yo 
soy Dios y lo mismo se aplica para ti”, o dicen que Dios es omnipresente. Dicen: “yo soy Dios y tú eres 
Dios y donde sea que miro, solo te veo a Ti. Estás incluso en las piedras”. Ellos solo dicen esto. No 
dirían que vosotros sois sus hijos. Solo el Padre dice: Oh Mis amados hijos espirituales. Nadie más dice 
esto. Solo el único Padre parlokik puede decir esto. Nadie más puede daros el conocimiento del 
principio, el medio y el final del mundo. Nadie, excepto el Padre incorporal puede explicar los secretos 
mostrados en el cuadro de la escalera de 84 nacimientos. Aunque se le han dado muchos nombres, Su 
nombre real es Shiva. Hay muchos idiomas y por consiguiente ellos le nombran en su propio idioma, así 
como en Bombay le llaman Babulnath (el Señor de las Espinas). Sin embargo, no entienden el 
significado de eso. Vosotros entendéis que Él es quien cambia las espinas en flores. En Bharat, a Shiv 
Baba probablemente se le han dado mil nombres, pero nadie entiende su significado. El Padre solo os 
explica a vosotros hijos, y en esto Baba mantiene a las madres al frente. Desde que vino el Padre hay 
una mayor consideración por las mujeres. El Padre ha aumentado la alabanza de las madres. Sois el 
Ejército Shiv Shakti. Solo vosotros conocéis a Shiv Baba. Solo está el Único a quién se le llama la 
Verdad. Se recuerda que, aunque el barco de la verdad pueda balancearse nunca se hundirá. Por lo tanto, 
vosotros sois los verdaderos, los que están estableciendo el mundo nuevo. Todas las cosas de la falsedad 
se van a destruir. No vais a gobernar aquí. En vuestro nacimiento siguiente vendréis y gobernaréis aquí. 
Estos asuntos son muy incógnitos y solo vosotros los entendéis. Ahora sabéis que si no os hubieseis 
encontrado con Baba, no habríais entendido nada. Ahora entendéis esto. Este es Yudhishthira, el que os 
alerta a vosotros hijos en el campo de batalla. Esta es una batalla no violenta. La gente piensa que solo 
pelearse entre unos y otros es violencia. El Padre dice: La primera y principal violencia es utilizar la 
espada de la lujuria. Por eso se dice que la lujuria es vuestro mayor enemigo. Tenéis que conquistarla. 
Lo principal que tenéis que conquistar es el vicio de la lujuria. Ser impuro significa ser vicioso. Se dice 
que los que son impuros son viciosos; son los que se involucran en el vicio. No llamaríais viciosa a una 
persona que se enfada. Una persona que se enfada es una persona enfadada, y una persona que tiene 
avaricia es una persona avariciosa. Se dice que las deidades son completamente sin vicios, libres de la 
avaricia, libres del apego y libres del vicio; nunca se involucran en el vicio. Cuando la gente os pregunte 
cómo se pueden crear hijos sin el vicio, decidles: consideráis que las deidades no tienen vicios y ese es 
el mundo sin vicios. Las edades de cobre y de hierro son el mundo vicioso. Vosotros mismos os 
llamáis viciosos y a las deidades las llamáis sin vicios. Sabéis que habéis sido viciosos y que ahora os 
estáis haciendo tan sin vicios como ellas. Lakshmi y Narayan reivindicaron su posición con el poder del 
yoga y también la están reivindicando una vez más. Nosotros fuimos deidades; reivindicamos nuestro 
reino hace un ciclo. Después lo perdimos y lo estamos reivindicando una vez más. Incluso si vuestro 



intelecto solo rumiase esto, tendríais una gran felicidad. Sin embargo, Maya hace que os olvidéis de 
mantener esta conciencia. Baba sabe que no podéis permanecer en el recuerdo constantemente. Si 
vosotros hijos permanecéis inquebrantables y estáis en el recuerdo, rápidamente alcanzaréis vuestro 
estado karmatit y vosotras almas podréis regresar al hogar; ¡pero no! Este es el que tiene que ir primero. 
Habrá la procesión nupcial de Shiv Baba. Las madres llevan lámparas de barro a una boda. Esa lámpara 
simboliza a Shiv Baba, el Novio, que es la Luz constantemente encendida. Él ahora nos ha encendido a 
nosotros, las luces. Ellos han tomado las cosas de la época actual en el camino de la devoción. Vosotros 
encendéis vuestra llama con el poder del yoga. Os hacéis puros teniendo yoga y recibís riqueza 
estudiando este conocimiento. Este estudio es vuestra fuente de ingresos. Con el poder del yoga 
purificáis a Bharat en particular y al mundo entero en general. En esto las Kumaris se pueden convertir 
en muy buenas ayudantes. Reivindicáis una posición muy buena haciendo este servicio. Tenéis que 
hacer vuestra vida como un diamante, nada menos. Se dice: seguid a la madre y al padre. Mirad a la 
madre, al padre y a los hermanos y hermanas especiales. Vosotros hijos podéis explicar en las 
exposiciones que tenéis dos padres: vuestro padre mundano y el Padre parlokik. ¿Cuál es más grande? 
El Padre ilimitado sería con seguridad más grande. Él es Aquel de quien recibís la herencia. Él ahora os 
está dando la herencia. Os está convirtiendo en los amos del mundo. Dios habla: Ahora os enseño Raja 
Yoga y después, en vuestro nacimiento siguiente os convertís en los amos del mundo. El Padre viene a 
Bharat cada ciclo y hace a Bharat muy rica. Vosotros os convertís en los amos del mundo mediante este 
estudio. ¿Qué recibís de otros estudios? Aquí os volvéis como diamantes por 21 nacimientos. Hay una 
diferencia como de la noche al día entre este estudio y los demás estudios. Aquí, el Padre, Profesor y 
Gurú son Uno. Por lo tanto, se os da la herencia del Padre, la herencia del Profesor y la herencia del 
Gurú. El Padre dice: Ahora, olvidadlo todo, incluyendo vuestro propio cuerpo. Cuando morís, el mundo 
entero está muerto para vosotros. Os habéis convertido en los hijos adoptivos del Padre, y entonces ¿a 
quién más recordaríais? Incluso mientras veis a los demás, debería ser como si no los vierais. Vinisteis a 
representar vuestro papel, pero vuestros intelectos entienden que ahora tenéis que regresar al hogar y 
después bajar otra vez para representar vuestro papel. Si solo mantuvieseis esto en vuestro intelecto, 
experimentaríais una gran felicidad. Vosotros hijos debéis soltar la conciencia del cuerpo. Tenemos que 
dejar aquí todas estas cosas viejas porque ahora tenemos que regresar al hogar. Ahora que la obra está 
llegando a su fin, el mundo viejo se va a prender en llamas. Tanto los ciegos como los hijos de los 
ciegos están durmiendo en el sueño de la ignorancia. Este no es el sueño habitual que tiene la gente, 
sino que se trata del sueño de la ignorancia. Tenéis que despertarles de eso. Este conocimiento es el día, 
la edad de oro; la ignorancia es la noche, la edad de hierro. Estas cosas se tienen que entender. Cuando 
una chica se casa, ella recuerda a sus padres y a sus suegros, etc. A ellos ahora se les tiene que olvidar. 
Algunas parejas son tales que muestran a los sannyasis cómo son capaces de abstenerse de la lujuria, 
incluso aunque sean una pareja; que mantienen la espada de este conocimiento entre ellos. La orden del 
Padre es: ¡Permaneced puros! Solo mirad a Ramesh y Usha: nunca ha habido impureza entre ellos 
debido al temor de perder su reino de 21 nacimientos; ellos se arruinarían. Hay algunos que suspenden 
en esto. También hay matrimonios solo de nombre. Sabéis que podéis reivindicar una posición muy alta 
permaneciendo puros. Solo tenéis que permanecer puros durante este único nacimiento. Cuando lográis 
el poder del yoga podéis controlar vuestros órganos de los sentidos. También purificáis el mundo 
entero con el poder del yoga. Hay muy pocos de vosotros hijos con el poder del yoga para eliminar esta 
montaña entera y establecer una montaña de oro. La gente no entiende nada de esto. Simplemente van 
alrededor de la montaña Goverdhan. Solo el Padre hace al mundo entero de la edad de oro. No es que 
el Himalaya se convierta en oro. Allí, las minas de oro permanecen llenas. Los cinco elementos son 
satopradhan. Dan muy buen fruto. Debido a que la materia se hace satopradhan, vuestros cuerpos 



también son satopradhan. Allí la fruta es muy grande y deliciosa. El nombre mismo es el paraíso. Solo 
cuando os consideréis un alma y recordéis al Padre, os podréis liberar del vicio. Cuando os hacéis 
conscientes del cuerpo tenéis un deseo por la lujuria. Los yoguis nunca se involucran en el vicio. 
Aunque podáis tener algún poder de este conocimiento, si no sois un yogui, caéis. Cuando se os 
pregunta si es más grande el empeño o la recompensa, decís que el empeño es más grande. De forma 
similar, diríais que en esto es más grande el yoga. Solo teniendo yoga podéis haceros puros, de impuros. 
Vosotros hijos decís que ahora estáis estudiando con el Padre ilimitado. ¿Qué recibiríais estudiando con 
seres humanos? ¿Cuál sería vuestro salario mensual? Cada joya que embebéis aquí vale cientos de miles 
de rupias. Allí nunca se cuenta el dinero; hay una riqueza incontable. Todos tienen su propia granja, etc. 
El Padre dice: Es ahora cuando os enseño Raja Yoga. Esa es vuestra meta y objetivo. Tenéis que 
haceros elevados poniendo empeño. Se está estableciendo vuestro reino. ¿Cómo reivindicaron su 
recompensa Lakshmi y Narayan? Una vez que hayáis comprendido su recompensa, ¿qué más 
necesitáis? Ahora sabéis que el Padre viene cada ciclo, cada 5000 años, y convierte a la gente de Bharat 
en los residentes del paraíso. Por lo tanto, vosotros hijos deberíais tener tal entusiasmo por el servicio 
que no comeréis hasta que no le hayáis mostrado el camino a alguien. Solo cuando tengáis tal fervor y 
entusiasmo podéis reivindicar una posición alta. Achcha. 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 
buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namaste a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 

1.​ Tenéis que hacer vuestra vida como un diamante durante 21 nacimientos haciendo servicio 
Divino. Solo debéis seguir a la madre y al padre y a los hermanos y hermanas especiales. 

2.​ Para hacer vuestro estado karmatit, olvidad a todos incluyendo vuestro propio cuerpo. Tenéis que 
hacer vuestro recuerdo inquebrantable y constante. Tenéis que liberaros de la avaricia y del apego 
y haceros sin vicios¸ tanto como las deidades. 

Bendición: Que deis a las almas que están en gran angustia, liberación y salvación en un segundo 
como un hijo otorgador. 
Aquí, hacéis preparativos para cada temporada físicamente y traéis a todos los servidores 
y todos los materiales necesarios aquí, de forma que no habrá ninguna dificultad y no se 
perderá tiempo. De la misma forma, la temporada final para dar a todas las almas 
liberación y salvación llega ahora. No hagáis sufrir a las almas angustiadas haciéndolas 
esperar en una cola; que continúen viniendo y simplemente tomen. Estad preparados para 
esto. Ahora, permaneced más allá de una vida de esfuerzo, en el estado de un otorgador. 
Continuad avanzando como un hijo otorgador en cada pensamiento y a cada segundo. 

Eslogan: Mantened al Señor presente en vuestro intelecto y todos vuestros logros también dirán: 
“Sí, mi señor”. 

*** OM SHANTI *** 

Tened amor por la soledad, y embebed unidad y concentración. 

Junto con la unidad, sed el que tiene amor por la soledad. Alguien que tiene amor por la soledad tiene el 
yoga de su intelecto separado de todos los demás y solo tiene amor por Uno. Debido a tener amor solo 
por el Único, tal alma podrá permanecer en el recuerdo de Uno. Tener amor por la soledad significa 
pertenecer a Uno y a ningún otro. Teniendo todas las relaciones y experimentando toda la dulzura con 



Uno, podéis llegar a ser alguien que tiene amor por la soledad. 


