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Transformad el “mío” en “Tuyo” y volveos un emperador libre de preocupaciones. 
Practicad poner un punto final a todo el desperdicio en un segundo y usad todos 

vuestros pensamientos y tiempo de una forma digna. 

Hoy Baba está mirando a Sus hijos de todas partes que son los emperadores 
libres de preocupaciones. Solo ahora es cuando se ve tal reunión de 
emperadores libres de preocupaciones, porque es solo ahora cuando el Padre 
se lleva vuestras preocupaciones y os convierte en emperadores libres de 
preocupaciones, y por esta razón, esta reunión vuestra solo es visible en este 
momento. Desde el momento en que os despertáis en la mañana, estáis 
estables en un estado libre de preocupaciones. Mientras coméis, bebéis y hacéis 
todo, no tenéis preocupaciones. Cuando dormís, estáis libres de 
preocupaciones. Sois un emperador y aun así libres de preocupaciones: 
¿experimentáis esto al despertaros y cuando os vais a dormir? Todos vosotros le 
habéis dado vuestras preocupaciones al Padre y recibido esta dicha espiritual, y 
por eso os habéis vuelto emperadores libres de preocupaciones. Si tenéis 
alguna preocupación mientras avanzáis, entonces ¿en qué os convierte esa 
preocupación? Cuando tenéis esta dicha espiritual, entonces el brillo de la luz es 
visible en vuestra frente. Si hay alguna preocupación, un cesto de cargas 
aparece allí. Entonces hablad: ¿os gusta este brillo de la luz o un cesto de 
cargas? Los emperadores libres de preocupaciones se aman a sí mismos y 
cuando voláis en ese estado, los demás al ver vuestra luz brillante tienen mucho 
amor por vosotros. Por esta razón, BapDada hace que los hijos permanezcáis 
constantemente estables en la conciencia de ser emperadores libres de 
preocupaciones. Por eso vuestros devotos muestran vuestras imágenes como 
los que son doblemente coronados. Una es la corona de luz y la otra es la 
corona de la soberanía de la victoria que lograsteis sobre vuestros vicios. Ellos 
muestran coronas dobles y por eso BapDada siempre da esta enseñanza a 
todos los hijos: es muy fácil permanecer constantemente en bienestar. ¿Qué es 
fácil? Simplemente entregad al Padre cualquier conciencia limitada del “mío”. 
Cuando cambiáis el “mío” por el “Tuyo” os convertís en emperadores libres de 
preocupaciones. Hay la diferencia de una sola letra: (T)era (Tuyo) y (m)era 
(mío). Con la diferencia de esta única letra os volvéis emperadores libres de 
preocupaciones. Esto es fácil, ¿no es así? Os habéis vuelto emperadores libres 
de preocupaciones, ¿no es verdad? ¿O aún tenéis alguna preocupación? Si en 
algún momento tenéis preocupación en lugar de dicha espiritual, la diferencia se 
debe a aceptar todo lo que es “Tuyo” como “mío”. Así pues, ¿qué habéis 



mostrado todos de forma práctica? ¿Habéis entregado todas vuestras 
preocupaciones? ¿O de vez en cuando soltáis vuestra dicha espiritual y os 
preocupáis? ¿Tenéis alguna preocupación o permanecéis constantemente libres 
de preocupaciones? Los que sean constantemente emperadores libres de 
preocupaciones, ¡levantad la mano! Emperadores libres de preocupaciones, 
¿estáis seguros? ¿O solo a veces? ¡Incluso los que sean esto algunas veces! 
Preocuparse por el servicio es un asunto diferente; esa preocupación es un 
medio para hacer a otros libres de preocupaciones. Si tenéis sanskares de 
preocupación, entonces, en ese momento cambiad ese “mío” en “Tuyo”. 
Entregad vuestras preocupaciones al Padre y tomad esta dicha espiritual, 
porque el Padre ha venido a llevarse las preocupaciones de los hijos y a darles 
dicha. Entonces, revisad dentro de vosotros: ¿a veces permito que surjan de 
nuevo los sanskares de un largo periodo de tiempo? Esto se debe a que, 
durante algún tiempo BapDada os ha estado diciendo a los hijos que, de 
acuerdo con el tiempo actual, cualquier cosa puede suceder; puede suceder en 
cualquier momento y por eso cada uno de los hijos tiene que prestar atención a 
sí mismo: ¿soy capaz de poner un punto final en un segundo cuando quiera? 
Por ejemplo, cuando tenéis pensamientos inútiles, ¿podéis acabar con ese 
desperdicio en un segundo poniendo un punto final? ¿Tenéis esa práctica? ¿O 
es que en ese momento, según las circunstancias, necesitaríais hacer 
esfuerzos para acabar con ese desperdicio? Intentáis poner un punto final, pero 
en lugar de eso, ponéis un signo de interrogación. Si en ese momento seguís 
pensando: “¿por qué?”, “¿qué?” o “¿cómo?”, entonces en el objetivo que tenéis 
de regresar con el Padre, el Padre regresará en un segundo. Él es un punto y 
un segundo también es un punto, y un punto final también es un punto. ¿Tenéis 
esa práctica? Si practicáis esto de vez en cuando, entonces al poner vuestra 
mano en la mano del shrimat del Padre, igual que el padre, podréis regresar al 
hogar. Por esta razón, BapDada también os había dicho antes que subrayéis 
prestar atención a dos cosas. ¿Cuáles son esas dos cosas? 

Una es el tesoro de los pensamientos y la otra es el tesoro del tiempo. Habéis 
recibido muchos tesoros: el tesoro del conocimiento, el tesoro de los poderes, y 
también habéis recibido todos los métodos principales para volveros completos 
con el yoga. Debido a que este tiempo de la edad de la confluencia es el tiempo 
más especial e invalorable de todo el ciclo, en este tiempo podéis obtener tantos 
logros como queráis, porque este único nacimiento es un nacimiento muy 
elevado. Tenéis que crear vuestra recompensa para muchos nacimientos en 
este único nacimiento. No debéis desperdiciar ni siquiera un segundo de la 
edad de la confluencia. Un segundo está conectado con muchos nacimientos. 
Un año de acumulación es equivalente a muchos años de logro. Por lo tanto, el 



valor de este tiempo no solo es de segundos y minutos, sino que aún una hora 
es grande. Incluso un segundo es grande; y los pensamientos son la base 
principal de este nacimiento de la edad de la confluencia. Mirad, cuando tenéis 
yoga decís: “Manmanabhav”, y esta es la base de vuestros cimientos. El trabajo 
de vuestra mente es tener pensamientos, y solo a través de vuestros 
pensamientos experimentáis la peregrinación del recuerdo. Vosotros hacéis que 
los demás practiquen esto especialmente dándoos diferentes pensamientos los 
unos a los otros, ¿no es cierto? Así que, revisad todo. ¿Fue utilizado de una 
manera invalorable vuestro valioso tiempo a lo largo del día, mientras os 
desplazabais y lo hacíais todo y os relacionabais con los demás? Debido a que 
este tiempo es invalorable, los pensamientos os convierten en autoridades 
todopoderosas. 

BapDada os dice reiteradamente: oh, hijos amados de BapDada, hijos que vivís 
en Mi corazón, ahora acabad con vuestras cuentas del desperdicio. Usad todo 
de una forma digna. Usar todo de una forma digna es tener éxito. No penséis 
que solo ha pasado un segundo. Sin duda tenéis que prestar atención a 
vosotros mismos hasta el punto en que cada segundo y cada pensamiento se 
utilicen de una forma digna. Revisaos hasta este punto en cuanto a poner un 
punto final. No os volváis descuidados: “BapDada dijo esto, pero yo no lo 
entendí. No pensé en ello en ese momento”. Este tiempo está pasando muy 
rápido y se acabará. BapDada ahora desea libraros a todos del descuido. Baba 
no quiere oír: “no entendí” o “no lo pensé”. Ahora va a llegar el Año Nuevo. 
Entonces, antes de que empiece el Año Nuevo, terminad con el descuido así 
como con la pereza en el mundo Brahmin. Hay diferentes tipos de pereza. Ahora 
empezad a practicar esto en el tiempo que todavía quede de este año, y cuando 
empiece el Año Nuevo, tened valentía y poned este pensamiento frente a 
BapDada y despedíos de él. Junto con el año, también despedíos de esto. 
¿Podéis dar esto? ¿Podéis dar esto? Los que puedan despedirse de esto, 
¡levantad la mano! (¡Todos levantaron la mano!). ¡Wah, hijos! ¡Wah! Habéis 
complacido mucho a BapDada al levantar la mano. BapDada ha visto que 
muchos hijos recuerdan dar un retorno por algo por lo que levantaron la mano, 
mientras que algunos se vuelven descuidados en recordar esto. Tenéis muy 
buenas conversaciones de corazón a corazón con BapDada: “sucederá. Baba, 
Tú simplemente observa; sucederá ahora mismo. Ocurrirá ahora”. BapDada 
sonríe cuando escucha esto de los hijos descuidados. ¿Qué otra cosa puede 
hacer? Es bueno. Pensáis que vais a hacerlo, que vais a hacerlo… Muchos 
piensan esto, pero ¿qué se puede decir de su propia revisión en cuanto a si lo 
están haciendo o no? Se vuelven descuidados. 



Hoy BapDada vio que todos los hijos en vuestros países y en vuestros lugares 
podéis escuchar y verlo todo con mucha claridad. BapDada os dice a los hijos 
que se presentan personalmente ante Él y también a los hijos que están 
escuchando y viendo en sus propios lugares: ahora subrayad vuestros 
esfuerzos, vuestros pensamientos y vuestro tiempo de la edad de la confluencia. 
En la asignatura del amor, la mayoría de los hijos habéis aprobado. Todos 
estáis progresando muy bien en base al amor. Debido al amor, porque Baba 
recibe una respuesta por el amor del Padre, estáis avanzando, pero el Padre 
siente que así como os habéis vuelto experimentados en el amor, del mismo 
modo, tenéis que prestar atención extra a la asignatura del recuerdo y a 
destruir vuestros pecados de muchos nacimientos. ¿Por qué? Solo cuando 
vuestros pecados sean destruidos, regresaréis con el Padre. De lo contrario, Lo 
seguiréis. El Padre siente que una respuesta amorosa es cuando sin duda 
hacéis lo que Aquel a quien amáis os dice que hagáis. Ya que los hijos aman al 
Padre, Su deseo es que permanezcamos juntos. Vosotros entrasteis a vuestro 
reino con el Padre Brahma. Entrar en el reino significa volverse parte de la 
familia real. Puede que no os sentéis en el trono, al menos os convertís en 
compañeros de los miembros de la familia real. BapDada ya os ha dicho antes 
cómo reconocer esto. Desde el momento en que habéis venido, sin importar 
vuestra edad en este conocimiento, si siempre habéis estado sentados en el 
trono del corazón de BapDada desde ese momento, entonces quienes han 
permanecido sentados en este trono del corazón durante un largo periodo, que 
no han puesto sus pies en el polvo, de acuerdo a eso, ellos entrarán en una 
relación cercana con la familia real. Se volverán parte de la familia real. Tenéis 
amor, y los que tienen amor no dudarían en cumplir con la responsabilidad del 
amor. Los que están sentados en el trono del corazón también estarán en alguna 
relación en las edades de cobre y hierro. Permanecerán cerca. Por eso, aquellos 
que cumplen con la responsabilidad del amor permanecen constantemente 
sentados en el trono del corazón y reclaman su derecho nacimiento tras 
nacimiento. Por esta razón, BapDada ama a cada hijo. Baba os ha dado a la 
mayoría de vosotros un certificado por haber aprobado en esta asignatura. 
Ahora definitivamente debéis aprobar en todas las asignaturas. Tenéis que 
aprobar y permanecer cerca (paas). Achcha. 

Los hijos que han venido por primera vez, ¡levantaos! Los que han venido por 
primera vez. La mitad de la clase es nueva. BapDada les da la bienvenida a los 
que han venido. Felicitaciones. Felicitaciones por venir aquí por primera vez. 
Aunque habéis llegado tarde, habéis llegado antes de que sea demasiado 
tarde. Ahora prestad atención en convertiros en los que hacen esfuerzos 
intensos en un corto tiempo y cread vuestro futuro tanto como queráis. Con 



vuestros esfuerzos intensos podéis avanzar, porque todavía hay margen para 
hacer esfuerzos incluso ahora. Podéis avanzar tanto como queráis. BapDada y 
esta familia divina os darán vibraciones para ayudaros a avanzar con ellos. Por 
lo tanto, ¡avanzad! ¡Tened valentía! Con vuestra valentía y la ayuda de BapDada 
y de la familia, ¡avanzad! ¿Está bien? ¡Decid que sí! ¡Avanzad! Achcha. 

Residentes de Madhuban: Los de Madhuban son afortunados. Haced al grupo un 
poco fuerte y cread a vuestros compañeros. No hagáis compañeros para nada 
más. Los de Madhuban deberían convertir a unos y otros en sus compañeros 
para esto y reclamar el primer número. ¿Lo reclamaréis? Haced que el pasado 
sea pasado. Lo que sea que haya sucedido, todos lo vieron o escucharon, y los 
de Madhuban tienen una gran oportunidad de oro. Todos están incluidos en 
Madhuban. Si los de Madhuban… y esto no significa que los de Pandav Bhavan 
estén separados de los de otro lugar, no. Madhuban significa que todos están 
unidos. Así pues, ¿aquellos de vosotros de Madhuban pensáis que lo haréis? 
Los que lo harán, ¡levantad la mano! Todos levantaron la mano. Algunos de 
vosotros pensáis que tenéis que hacer esto y que no es gran cosa; debido a que 
tenéis a BapDada y a las Dadis no es gran cosa. ¿Qué pensáis vosotras, las 
Dadis? Los de Madhuban son número uno. Es bueno. Baba les ha dicho a 
todos que hagan esto y lo demuestren a todos. Sin embargo, Madhuban es 
Madhuban. Que todos den vibraciones para esto y sucederá. No es gran cosa. 
Que no haya ni nombre ni rastro de los obstáculos. Bien, puede que algo haya 
pasado y que hubiera un intercambio, pero ya ha terminado. Hace algún tiempo, 
cuando Dadi estaba aquí, todos habían hecho firme la lección de “ha ji”. Nadie 
decía “no”, sino “ha ji”. Muy bien. Madhuban llegará con el primer número. 
BapDada tiene la dicha espiritual de Madhuban. Él tiene dicha por cada zona. 
Madhuban ahora está delante de Baba, pero Baba les dice a los de todas las 
zonas: ha ji. Dulces almas, ¿está firme esta lección para todos? ¿Está firme? 
Madhuban debería reclamar este premio. Podéis hacer que el pasado sea 
pasado en un segundo. Bien, sois los que hacen esfuerzos y algo ha ocurrido, 
pero ahora, haced que el pasado sea pasado y volad. Los que vuelan tienen que 
soltar el pasado, pues solo entonces serán capaces de volar. Así que, muy bien. 

Ahora, que Gujarat haga algo nuevo. BapDada también les ha dicho a los de 
Delhi que hagan algo nuevo. BapDada ha recibido las noticias de que los 
jóvenes de esta tierra y del extranjero han iniciado algo y puede haber un buen 
resultado de ello. Este invento apenas ha empezado, pero Bharat y las tierras 
extranjeras pueden realizar maravillas juntas. Apenas habéis empezado ahora, y 
los de Delhi han mantenido bien su valentía. Habéis iniciado y si esto se propaga 
por el mundo, entonces las tierras extranjeras y Bharat se volverán una familia 



Brahmin ante el mundo y unirán el mundo. Ya ha comenzado. No obstante, 
ahora tened un gran programa en el que tengáis personas provenientes de los 
países principales y se conozca bien en el mundo que todos son hermanos y 
hermanas, hijos del único Padre. Que el sonido de hermandad siga 
extendiéndose. En un escenario haced que toda la gente de diferentes lugares 
tenga una experiencia especial. Todos estáis haciendo planes para esto. Ahora 
estáis yendo a lo ilimitado. Que todos sepan que esta es la familia de Dios. Que 
esto se conozca bien. Todos los que vienen están haciendo servicio. Estáis 
haciendo vuestros propios esfuerzos y también llevando a cabo esta tarea 
divina. Esto también se hará muy conocido en el mundo. Es una sola familia. 
Achcha. 

BapDada ahora os está felicitando a todos los hijos en todas partes. 
Felicitaciones por avanzar cada día, cada hora. El tiempo os está esperando. No 
debéis esperar al tiempo. Podéis acercar el tiempo de la finalización tanto como 
queráis. Vosotros los Brahmins no deberíais pensar que estaréis listos cuando 
llegue el momento. Tenéis que acercar ese tiempo. El tiempo le está diciendo al 
Padre: “las almas Brahmin deberían ahora acercarme a mí, al tiempo”. La 
materia también le está diciendo al Padre: “acerca ahora la finalización”. 
Entonces, ¿qué respuesta debería dar BapDada? ¿Qué debería responder? 
Debería decir: el tiempo está ahora casi aquí. ¿Debería Él dar esta respuesta en 
vuestro nombre? ¿Qué debería responder? ¡Hablad! ¿Qué debería responder? 
Ahora acercad la finalización, es decir, volveos completos y perfectos, porque 
BapDada no regresará solo; Él regresará con los hijos. Así pues, ¡fijad una 
fecha! ¿Para cuándo? Se os ha dado algo de trabajo y entonces ahora 
discutidlo entre vosotros. ¿Qué respuesta debería dar BapDada a los 
elementos? Los elementos están muy angustiados. Las almas infelices están 
clamando en su mente. Ahora incrementad el servicio con vuestra mente. Estáis 
sirviendo con vuestra mente, pero haced que esto incremente continuamente. 
Aumentadlo ahora incluso más, porque los elementos y las almas infelices están 
yendo al Padre y clamando con angustia. Así que, tenéis que darles una 
experiencia de paz y felicidad. Ellos quieren un segundo de paz: “¡dadnos un 
poco de paz!”. Cuando una persona está hambrienta, quiere algo, incluso un 
poco, y por eso, ahora incrementad el servicio con vuestra mente. Estáis 
haciendo servicio con las palabras y BapDada está complacido con eso. Achcha. 
Recordad vuestros deberes que BapDada os ha dado y recordádselos también 
a los demás. Achcha. 

A los hijos de BapDada que están sentados en el trono de Su corazón, a los 
hijos que están avanzando constantemente en la tarea del beneficio del mundo. 



Además de daros drishti, BapDada os da amor de Su corazón y os felicita. 
Felicitaciones. Mientras estáis sentados lejos, cada hijo experimenta que él 
mismo está personalmente delante de Baba, y mientras funde a todos los hijos 
en Su corazón, BapDada dice: namasté, namasté. 
Bendición: Que os volváis una personificación del éxito sirviendo como una 

imagen del equilibrio entre el amor y el poder. 
En un ojo constantemente tenéis amor por el Padre, y en el otro ojo 
la conciencia de vuestro deber (servicio) que os ha dado el Padre. 
De igual manera, además de ser una imagen del amor, ahora 
también volveos una imagen del poder. Además del amor, que 
vuestras palabras estén llenas de tal poder que podáis atravesar 
(penetrar) el corazón de cualquiera. Una madre enseña a su hijo con 
aquellas palabras que se necesiten, pero debido a su amor esas 
palabras no se sienten duras o amargas. Del mismo modo, dad a 
todos este conocimiento verdadero con palabras claras, pero haced 
que las palabras estén llenas de tal amor que os volváis una 
personificación del éxito. 

Eslogan: Convertid al Padre Autoridad Todopoderosa en vuestro Compañero y 
os liberaréis de tener que arrepentiros. 

  
*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Permaneced en el estado volcánico y experimentad un recuerdo poderoso. 

Así como los rayos del sol se propagan por todas partes, de igual forma, con el 
estado de ser un hijo autoridad todopoderosa, experimentad propagar los rayos 
de los poderes y las especialidades a todas partes. Para ello, estabilizaos en el 
asiento de la conciencia de este autorrespeto: “soy un alma que es un hijo 
autoridad todopoderosa, soy un destructor de obstáculos”. Que vuestro yoga sea 
volcánico y ningún obstáculo será capaz de presentarse ante vosotros. 


