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Esencia: Dulces hijos, para ser cooperativos con el Padre, haced que todos hagan 
firme la lección de “Manmanabhav”. Seguid al único Padre constantemente. 

Pregunta: ¿Cuál es el esfuerzo fácil y elevado que es necesario hacer para convertirse 
en los seres más elevados? 

Respuesta: Oh hijos, que os vais a convertir en los seres más elevados, continuad 
siguiendo el shrimat constantemente. Recordad al único Padre y no 
interfiráis en nada. Comed, bebed y hacedlo todo, pero continuad 
recordando al Padre y os convertiréis en los seres más elevados. Solo los que 
tienen sobre sí los presagios de Júpiter pueden convertirse en los seres más 
elevados. Ellos nunca desobedecen el shrimat ni realizan acciones erróneas. 

Canción: Saludos a Shiva. 
 

Om shanti. ¿De quién es esta alabanza? Es la del único Padre Supremo, el Alma 
Suprema. A los que hacen un buen trabajo sin duda se les alaba, y a los que hacen algo 
malo se les difama. Por ejemplo, Akbar (1556-1605) fue alabado y Aurangzeb 
(1658-1707) fue denigrado. Se alaba a Rama y a Ravan se le difama. El reino de Rama y 
el reino de Ravan son bien conocidos en Bharat. Al reino de Rama se le llama el reino 
más elevado y al reino de Ravan se le llama el reino maligno. Hijos, vosotros ahora 
conocéis la edad de la confluencia. Esta es la edad de la confluencia más auspiciosa. Sin 
duda haréis que Bharat sea la más elevada de todas. A los residentes se les tienen que 
hacer los más elevados y también el lugar de residencia tiene que hacerse el más elevado. 
A Bharat se le llamaba el paraíso y allí a los residentes se les llamaba deidades, residentes 
del paraíso. Por tanto, ambos se hacen elevados. Todos saben que el mundo nuevo es 
elevado y que el mundo viejo es degradado. Tal como es el mundo, así son sus habitantes. 
Se recuerda que Bharat era nueva y que Bharat se hizo vieja. Ninguna otra tierra se puede 
llamar nueva. No es que haya una nueva América o una nueva China en el mundo nuevo. 
No, la “Nueva Bharat” se recuerda en el mundo nuevo. Por eso se le llama la Nueva 
India. Ahora la llaman la “Nueva Bharat”, pero eso no tiene sentido. ¿Cómo podría 
existir una Nueva India en este momento? En la Nueva India, Delhi es Paristhan, la 
tierra de los ángeles. Ahora no es una tierra de ángeles. Hijos, venís aquí para convertiros 
en los más elevados. Los presagios más elevados son los de Júpiter. Cuando os convertís 
en los más elevados, tenéis los presagios de Júpiter sobre vosotros. Sabéis que estáis 
haciendo esfuerzos para reivindicar felicidad ilimitada del Padre ilimitado, quien 
establece el mundo nuevo. En la edad de oro están los seres más elevados. Después, a 
medida que bajáis, están los que son de un nivel medio y después los que son degradados. 



Hijos, sabéis que el Padre os está convirtiendo ahora en los residentes satopradhan del 
paraíso de la edad de oro, que son los más elevados. Esto es muy, muy fácil. No necesitáis 
tomar drogas ni hacer nada para esto. Simplemente permaneced en el recuerdo. Por eso se 
le llama recuerdo fácil. Teniendo recuerdo es como os convertís de almas viciosas en 
almas caritativas. Es definitivo que todos van a recibir liberación. El Padre dice: Yo soy el 
Otorgador de Salvación para todos. Por tanto, los cuerpos de los seres humanos 
definitivamente se destruirán. Yo purificaré a las almas y las llevaré de regreso al hogar. 
Se tienen que hacer preparativos para regresar al hogar. El Padre os está inspirando a 
hacer los preparativos porque las alas de las almas están rotas, es decir, las almas se han 
hecho tamopradhan. Con el poder del yoga estáis haciendo esfuerzos para haceros puros. 
Los que no lo hagan tendrán que rendir cuentas. No hay nada que pensar sobre esto. El 
deber de los hijos es reivindicar la herencia completa del Padre, convertirse en Sus 
ayudantes y cooperar con Él. Tiene que haber la cooperación del Padre y también la 
cooperación de los hijos. Simplemente mirad al Padre y seguidle en cómo dar 
cooperación. Continuad dando a todos Mi mantra para convertirse en los seres más 
elevados. El Padre viene cada ciclo y dice: Sin no Me recordáis, de impuros no os podéis 
hacer puros. ¿Hago Yo que os bañéis en el Ganges? Simplemente recordad el gran mantra 
de “Manmanabhav”. Esto significa: Recordadme y os haréis puros, os convertiréis en los 
amos más elevados del paraíso. Ambos, el esposo y la esposa, se convertirán en los amos 
de un hogar puro. El Padre explica todas estas cosas detalladamente. Os convertís en 
esto en la práctica. Hijos, sabéis que Dios vino y os hizo elevados y por eso clamabais: 
“¡Oh Purificador de lo impuro, ven y purifícanos!” La gente alaba mucho el mes bisiesto 
de la caridad. De forma similar, también hay una gran alabanza de la edad de la 
confluencia más auspiciosa. Sin duda, después de la noche de la edad de hierro, tiene que 
llegar el día. La felicidad viene después del pesar. Estas palabras también son muy 
claras. Tanto el esposo como la esposa se convierten en los más elevados de todos, 
porque este es el camino de la familia. La edad de oro es muy conocida y se le llama la 
tierra de la felicidad. Después, cuando llega la edad de cobre, las personas adoptan la 
renunciación y se convierten en lo más elevado y, por eso, los seres humanos impuros van 
a reverenciarse ante ellos. Los seres humanos impuros se reverencian ante los seres puros; 
eso es algo común. Debido a que no conocen al Padre Purificador, consideran que el 
Ganges es el Purificador y se reverencian ante eso. Hay el encuentro del Ganges con el 
océano. Hijos, el Padre os explica con mucha claridad. No obstante, Él dice: Solo un 
puñado entre miles de millones y solo unos pocos de ellos entienden. En eso, estaban 
también los que se asombraron por este conocimiento cuando lo escucharon, que dieron 
este conocimiento a otros y que después se divorciaron del Padre y se fueron. Se 
convirtieron en los que hicieron un mal servicio. El servicio y el mal servicio 
continúan teniendo lugar. También hay muchos que no reconocen al Padre y se van. De 
almas viciosas os estáis convirtiendo en almas caritativas. Después, algunos hijos crean 
obstáculos. Hacen un mal servicio y eso es un gran karma negativo. Ravan convierte a 



todos en grandes pecadores. Sin embargo, se establecerá un tribunal para los que se 
convierten en hijos de Baba y después hacen un mal servicio. En el camino de la 
devoción no reciben una consecuencia tan severa. Pero, para los que pertenecen al Padre 
y después hacen un mal servicio, la mano derecha del Padre es Dharamraj. Por eso el 
Padre dice: Hijos, después de convertiros en Mis ayudantes en el servicio, no hagáis nada 
erróneo. Cuando hacéis un mal servicio, las inocentes afrontan obstáculos. Baba tiene 
misericordia por las madres. Dios incluso masajeó los pies de Draupadi. Draupadi clamó: 
“¡me están desnudando!” Baba deposita la urna sobre la cabeza de las madres. Primero 
son las madres y luego los hombres. No obstante, hoy en día, los hombres todavía tienen 
mucha arrogancia de ser el gurú de su esposa y su dios, y de que su esposa es su sirvienta. 
Aquí, el Padre es sin ego e incluso masajea los pies de vosotras, las madres. Estáis 
cansadas. Así que Yo he venido para eliminar vuestro cansancio. Todos os han rechazado 
a las madres. Los sannyasis renuncian a sus esposas y se marchan. Algunos, que no son 
capaces de cuidar de los cinco o siete hijos que tienen, se angustian y huyen. Ellos crean 
su creación y después se van dejando a los hijos vagando sin apoyo. El Padre dice: Yo no 
hago que nadie deambule de un lado para otro. Yo elimino el pesar de todos y les concedo 
felicidad. Maya viene y os hace infelices. Esto también es una obra. La gente en el 
camino de la ignorancia piensa que Dios da felicidad y pesar. Sin embargo, Dios, el 
Padre, no hace semejante trabajo. Este drama está creado en base al karma. Cualquiera 
que sea la acción que cada uno realice, recibirá en consecuencia el fruto de la misma. En 
este momento, se trata de realizar acciones elevadas. No se trata de arrepentirse ahora por 
lo que habéis hecho. Cuando alguien enferma o se arruina, se arrepiente de sus acciones. 
Hijos, vosotros os hacéis tan afortunados que no tenéis que arrepentiros por ninguna de 
vuestras acciones durante 21 nacimientos. Este es un fruto tan grande. Por tanto, seguid el 
shrimat del Padre. El Padre no interfiere en nada más: comed, bebed y haced lo que 
tengáis que hacer, pero simplemente recordad a vuestro Padre y vuestra herencia. Decís 
que sois impuros. Por lo tanto, seguid el método que el Padre os muestra para haceros 
puros. Solo en tener recuerdo hay esfuerzo. No tengáis miedo de las tormentas de Maya. 
Esto necesita esfuerzo incógnito. Este conocimiento también es incógnito. Conducir la 
murli es algo visible, pero no os haréis puros haciendo eso; solo os haréis puros teniendo 
recuerdo. Así que, recordad al Padre ilimitado y también convertíos en Sus ayudantes. 
También haced esfuerzos para abrir un hospital y universidad espiritual. Id y dad 
charlas en buenos lugares. No tenéis que sostener libros en vuestras manos. Tenéis todo 
este conocimiento en vosotros. Sin embargo, para explicar a todos, tenéis que explicar los 
secretos del árbol, el Trimurti y el ciclo del mundo. El Padre dice: Yo creo Brahmins a 
través de Brahma. Vishnu, la meta y el objetivo de los Brahmins, está de pie allí. El que 
hace que os convirtáis en eso es el Profesor, el Incorporal. Se recuerda que el 
establecimiento tiene lugar a través de Brahma y que el mantenimiento tiene lugar a 
través de Vishnu. En el ciclo anterior también se crearon los mismos cuadros. Mirad 
cuántos misiles están fabricando con la ciencia, etc. Hijos, os dais cuenta de que se 



necesita esfuerzo para convertirse en los seres más elevados, porque en vuestra cabeza 
está la carga de muchos nacimientos. Os comprometéis en un segundo, pero luego, 
vosotras almas tenéis que recordar al Padre para haceros satopradhan de tamopradhan. El 
Padre dice: ¡Manmanabhav! Sois karma yoguis. Deberíais llevar una gráfica del 
recuerdo. Vuestra guerra es con Maya. Esta es una guerra muy poderosa. Intentáis 
permanecer en el recuerdo, pero Maya se os lleva. No hay obstrucción en este 
conocimiento. El alma tiene los sanskares de 84 nacimientos grabados en ella. Este 
drama está eternamente predestinado. El ciclo continúa girando; nunca parará. No hay 
duda de por qué se creó el mundo. ¿Cómo cambia el número de almas? No es que las 
nuevas almas vengan de algún lugar. Las almas que existían son las mismas que existirán; 
no puede haber ni más, ni menos; hay un número exacto de actores. Sois actores 
ilimitados. Lo que sea que veáis, hay esos tantos actores. Habrá justo esos actores en el 
drama. Nadie puede recibir liberación eterna. Los seres humanos quieren liberarse del 
ciclo de ir y venir, pero no lo pueden hacer. Los que vienen para representar sus papeles 
tienen que venir de nuevo. El Padre dice: Yo también tengo que venir a este mundo 
impuro y luego regresar. Vengo cada ciclo. Si Yo mismo tengo que venir, ¿cómo sería 
posible que vosotros, hijos, dejarais de regresar? Cada uno de vosotros entra en un cuerpo 
84 veces mientras que Yo solo vengo una vez. Mi ir y venir es muy maravilloso. Por eso 
se canta: “Solo Tú conoces tus recursos. Solo Tú conoces las directrices que nos das para 
la salvación. Nadie más lo conoce”. Esa gente canta esto mientras que vosotros lo estáis 
recibiendo de una forma práctica. Lo principal es el recuerdo. Después, también os 
tenéis que convertir en bastones para los ciegos. Esta es la edad de la confluencia más 
auspiciosa. Esta edad llega cada 5000 años. El mes bisiesto de la caridad se da cada tres 
años. Todo eso es el camino de la devoción. Tienen tantos libros de mantras, etc. Aquí no 
es así. A los que no adoran a nadie se les llama irreligiosos. Por eso tenéis que hacer 
algo, por cumplir, para mantenerlos contentos. El Padre explica: Dulces hijos, nunca os 
esforcéis en hacer un mal servicio. Algunos se convierten en traidores y por tanto se les 
llama Ajamil. Hay muchas historias de Ajamil, Surdas, etc. Todo eso es el camino de la 
devoción. Algunas almas que vienen aquí y Me pertenecen, y después se divorcian de Mí, 
son incluso más pecadoras que ellos. Me difaman y para ellos se sienta un tribunal. 
Habiendo hecho una promesa, si hacen un mal servicio habrá una consecuencia severa. 
Por un lado, la posición es muy alta, pero también hay una penalización muy severa por 
un error; así que nunca seáis desobedientes de ninguna manera. Se recuerda: “los que 
difaman al Satguru no pueden alcanzar su destino”, es decir, no pueden lograr su meta y 
objetivo de convertirse, de un hombre común, en Narayan. Preguntad a los gurús: 
“vosotros decís a la gente que los que difaman al gurú no pueden alcanzar su destino. 
¿Qué destino es ese?” Ellos no os pueden mostrar el destino. Han tomado el título del 
Padre para sí mismos. El Profesor dice: Si no estudiáis completamente no reivindicaréis 
una posición alta. Tenéis que haceros puros y convertiros en deidades. Ni una sola 
persona aquí es pura. Ahora todos se tienen que hacer puros. Estáis recibiendo vuestra 



fortuna del reino para 21 nacimientos. Solo tenéis que haceros puros en este nacimiento 
final. El logro es muy grande. Si no hubiese logro, ¿para qué estaríais haciendo 
esfuerzos? Sin embargo, Maya es tal que crea obstáculos a vuestros logros elevados y os 
hace caer. ¡Oh Maya! Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora 
encontrados, amor, recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre 
espiritual os dice namaste a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 

1.​ No realicéis ninguna tarea que ocasione un mal servicio. No realicéis ninguna 
acción viciosa que difame al Padre. Salvaos de ser desobedientes y convertíos en los 
más elevados de todos. 

2.​ No tengáis miedo de las tormentas de Maya. Para haceros puros, haced esfuerzos 
para permanecer en el recuerdo. 

Bendición: Que seáis ayudantes de Dios que ayudan a las almas cansadas y 
desesperadas a lograr éxito. 
Las almas han tenido un deseo o esperanza durante un largo tiempo de ir al 
Nirvana o a la tierra de la liberación. Para eso han estado haciendo diferentes 
tipos de esfuerzo espiritual durante muchos nacimientos y se han cansado. 
Ahora todos quieren éxito y no solo tener que hacer esfuerzo espiritual. 
Éxito significa salvación y así, para saciar la sed de las almas sedientas, 
cansadas y desesperadas, vosotras, almas elevadas, con vuestro poder del 
silencio y todos vuestros poderes, tenéis que ayudarlas a lograr el éxito en 
un segundo. Entonces se os llamará ayudantes de Dios. 

Eslogan: Los sanskares débiles son la puerta a través de la cual entra Maya, el ladrón. 
Así que ahora cerrad esta puerta. 

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Ahora, revelad vuestra forma de ser un otorgador. 

Sois Brahma Kumars y Kumaris, los hijos de Brahma, que dibujan las líneas de la 
fortuna. Por tanto, que el almacén de vuestros tesoros permanezca rebosante 
constantemente. No permitáis que nadie se vaya con las manos vacías. Permaneced como 
los hijos del Otorgador y constantemente continuad dando y continuad satisfaciendo 
todos sus sentimientos y deseos. Convertíos en grandes donadores y otorgadores de 
bendiciones. Esta es vuestra forma. 


