
 
06/11/25 Murli de la Mañana Om Shanti BapDada Madhuban 
 

Esencia: Dulces hijos, ahora estáis en la orilla y tenéis que cruzar al otro lado. Preparaos para 
regresar al hogar. 

Pregunta: ¿Recordando qué aspecto, vuestro estado se hará imperturbable e inamovible? 
Respuesta: El pasado es pasado. No os preocupéis sobre el pasado sino que seguid avanzando. 

Continuad mirando constantemente al Único y vuestro estado se hará inquebrantable e 
inamovible. Ahora habéis dejado los límites de la edad de hierro, entonces, ¿por qué 
deberíais mirar atrás? Vuestro intelecto no debería atraerse por eso en absoluto; este es un 
estudio muy sutil. 

 

Om shanti. Los días continúan cambiando y el tiempo continúa pasando. Solo pensad en ello: ha 
pasado el tiempo desde la edad de oro hasta ahora, el final de la edad de hierro, y vosotros estáis en la 
orilla. El ciclo de las edades de oro, plata, cobre y hierro es como una maqueta. Este mundo es muy 
grande. Vosotros, hijos, ahora habéis entendido esta maqueta. Antes no sabíais que ahora es el final de 
la edad de hierro. Hijos, ahora lo entendéis. Por tanto, vuestro intelecto debería ir alrededor del ciclo 
entero, desde la edad de oro hasta ahora, y situarse en la orilla del final de la edad de hierro. Deberíais 
comprender que el tiempo continúa pasando y que el ciclo del drama sigue girando. ¿Cuánto del 
drama queda por venir? Ahora solo queda un poco. Antes no sabíais esto. El Padre os ha dicho que 
ahora solo queda una pequeña esquina. Queda muy poco tiempo antes de que dejéis este mundo y 
vayáis al otro mundo. Ahora habéis recibido este conocimiento. Hemos estado alrededor del ciclo desde 
la edad de oro y ahora hemos llegado al final de la edad de hierro. Ya tenemos que regresar al hogar. 
Hay puertas de entrada y de salida; aquí es lo mismo. Hijos, deberíais explicar que ahora solo os queda 
un pequeño tramo de la orilla. Esta es la edad de la confluencia más elevada. Ahora estamos de pie en la 
orilla. Queda muy poco tiempo. Nuestros apegos a este mundo viejo ya se tienen que eliminar. Ahora 
tenemos que ir al mundo nuevo. Se os ha dado una explicación muy sencilla. Mantenedla en vuestro 
intelecto. Deberíais seguir girando el ciclo en vuestro intelecto. Ya no estáis en la edad de hierro; habéis 
dejado ese lado. Por tanto, ya que habéis dejado el mundo viejo, ¿por qué deberíais recordar a los que 
están en el otro lado? Nosotros ahora estamos en la edad de la confluencia más elevada y, entonces, ¿por 
qué deberíamos mirar atrás? ¿Por qué debería estar nuestro intelecto conectado en yoga con el mundo 
vicioso? Estos son asuntos muy sutiles. Baba sabe que algunos hijos no entienden ni siquiera el valor de 
un penique. Tan pronto como escuchan algo, lo olvidan. No debéis mirar atrás. Utilizad vuestro 
intelecto para todo. Vamos a cruzar al otro lado, ¿por qué deberíamos mirar atrás? ¡El pasado es 
pasado! El Padre dice: Yo os explico asuntos tan refinados. A pesar de ello, hijos, ¿por qué continuáis 
mirando hacia atrás constantemente? Vuestra cabeza todavía está girada hacia la edad de hierro. El 
Padre dice: girad vuestra cabeza hacia aquí. Ese mundo viejo no es de utilidad para vosotros. Baba os 
inspira a tener desinterés por el mundo viejo. El mundo nuevo está frente a vosotros y debéis tener 
desinterés por el mundo viejo. Solo pensad: ¿es nuestro estado así? El Padre dice: ¡el pasado es 
pasado! No recordéis el pasado. No tengáis deseos del mundo viejo. Ahora solo debéis tener el único 
deseo elevado de ir a la tierra de la felicidad. Solo mantened la tierra de la felicidad en vuestro intelecto. 
¿Por qué deberíais volver atrás? Sin embargo, muchos de vosotros retrocedéis. Ahora estáis en la edad 
de la confluencia más elevada. Os habéis alejado del mundo viejo. Esto es algo que se tiene que 
entender. No debéis deteneros en ningún lugar. No miréis a vuestro alrededor. No recordéis el pasado. 



El Padre dice: continuad avanzando y no miréis atrás. Seguid mirando en una dirección, pues solo 
entonces vuestro estado se hará inquebrantable, estable e inamovible. Al continuar mirando atrás hacia 
ese lado, seguiréis recordando a vuestros amigos y familiares, etc., del mundo viejo. Esto es diferente 
para cada uno. Hoy, alguien avanza muy bien, y mañana cae y se desanima. Hay tan malos presagios 
que ni siquiera tienen ganas de escuchar la murli. Solo pensad en ello. Sucede así, ¿verdad? El Padre 
dice: vosotros ahora estáis en la confluencia. Por tanto, simplemente seguid mirando hacia adelante. 
Solo tendréis felicidad cuando recordéis que el mundo nuevo está en frente de vosotros. Ahora estáis a 
la distancia de una llamada. Se dice: ahora podemos ver los árboles de nuestra tierra. Si les llamáis, muy 
rápidamente podrán oíros. Estar a la distancia de una llamada significa que sencillamente están delante 
de vosotros. Tan pronto como recordéis a las deidades, ellas vendrán. Antes no venían. ¿Acaso los de 
vuestra familia política iban antes a la región sutil? Ahora, los de la casa de vuestros padres y los de la 
casa de vuestros suegros se reúnen. Aun así, mientras avanzan, algunos hijos se olvidan. El yoga de su 
intelecto retrocede. El Padre dice: este es el último nacimiento de todos vosotros. No debéis volver 
atrás. Tenéis que ir al otro lado. Tenéis que cruzar de este lado al otro lado. La muerte también se está 
acercando. Solo tenéis que dar un paso. Cuando la barca alcance la orilla, tenéis que dar un paso hacia 
ese lado. Vosotros, hijos, tenéis que situaros en la orilla. Está en el intelecto de vosotras, almas, que 
estáis yendo a vuestro dulce hogar. Incluso si recordáis esto con felicidad, os hará inquebrantables e 
inamovibles. Continuad rumiando el océano de este conocimiento. Esto es cosa de vuestro intelecto. 
Nosotras, las almas, nos estamos yendo. Ahora estamos muy cerca, a la distancia de una llamada. 
Queda muy poco tiempo. A esto se le llama la peregrinación del recuerdo. Vosotros olvidáis esto; 
incluso olvidáis escribir vuestra gráfica. Cada uno de vosotros poneos la mano en el corazón y 
preguntaos: ¿es mi estado como el que Baba describe de estar a la distancia de una llamada? Solo tiene 
que haber el recuerdo de Baba en vuestro intelecto. Baba os enseña la peregrinación del recuerdo de 
muchas formas diferentes. Permaneced dichosos en la peregrinación del recuerdo; eso es todo. Ahora 
tenemos que regresar. Todas las relaciones de aquí son falsas. En la edad de oro, las relaciones son 
verdaderas. Miraos a vosotros mismos para ver dónde estáis situados. Mantened este ciclo en vuestro 
intelecto, desde la edad de oro en adelante. Sois los que giran el disco de la autorrealización. Desde la 
edad de oro habéis recorrido el ciclo y ahora estáis en la orilla. Está a la distancia de una llamada, ¿no 
es así? Algunos hijos pierden mucho tiempo. Permanecen en el recuerdo apenas de cinco a diez 
minutos. Tenéis que convertiros en los que giran el disco de la autorrealización a lo largo de todo el día. 
Sin embargo, no es así. Baba os explica de muchas maneras diferentes. Esto se refiere a las almas. 
Vuestro intelecto debería estar girando el ciclo continuamente. ¿Por qué no permanece este recuerdo en 
vuestro intelecto? Ahora estamos situados en la orilla. ¿Por qué no mantenéis la orilla en vuestro 
intelecto? Ya que sabéis que os estáis convirtiendo en los seres más elevados, id a situaros en la orilla. 
Seguid avanzando como un piojo (muy lentamente alrededor del ciclo). ¿Por qué no practicáis esto? 
¿Por qué no mantenéis el ciclo en vuestro intelecto? Este es el disco de la autorrealización. Baba 
continúa explicando el ciclo entero desde el principio. Haced que vuestro intelecto vaya alrededor de 
todo el ciclo y venid a situaros en la orilla. No debería haber ninguna complicación externa ni 
influencias del ambiente exterior. Hijos, día a día, tenéis que seguir entrando en el silencio. ¡No debéis 
perder vuestro tiempo! Olvidad el mundo viejo y conectad vuestro intelecto en yoga con las nuevas 
relaciones. Si no tenéis yoga, ¿cómo se eliminará vuestro karma negativo? Sabéis que este mundo va a 
terminar; su maqueta es muy pequeña. Este mundo dura 5000 años. En Ajmer hay una maqueta del 
paraíso, pero, ¿recuerdan el paraíso esas personas? ¿Qué saben del paraíso? Creen que el paraíso llegará 
después de 40.000 años. Hijos, el Padre se sienta aquí y os explica: mientras lo hacéis todo en este 
mundo, mantened en vuestro intelecto que este mundo va a terminar. Ahora tenemos que regresar al 



hogar; ahora nos encontramos en el final. Damos cada paso como un piojo (moviéndonos muy 
lentamente). El destino está muy alto. El Padre conoce el destino. Junto con el Padre, también está 
Dada. Puesto que Ese explica, ¿no puede explicar este? Este también Le escucha. ¿No rumiaría este el 
océano del conocimiento? El Padre os continúa dando puntos para rumiar. No es que (Brahma) Baba 
esté muy lejos. Él está justo detrás de Mí, como si fuera Mi cola, así que ¿cómo podría estar muy atrás? 
Tenéis que embeber todas estas cosas profundas. Renunciad a ser descuidados. Los hijos vienen aquí 
con Baba después de dos años. ¿Recuerdan que están tan cerca que están situados en la orilla? Ahora 
tenemos que regresar al hogar. ¿Qué más necesitáis si tenéis un estado así? Baba ha explicado que se 
usa el término “doble corona”, pero que allí no hay una corona de luz. Eso es solo un símbolo de 
pureza. En las imágenes de los fundadores de las religiones se muestra claramente un halo de luz 
debido a que no tienen vicios y son satopradhan. Después, se vuelven rajo y tamo. Vosotros, hijos, 
ahora habéis recibido este conocimiento, por lo que deberíais estar dichosos. Aunque estáis en este 
mundo, vuestro intelecto debería estar conectado allí en yoga. Aquí tenéis que cumplir con vuestra 
responsabilidad. Surgirán los que pertenecen a este clan. El arbolillo se tiene que plantar. Los que 
pertenezcan al dharma original eterno de las deidades, sin duda vendrán tarde o temprano. Los que 
vengan más tarde irán por delante de los que llegaron antes. Esto continuará ocurriendo hasta el final. 
Los nuevos irán rápidamente por delante de los más antiguos. El examen se basa en la peregrinación del 
recuerdo. Aunque alguien haya venido tarde, si se mantiene ocupado en la peregrinación del recuerdo y 
renuncia a todo lo demás… tiene que comer, pero si permanece muy bien en el recuerdo, entonces no 
hay ninguna nutrición como la de la felicidad. La única preocupación que deberíais tener es regresar al 
hogar. Recibís vuestra fortuna del reino para 21 nacimientos. El mercurio de la felicidad sube para los 
que ganan una lotería. Tenéis que hacer muchos esfuerzos. Esto se conoce como el último nacimiento 
invalorable. Se experimenta un gran bienestar estando en la peregrinación del recuerdo. Hanuman 
también se volvió estable haciendo esfuerzos. El pajar ardió en llamas. El reino de Ravan se quemó. 
Simplemente inventaron una historia. El Padre se sienta aquí y os explica cosas verdaderas. El reino de 
Ravan terminará. Esto se conoce como un intelecto estable. Ahora estamos a la distancia de una llamada 
y estamos yendo al hogar. Haced esfuerzos para permanecer en el recuerdo y subirá el mercurio de 
vuestra felicidad. Vuestra esperanza de vida aumentará con el poder del yoga. Las virtudes divinas que 
ahora embebéis permanecerán con vosotros durante medio ciclo. Hacéis tantos esfuerzos en este único 
nacimiento que llegaréis a ser como Lakshmi y Narayan. Por eso deberíais hacer ese gran esfuerzo. No 
cometáis errores ni perdáis tiempo en cuanto a esto. Los que hacen algo reciben la recompensa de ello. 
El Padre os continúa dando enseñanzas. Vosotros entendéis que os convertís en los amos del mundo 
cada ciclo. Realizáis maravillas en muy poco tiempo. Cambiáis el mundo entero. Esto no es gran cosa 
para el Padre. Él lo hace cada ciclo. El Padre dice: mientras camináis y os mantenéis activos, mientras 
coméis y bebéis, conectad vuestro intelecto en yoga con el Padre. Hijos, el Padre se sienta aquí y os 
explica estos aspectos incógnitos. Continuad haciendo vuestro estado muy bueno. De lo contrario, no 
podréis reivindicar una posición elevada. Los hijos seguís haciendo esfuerzos, cada uno según su 
capacidad. Entendéis que ahora estáis situados en la orilla. ¿Por qué deberíais mirar atrás? Debéis seguir 
dando un paso hacia adelante. Para ello se requiere una gran introspección. Por eso está el ejemplo de la 
tortuga. Todos estos ejemplos, etc., son para vosotros. Los sannyasis son hatha yoguis; ellos no os 
pueden enseñar Raja Yoga. Cuando esa gente os escucha, piensan que les estáis insultando. Por esta 
razón tenéis que escribir estas cosas con mucho tacto. Nadie, excepto el Padre, os puede enseñar Raja 
Yoga. Tenéis que hablar de forma indirecta para que no se enfaden. Tenéis que relacionaros con 
diplomacia, para que se mate a la serpiente pero que el palo no se rompa. Tened amor por vuestra 
familia, pero conectad vuestro intelecto en yoga con el único Padre. Sabéis que ahora estáis siguiendo 



las directrices de Uno. Estas directrices son para convertirse en deidades. Son las que se conocen como 
“directrices indivisas”. Vosotros, hijos, os tenéis que convertir en deidades. ¿Cuántas veces os habéis 
convertido en esto? ¡Incontables veces! Ahora estáis en la edad de la confluencia. Este es vuestro último 
nacimiento. Ahora tenéis que regresar al hogar. ¿Por qué deberíais mirar atrás? Incluso si miráis atrás, 
debéis permanecer muy estables. No olvidéis vuestro destino. Sois los guerreros valientes que 
conquistan a Maya. Ahora entendéis que este ciclo de victoria y derrota continúa girando. ¡Este 
conocimiento de Baba es tan maravilloso! ¿Sabíais esto antes? Cada uno de vosotros os tenéis que 
considerar un punto. Un papel entero está grabado en tal punto diminuto y este ciclo continúa girando. 
Es tan maravilloso. Solo tenéis que decir que es una maravilla y dejarlo así. Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, 
recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual os dice namaste a los hijos 
espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1.​ No giréis vuestra cabeza ni miréis hacia atrás. No os detengáis por ningún motivo. Continuad 

mirando al único Padre y haced vuestro estado estable. 
2.​ Mantened en vuestro intelecto que ahora estáis situados en la orilla. Tenéis que regresar al hogar. 

Por tanto, dejad de ser descuidados. Haced esfuerzos incógnitos para crear tal estado. 
Bendición: Que seáis desapegados, amorosos y libres de otros pensamientos, y que recibáis el amor de 

todos de corazón. 
Los hijos que tienen la virtud de ser desapegados y amorosos, y la especialidad de estar 
libres de otros pensamientos, es decir, a los que tienen esta bendición, todo el mundo los 
ama. Esto se debe a que, al permanecer desapegados, automáticamente reciben el amor de 
todos de corazón. Con su estado poderoso de estar libres de cualquier otro pensamiento y 
con su actividad elevada, se convierten en instrumentos para servir a muchos. Por tanto, 
permanecen contentos y también benefician a los demás. Automáticamente logran éxito en 
cada tarea que realizan. 

Eslogan: La palabra “Baba” es la llave de todos los tesoros. Cuidad siempre esta llave con esmero. 
*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Incrementad la práctica del estado sin cuerpo (ashariri –incorporal– y videhi  –más allá del cuerpo). 

Podréis desapegaros de vuestro traje en un segundo cuando no haya la tensión de ningún sanskar. 
Cuando algo se atasca, es difícil sacarlo. Si hay holgura, es fácil separarse. Del mismo modo, si no hay 
facilidad en vuestros sanskares, no podréis experimentar el estar sin cuerpo ni permanecer tranquilos y 
alertas. 


