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Esencia: Dulces hijos, tenéis que convertiros en verdaderos Vaishnavs. Los verdaderos Vaishnavs 
además de tomar precauciones con su dieta, también permanecen puros. 

Pregunta: ¿Transformando qué debilidad en virtud, puede cruzar vuestro barco? 
Respuesta: El apego es la debilidad más grande. Debido al apego, el recuerdo de los familiares os 

angustia. (Está el ejemplo de un mono). Cuando fallece un familiar, siguen recordándole 
durante 12 meses. Cubren sus caras y se lamentan porque le recuerdan constantemente. Si 
vosotros estuvieseis perseguidos por el recuerdo del Padre y le recordaseis día y noche de 
la misma forma, vuestro barco cruzaría. Sería vuestra gran fortuna recordar al Padre del 
mismo modo que recordáis a vuestros familiares físicos. 

 

Om shanti. El Padre explica a los hijos cada día: Consideraos un alma y sentaos en el recuerdo del 
Padre. Hoy, Baba añade a eso: no solo Le consideréis que es el Padre. También tenéis que considerarle 
alguien más. Lo principal es el Padre Supremo, el Alma Suprema, Shiva. También se le llama Dios, el 
Padre. Él también es el Océano del Conocimiento. Porque es el Océano del Conocimiento, también es 
el Profesor y enseña Raja Yoga. Solo cuando se explica esto, ellos pueden entender que el Padre 
verdadero nos está enseñando. Él nos dice el aspecto práctico de que Él es el Padre de todos y también 
el Profesor y el Otorgador de Salvación. Además, también se le llama el Todoconocedor. Es el Padre, 
el Profesor, el Purificador y el Océano del Conocimiento. En primer lugar, alabad al Padre. Él nos está 
enseñando. Somos Brahma Kumars y Kumaris. Brahma también es una creación de Shiv Baba, y ahora 
es la edad de la confluencia. La meta y el objetivo es el Raja Yoga; Él nos está enseñando Raja Yoga. 
Esto demuestra, por tanto, que Él también es nuestro Profesor, y que este estudio es para el mundo 
nuevo. Mientras estáis sentados aquí, haced firme las cosas que tenéis que explicar a los demás. Tenéis 
que inculcar este conocimiento en vosotros. Sabéis que algunos pueden embeber esto más que otros. 
Aquí, también se glorifica a los que son listos en este conocimiento. Su posición también se vuelve alta. 
Baba os continúa mostrando las precauciones que tenéis que mantener. Os estáis convirtiendo en 
Vaishnavs completos. Vaishnavs significa los que son vegetarianos; no comen carne ni beben alcohol, 
etc., pero ellos se involucran en el vicio. En ese caso ¿de qué sirve convertirse en un Vaishnav? Ellos 
mismos dicen que pertenecen al clan Vaishnav. Esto significa que no comen cebollas ni otras cosas 
tamoguni etc. Vosotros hijos sabéis cuáles son las cosas tamoguni. Algunas personas son muy buenas. 
Se les llama personas de mentalidad religiosa o devotos. A los sannyasis se les llama almas puras, y a 
los que dan donaciones, etc., se les llama almas caritativas. Esto demuestra que es el alma la que da 
donaciones y realiza caridad. Por eso se dice: “un alma pura, un alma caritativa.” Un alma no es inmune 
al efecto de la acción. Deberíais recordar términos tan buenos. A los Saddhus se les llama grandes 
almas. No se dice: “Gran Alma Suprema.” Por tanto, es erróneo decir que Dios es omnipresente. Todos 
ellos son almas; hay un alma en cada ser humano. Los que son instruidos intentan demostrar que 
también hay un alma en los árboles. Dicen que hay un alma en cada uno de los 8.4 millones de especies. 
Preguntan: “¿Cómo podrían crecer todas esas cosas si no hubiese un alma en ellas?” El alma humana no 
puede transmigrar a algo no consciente. Tales cosas se han escrito en las escrituras. Por ejemplo, 
alguien fue expulsado de Indraprasth y se convirtió en piedra. El Padre ahora se sienta aquí y explica. Él 
os dice a los hijos: Desconectad de todas las relaciones corporales y consideraos almas. Recordadme 
solo a Mí constantemente. Ahora estáis completando vuestros 84 nacimientos. Ahora, de tamopradhan, 



tenéis que haceros satopradhan. Esta tierra del pesar es una tierra impura. La tierra de la paz y esa tierra 
de felicidad son tierras puras. Entendéis esto. La gente se inclina ante los ídolos de las deidades que 
residían en la tierra de la felicidad. Esto demuestra que eran almas puras en el mundo nuevo de Bharat. 
Tenían una posición alta. Ahora la gente canta: “estoy sin virtud, no tengo virtudes.” Verdaderamente es 
así. No tienen virtudes en absoluto. Los seres humanos tienen mucho apego; recuerdan constantemente 
a los que han muerto. Está en sus intelectos: “Ese era mi hijo”. Cuando muere el esposo o un hijo, ella 
continúa recordándole. Una viuda lo recordará tanto durante 12 meses. Se cubre la cara y se lamenta 
todo el tiempo. Si vosotros tuvieseis que cubrir vuestra cara y recordar al Padre día y noche de la misma 
forma, vuestro barco cruzaría. El Padre dice: Lo mismo que continuáis recordando a vuestro esposo, 
recordadme a Mí del mismo modo y vuestro karma negativo se destruirá. El Padre os muestra diferentes 
maneras de hacer esto. Continuad revisando vuestras cuentas: hoy, hubo tanto gasto y tanto beneficio. 
Ellos calculan su saldo cada día. Algunos lo calculan cada mes. Aquí, hacer esto es lo más esencial. El 
Padre os lo dice una y otra vez. El Padre dice: Hijos, sois cien veces, mil veces, un millón de veces, un 
billón de veces, miles de millones de veces afortunados. Los hijos que se consideran afortunados, sin 
lugar a dudas recordarán mucho al Padre. Se convertirán en rosas. Esto se tiene que explicar en esencia. 
Tenéis que convertiros en flores fragantes. Lo importante es el recuerdo. Los sannyasis usan el término 
“yoga”. Vuestro padre físico no dirá “¡Recuérdame!”. Ni siquiera os preguntaría si le habéis estado 
recordando. Un padre recuerda a sus hijos y el hijo recuerda a su padre siempre; esa es la ley. Aquí, se 
os tiene que pedir eso, porque Maya os hace olvidar. Cuando venís aquí, entendéis que venís al Padre. Y 
así, dejad que haya el recuerdo del Padre. Para eso Baba ha hecho que se creen esos cuadros. También 
deberíais tenerlos con vosotros. Primero, empezad con la alabanza del Padre: “Este es nuestro Baba. De 
hecho, es el Padre de todos. Es el Otorgador de Salvación para todos, el Océano del Conocimiento y el 
Todoconocedor. Baba nos está dando este conocimiento del principio, el medio y el final del ciclo del 
mundo, mediante el cual nos volvemos trikaldarshi.” Ningún ser humano en este mundo es trikaldarshi. 
El Padre dice: Ni siquiera Lakshmi y Narayan serán trikaldarshi. ¿Qué utilidad tendría para ellos ser 
trikaldarshi? Vosotros os convertís en esto y hacéis iguales a los demás. Si Lakshmi y Narayan tuviesen 
este conocimiento, este habría continuado desde tiempo inmemorial. Sin embargo, la destrucción tiene 
lugar entremedio. Por tanto, no puede continuar desde tiempo inmemorial. Vosotros, hijos, tenéis que 
recordar este estudio muy bien. Vuestro estudio más elevado en lo elevado tiene lugar en la edad de la 
confluencia. Cuando no permanecéis en el recuerdo, sino que os hacéis conscientes del cuerpo, Maya os 
abofetea. Cuando os hayáis vuelto 16 grados celestiales completos, también se habrán completado los 
preparativos para la destrucción. Están haciendo preparativos para la destrucción y vosotros estáis 
haciendo preparativos para reivindicar vuestra posición imperecedera. No hubo una guerra entre los 
Kauravas y los Pandavas; la guerra fue entre los Kauravas y los Yadavas. Pakistán se creó de acuerdo al 
drama. Eso empezó después de vuestro nacimiento. Ahora que el Padre ha venido, todo tiene que 
suceder en la práctica. Es de aquí de donde se dice: “correrán ríos de sangre por todas partes y después 
habrá ríos de ghee.” Incluso ahora, fijaos: continúan luchando tanto. “Dadnos esta ciudad en particular o 
empezaremos una guerra”. “No paséis por aquí. Este es nuestro camino.” ¿Qué pueden hacer? ¿Cómo 
podrían cruzar los barcos de vapor? Entonces mantienen conversaciones. Sin duda tienen que pedir 
consejo a otros. Cualquier esperanza que tuviesen de recibir ayuda ha terminado para ellos. La guerra 
civil está fijada en el dramaaquí. El Padre ahora dice: Dulces hijos, haceos muy, muy sensatos. Cuando 
os vayáis de aquí y regreséis a vuestros hogares, no os olvidéis. Venís aquí para acumular un ingreso. 
Cuando traéis niños pequeños aquí, permanecéis atados a ellos. Habéis venido aquí a las orillas del 
Océano del Conocimiento. Por tanto, cuanto más ganáis, es mejor. Ocupaos en hacer esto. Venís aquí 
para llenar vuestros delantales con las joyas imperecederas de este conocimiento. La gente canta: “¡Oh 



Señor Inocente, llena nuestros delantales!” Los devotos van delante de una imagen de Shankar y dicen: 
“¡Llena nuestros delantales! Piensan que Shiva y Shankar son uno y el mismo. Dicen: Shiv Shankar, 
Mahadev (la Gran Deidad).” A la Gran Deidad se le considera la más importante. Cosas pequeñas como 
estas se tienen que entender muy claramente. Hijos, se os ha explicado: sois Brahmins y ahora estáis 
recibiendo este conocimiento. Los seres humanos se reforman a sí mismos estudiando. Su actividad y 
comportamiento se vuelven muy buenos. Ahora estáis estudiando. Los que más estudian y enseñan a los 
demás también tienen muy buenos modales. Diríais que Mama y Baba tienen los mejores modales. 
Este es la madre senior. Baba entra en él y os crea a vosotros hijos. La madre y el Padre están 
combinados. Estos temas son tan incógnitos. Igual que vosotros estáis estudiando, Mama también 
estudió. Entonces ella fue adoptada. De acuerdo al drama, como era muy sabia, se le dio el nombre de 
Saraswati. El Brahmaputra es el río más largo. Hay un encuentro del río Brahmaputra con el océano. 
Este es el río más grande; por tanto, él también es la madre. A vosotros, los hijos más dulces, se os 
eleva tanto. El Padre solo os ve a vosotros hijos. Él no tiene que recordar a nadie más. El alma de este 
tiene que recordar al Padre. El padre dice: ambos os miramos a vosotros hijos. Yo, el alma, no tengo que 
verlo todo como un observador desapegado, sino que, en la compañía del Padre, yo también lo veo todo 
de esa forma. Después de todo estoy con el Padre. Soy Su hijo y lo miro todo con Él. Me convierto en el 
amo del mundo y viajo por todas partes como si yo lo estuviese haciendo todo. Doy drishti. Todo se 
tiene que olvidar, incluyendo este cuerpo. Es como si el hijo y el Padre se convirtiesen en uno. Por 
tanto, el Padre explica: Haced mucho esfuerzo. Verdaderamente, Mama y Baba son los que hacen más 
servicio. En una familia también, la madre y el padre hacen mucho servicio. Los que hagan servicio, 
está claro que reivindicarán una posición alta. Por lo tanto, deberíais seguirles. Así como el Padre eleva 
a los que Le difaman, así vosotros tenéis que seguir al Padre de la misma forma. Tenéis que entender 
el significado de esto. El Padre dice: Recordadme y no escuchéis a nadie más. Cuando alguien diga 
algo, oíd, pero no escuchéis. Simplemente continuad sonriendo y esa persona se calmará 
automáticamente. Baba os ha dicho que cuando alguien se enfade con vosotros, derraméis flores sobre 
él. Decidle: “tú me estás difamando y yo te estoy elevando.” El Padre Mismo dice: Los seres humanos 
del mundo entero Me difaman. Me han causado tanta difamación diciendo que soy omnipresente. Sin 
embargo, aun así, Yo elevo a todos. Hijos, vosotros también sois los que tienen que elevar a todos. 
Pensad solo en lo que erais y en lo que vais a llegar a ser. Os estáis convirtiendo en los amos del mundo. 
Nunca pensasteis ni soñasteis esto. Muchos tenían visiones mientras estaban sentados en casa. Sin 
embargo, no sucede nada a través de las visiones. El árbol continuará creciendo gradualmente. Se está 
plantando el arbolillo del nuevo árbol divino. Vosotros hijos sabéis que vuestro jardín de flores divinas 
se está creando ahora. En la edad de oro, solo habrá deidades. Ese período va a volver otra vez; el ciclo 
continúa girando. Vosotros sois los que tendrán 84 nacimientos. ¿De dónde vendrán las demás almas? 
Ninguna de las almas que están en el drama se puede liberar de sus papeles. Este ciclo continúa 
girando. Un alma nunca disminuye; no se hace más grande o más pequeña. El Padre os explica a 
vosotros, dulcísimos hijos. Dice: Hijos, convertíos en otorgadores de felicidad. Una madre dirá a sus 
hijos que no se peleen entre ellos. El Padre ilimitado os dice a vosotros hijos: La peregrinación del 
recuerdo es muy fácil. Habéis estado yendo en esas peregrinaciones, nacimiento tras nacimiento. A 
pesar de ello, vosotras almas habéis continuado bajando la escalera y os habéis vuelto impuras. El Padre 
dice: Esta es una peregrinación espiritual. No tenéis que regresar a esta tierra de la muerte. La gente 
regresa de esas peregrinaciones, pero se queda igual que estaba antes de ir. Vosotros sabéis que ahora 
vais a ir al paraíso. El paraíso existió y existirá otra vez. Este ciclo tiene que girar. Solo hay un mundo; 
no hay otro mundo en las estrellas, etc. La gente se rompe la cabeza tanto para ir arriba a ver lo que 
hay allí. Mientras se rompen la cabeza, la muerte les llegará. Todo eso es la ciencia. ¿Qué ocurrirá una 



vez que hayan llegado allí? La muerte está parada delante. Por un lado, van al espacio y hacen ensayos. 
Por otro lado, continúan fabricando bombas para la muerte. Mirad como son los intelectos de los seres 
humanos. Entienden que alguien les está inspirando para hacer todo eso. Ellos mismos dicen que 
definitivamente tendrá lugar una guerra mundial. Será esa misma guerra del Mahabharat. Cuantos más 
esfuerzos hagáis vosotros hijos, más beneficiaréis a los demás. De todos modos, sois hijos de Khuda, 
Dios. Dios os ha hecho hijos Suyos. Por tanto, os convertís en dioses y diosas. A Lakshmi y Narayan se 
les llaman una diosa y un dios. La gente cree que Krishna es Dios. No tantos creen en Radhe. Hay 
alabanza de Saraswati, pero no de Radhe. Se muestra una urna sobre Lakshmi. Ellos también han 
cometido ese error. Le han dado muchos nombres a Saraswati. Vosotros sois los mismos. Se os adora 
como diosas y también se os adora como almas. Hijos, el Padre continúa explicándolo todo a vosotros. 
Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, 
recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namaste a los hijos 
espirituales. 

Esencia para el dharna: 

1. El Padre eleva a los que Le difaman. Por tanto, seguid al Padre. Cuando alguien diga algo, oíd, 
pero no escuchéis. Simplemente continuad sonriendo. Escuchad solo al único Padre. 

2. Convertíos en otorgadores de felicidad y dad felicidad a todos. No os peleéis o discutáis entre 
vosotros. Haceos sabios y llenad vuestros delantales con las joyas imperecederas de este 
conocimiento. 

Bendición: Que os convirtáis en un alma constantemente poderosa yendo al fondo del océano y 
obteniendo las joyas de la experiencia. 
Para convertiros en un alma poderosa, practicad en el yoga cada especialidad, cada poder y 
cada punto principal de este conocimiento. Ningún tipo de obstáculo puede permanecer 
enfrente de un alma que lo practica todo y que está perdida en el amor; por tanto, sentaos 
en vuestro laboratorio de prácticas. Hasta ahora, solo habéis estado rozando la superficie 
del océano de este conocimiento, del océano de las virtudes y el océano de los poderes. 
Ahora, id al fondo del océano y recibiréis muchos tipos de joyas únicas de experiencia y os 
convertiréis en un alma poderosa. 

Eslogan: La impureza invoca a los espíritus malignos del vicio, así que haced que incluso vuestros 
pensamientos se hagan puros. 

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Acumulad el poder de los pensamientos y convertíos en un instrumento para el servicio elevado. 

Hijos, Brahma os invocó a vosotros especialmente con pensamientos elevados, es decir, él creó la 
creación, y esta creación a través de los pensamientos no fue una cosa pequeña. Los pensamientos 
poderosos, elevados, inspiraron y acercaron a las almas de detrás de las cortinas de las diferentes 
religiones. De la misma forma, hijos, vosotros también tenéis que tener pensamientos elevados y 
poderosos. No uséis demasiado el poder de vuestros pensamientos, no lo malgastéis. Teniendo 
pensamientos elevados, vuestro logro también será elevado. 


