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De acuerdo con la velocidad del tiempo ahora, poned intensidad en la transformacion de vuestra
naturaleza y sanskares. Usad vuestra mente para dar rayos de diferentes tipos a las almas.

Hoy BapDada esta complacido de ver a los hijos de todas partes que estan sentados en el
trono del corazon de Dios, el trono de la frente y el trono futuro del mundo. El trono del
corazén de Dios es solo para vosotros, los Brahmins. Todos tienen un trono de la frente,
pero solo las almas Brahmin tienen la fortuna del trono del corazon de Dios. Este trono
del corazon de Dios os permite recibir el trono del mundo. Asi que, solo los Brahmins
son las almas que tienen un derecho a los tres tronos. Este trono del corazén de Dios es
muy elevado. No puede lograrse en ninguna otra edad. También se ha recordado el trono
de Dios. En el camino de la devocion los que tienen un derecho al trono del corazén de
Dios son recordados y adorados como cuentas del rosario. Son recordados como un
pufiado de entre muchos millones. Las personas con sentimientos elevados miran cada
cuenta con esa vision elevada. Entonces, todos vosotros tenéis esta dicha espiritual, ;no
es asi? ;Tenéis la dicha espiritual de que nadie, aparte de vosotros, puede experimentar
este trono? Sin embargo, para los Brahmins es vuestro derecho de nacimiento. Para
vosotros este trono es la guirnalda alrededor de vuestro cuello. ; Tenéis ese grado de dicha
de tener un derecho al trono del corazon de Dios? ;Todos tenéis constantemente esta
dicha y felicidad en vuestra conciencia? ;Quién soy yo? ;Tenéis esta fe y dicha?

BapDada se complace de ver a los hijos que tienen un derecho a los tres tronos: jwah, mis
hijos elevados que tienen todos los derechos! {Wah! Los hijos dicen: jwah, Baba! ;Wah!
Entonces el Padre dice: jwah hijos, wah! El Padre Mismo canta la alabanza de tales hijos.
Asi pues, ;tenéis la dicha de ser quienes sois? Tendréis esa dicha en la medida en que
tengdis fe, y vuestra dicha de esa fe sera visible en vuestro rostro y en vuestra actividad.
Los que tienen fe, sin duda también tienen esa dicha. BapDada ahora también quiere dar
a los demds esta experiencia por medio del rostro y la actividad de cada uno de los hijos.
La gente ha empezado a experimentar esto a partir de vuestras palabras. Ahora ha
empezado a cumplirse la tarea de que ellos lo experimenten. Antes la gente os escuchaba
y se lo pensaban, y ahora han empezado a experimentar el impacto del estado de vosotras
almas Brahmin. Asi que, revisaos cada uno: a lo largo de todo el dia, ;durante cudnto
tiempo permanezco sentado en el trono del corazén de Dios? Este trono del corazén es la
base para alcanzar el reino del mundo. Sobre la base de este trono del corazon, el tiempo
que tengdis un derecho al trono del corazén, durante ese tiempo reclamaréis un derecho a
estar en la futura familia real. Entonces, revisad: desde el momento en que os
convertisteis en un Brahmin, ;durante cuinto tiempo habéis permanecido sentados en el
trono del corazén? En base a eso os sentaréis en el trono, cada uno a su nivel, pero



constantemente tendréis un derecho a estar en una familia real. ;Habéis revisado esto
alguna vez? No os bajais del trono del corazon, ;verdad? Revisad vuestra propia cuenta,
porque en base a esto constantemente entraréis en una familia real. Revisad si a veces
dejais el trono y metéis los pies en el barro. Durante 63 nacimientos habéis tenido el
sanskar de meter los pies en el barro de la conciencia de cuerpo. Una cosa es la
conciencia de cuerpo y la otra es el ego del cuerpo. Aunque el barro del ego del cuerpo es
mads profundo, la conciencia de cuerpo también es este barro. Cuando muere una persona
y se incinera el cuerpo, la gente dice: “polvo eres y en polvo te convertirds...”. Asi que,
revisad que vuestros pies no se vayan al barro. Volverse consciente de cuerpo significa
meter los pies en el barro.

BapDada os ha dado tres tronos a vosotras almas elevadas porque sois los especialmente
amados. Sois los que son durante tiempo perdidos y ahora encontrados y también sois los
amados. Los hijos especialmente amados siempre estdn sentados en un columpio o en un
regazo. No se les permite meter sus pies en el barro. Entonces, BapDada ha dado muchos
tipos diferentes de columpio a los que tienen un derecho a los tres tronos. A veces
columpiaos en el columpio de la paz, a veces columpiaos en el columpio de la felicidad, a
veces columpiaos en el columpio del amor. Simplemente mantened vuestros pies (del
intelecto) en el trono y en los columpios. Algunos hijos preguntan: ;adénde iremos en el
futuro? ;En qué nos convertiremos? El Padre dice: revisad si desde el momento en que
vinisteis, vuestros pies han estado en los columpios o en el trono durante ese periodo de
tiempo. En esa medida, estaréis en una familia real en el futuro. No seréis parte de los
residentes reales del reino; seréis parte de una familia real. Entonces cada uno puede
calcular esto por si mismo. No miréis a los demds. Calculad vuestra propia cuenta. ;Qué
quiere cada uno de vosotros? Permanecer en una familia real o en una dinastia. Asi pues,
cualquier tiempo que tengdis ahora -porque la finalizacién va a ocurrir de repente- hasta
que tenga lugar la finalizacion, revisadlo a partir de ahora. Cuanto mads tiempo
permanezcdis en el regazo del Padre, en el trono y en los columpios, durante ese tiempo
reclamaréis vuestra fortuna en una familia real.

BapDada le esta dando a cada hijo el derecho de permanecer en una familia real, en una
familia de la realeza, en ambas edades, ya sea la dinastia del sol o la dinastia de la luna,
durante los 21 nacimientos completos. No obstante, depende de cada hijo reclamar su
derecho. Tenéis amor por el Padre Brahma, y el Padre Brahma también tiene amor por los
hijos. El Padre Brahma quiere ver a los hijos con él, en una familia real. ;Qué pensais?
.Sois los que viviran con el Padre Brahma en una familia real o solo estaréis por alli un
corto tiempo? No desedis iros lejos, ;verdad? Se os dijo que la base de esto es la edad de
la confluencia. BapDada tiene mucho amor por los hijos. Es tal como decis en el
momento actual, que permaneceréis con €l y regresaréis con él. Por el momento, el Padre
Brahma y los Brahmins estdn juntos; aunque €l estd en una forma avyakt, estd con



VOSOtros.

BapDada vio que incluso ahora, Maya no deja solos a los hijos, porque tiene mucho amor
por vosotros. Hoy en dia, Maya aprovecha su oportunidad de dos manera en particular.
Ella viene en dos formas: una son los pensamientos inttiles y la otra es que, a veces, en
algunos casos hay esta oleada: pensdis, “todo lo que hice o pensé fue correcto; yo no soy
menos”. Se propaga esta oleada. Pensdis: “solo yo estoy en lo correcto”. Sin embargo,
Jtambién estdn de acuerdo con vuestros pensamientos los que estin en conexion con
vosotros y los que son instrumentos? También deberiais recibir verificacion de los
demas. Estos pensamientos inttiles os hacen perder el tiempo. Por esta razon, en la
murli de cada dfa, Baba os da los deberes diarios de rumiar y hacer servicio. Si rumiais, y
al rumiarla quedais absortos en ella, entonces estos deberes diarios son el medio para
mantener vuestra mente ocupada. Por eso BapDada os da los deberes diarios de
escucharla y rumiarla y quedar absortos en ella, asi como a los nifios en la escuela se les
dan tantos deberes para que su intelecto permanezca ocupado en eso. En la murli de
cada dia estan los deberes de las cuatro asignaturas. Hay deberes para vuestra mente,
para vuestras palabras, para la atencion en vuestras acciones y también una sefial hacia la
divinidad. Si permanecéis ocupados en vuestros deberes, no tenéis margen para que
vengan los pensamientos inttiles. Si seguis utilizando este método, los pensamientos
inttiles se despedirdn automaticamente de vosotros, porque BapDada ha visto que todos
prestdis atencion, cada uno a su nivel, a la peregrinacion del recuerdo, y también prestais
atencion a vuestro servicio a través de las palabras. No obstante, ahora tenéis que
transformar vuestros propios sanskares y los de los demads. Esta naturaleza y sanskares, a
los que os referis de una forma sutil, diciendo que es vuestra naturaleza, que no era
vuestra intencidn, sino que vuestra naturaleza es asi; esta asignatura del dharna todavia
surge ahora en una forma sutil. Entonces, ahora BapDada os estd dando esta sefal: sea lo
que sea que os falte en vuestro dharna, ahora prestad atencion especial a eso.

BapDada también os ha dicho antes que en el dharna tenéis que prestar atencion a este
dharna principal: si pasa alguna cosa, entonces revisad si sois capaces de poner un punto
final en un segundo. O, ;acaso queréis poner un punto final pero se aplica en su lugar un
signo de interrogacion? No es un punto final, porque solo se aplica medio punto final
y se convierte en algin otro signo de puntuacién. A medida que progreséis habra tales
circunstancias en que tendréis que aplicar un punto final en un segundo. En ese
momento no tendréis mucho tiempo para poder corregir el signo de interrogacion o el
signo de exclamacién. Habra la necesidad de poner un punto final en un segundo. Esta
practica se necesita durante un largo periodo antes de ese momento, pues solo entonces
podréis ser victoriosos en ese momento. En el momento del trastorno tendréis el examen
de los sanskares y la naturaleza, y para ese momento, practicad esto desde ahora, porque
solo entonces la practica durante un largo tiempo serd muy util para vosotros a medida



que progreséis.

Cuando BapDada hace un recorrido en amrit vela, revisa los esfuerzos que estd haciendo
cada hijo. ;Son intensos o comunes vuestros esfuerzos en las cuatro asignaturas?
Entonces, ;qué ve BapDada? De acuerdo con la velocidad de este tiempo, ahora hay la
necesidad de intensificar vuestros esfuerzos todo el tiempo. BapDada os estd dando una
sefial de que el tiempo se estd acercando a una velocidad rapida. De acuerdo a eso, ahora
provocad la transformacién en vuestra naturaleza particular y sanskares a una velocidad
rapida.

BapDada ahora quiere veros a todos los hijos volviéndoos iguales. Vuestro objetivo sin
duda también es volveros iguales al Padre. Para ello, la forma mas fécil es seguir al Padre
Brahma. Coincidid con él. Todo lo que hagdis, antes que nada, coincidid con él,
comparaos con él. ;Son estas las acciones, palabras o pensamientos del Padre Brahma?
Se dice: “primero pensad y luego actuad”. Antes que nada, sopesadlo en vuestra mente y
después hablad. Entonces, ;escuchasteis lo que BapDada quiere ahora? Vosotros también
queréis esto. Cuando tenéis vuestras conversaciones de corazén a corazén, BapDada
escucha muchas cosas muy dulces. Decis cosas muy buenas con mucho entusiasmo:
“;demostraremos esto, haremos esto, tiene que suceder esto!”. Tenéis pensamientos llenos
de mucho entusiasmo, pero en el momento de ponerlos en prictica, jsolo algunos se
ponen en forma prictica! De lo contrario, a BapDada le gustan todos los diferentes
planes que habéis hecho para el servicio. Se estan llevando a cabo muy buenos
programas en todas partes. Todo lo que estdis haciendo con palabras y todos los
diferentes métodos, sois exitosos en ellos y BapDada también estd complacido. Ahora lo
unico que tenéis que afiadir es dar rayos de felicidad, rayos de paz, rayos de alegria y
rayos de amor a muchas almas con vuestra mente. Seguid haciendo este servicio
simultdneamente. Muchos de vosotros dedicdis mucho tiempo a transformar vuestros
propios sanskares y a ayudar a transformar los sanskares de los demas. Ahora prestad
atencion a dar a las almas los diferentes rayos sirviendo con vuestra mente. A medida
que progresé€is habrd una gran necesidad de esto. Seguid prestando atencidn a esto. Los
hijos que piensen que estin haciendo este servicio, jlevantad la mano! Achcha.
Felicitaciones a los que ya lo estdn haciendo. Los que no lo estdn haciendo tienen que
hacerlo, porque a medida que progreséis, las circunstancias seran tales que sera dificil
que se retinan los que hablan y los que escuchan. Por lo tanto, a partir de ahora inculcad
el hibito de hacer ambos tipos de servicio tanto como sea posible. Si vuestra mente
permanece ocupada, sera facil que sea Manmanabhav. Cuando vuestra mente permanece
ocupada recibis ayuda en transformar facilmente vuestros sanskares y naturaleza.

Hoy es el dia para encontrarse especialmente con los doble extranjeros. BapDada esta
complacido: “jwah, doble extranjeros! ;Wah!”. BapDada se complace de que los hijos



doble extranjeros sean instrumentos para los hijos del ciclo anterior que han estado
ocultos en los diferentes rincones del mundo, y sean instrumentos para el servicio del
mundo. BapDada ha oido que todos estdis haciendo planes para llegar a las zonas,
pueblos y ciudades a las que todavia no habéis llegado. jFelicitaciones por eso!
jFelicitaciones! De lo contrario, cuando ocurra la finalizacion y las situaciones cambien,
todos vosotros, ya sea en Bharat o en el extranjero, recibiriais muchas, muchas, muchas
quejas tales como: “jnuestro Padre vino y ni siquiera nos lo dijisteis! jAl menos deberiais
habernos dado el mensaje!”. Recibiriais muchas quejas. Por esta razén estdis haciendo
eso ahora. Tenéis que hacer mds esfuerzos para aseguraros de que ningtin rincén se quede
fuera. BapDada se complace de ver los esfuerzos que estan haciendo tanto los hijos doble
extranjeros como los hijos de esta tierra. El estd muy, muy complacido. ;Por qué? ;Por
qué esta complacido? Ahora estdis haciendo planes en esta tierra y en el extranjero, y por
eso BapDada estd complacido; no importa de qué manera, este mensaje tiene que llegar a
todos. De hecho, esta ciencia es muy ttil para todos vosotros en este momento. Dia a dia,
siguen apareciendo mas y mas nuevas facilidades. Asi pues, liberaos de los obstaculos y
continuad utilizdndolas. Donde sea que tengdis reuniones para incrementar el servicio,
BapDada las escucha y se complace de que el intelecto de los hijos ahora esté trabajando
en fodos los aspectos en usar métodos para hacer servicio. Cualesquiera planes que
estéis haciendo, BapDada se entera de ellos, porque El viaja por todas partes. Donde sea
que tengdis una reunion, ya sea en Delhi, en esta tierra, en cualquier otra ciudad o
incluso en el extranjero, donde sea que tengdis una reunion, BapDada lo escucha todo.
BapDada todavia tiene todas Sus facilidades. ;Qué os estd dando BapDada a cada uno de
vosotros que habéis venido de todos los diferentes pafses extranjeros para esto? El os
estd dando mucho, mucho amor. Ahora simplemente necesitdis poner un poco mas de
intensidad en ello. Seguid poniendo los planes en una forma prdctica con nuevas cosas.
Mirad cémo surgieron todos los inventos solo unos pocos afios antes de que vuestra
yagya se estableciera. La ciencia también os estd ayudando en vuestro servicio. Tomad
mucho beneficio; ha surgido para vosotros. Mirad como estan surgiendo nuevos inventos

dia tras dia. Este drama os esta ayudando. Las facilidades os estan dando su cooperacion.
Achcha.

(Estdis todos constantemente felices? Estdis constantemente felices? Los que
permanezcan constantemente felices, jlevantad la mano! ;Constantemente felices?
(Estdis felices incluso si ocurre alguna situacion? Las situaciones vienen; asi que,
(permanecéis felices incluso entonces? (Es asi? Entonces jlevantad la mano alto! Les
dais la bienvenida, ;no es verdad? No tenéis miedo, les dais la bienvenida. Os hacen
experimentados. Estos obstaculos incrementan vuestra autoridad de la experiencia. No
digéis: “;Maya ha venido, Maya ha venido!”. Eso solo es un examen. Diciendo es Maya,
es Maya, le permitis a Maya manifestarse. Es solo un examen. Ahora conocéis a Maya;
ahora la habéis conocido durante muchos afios. ;Qué es Maya? Por lo tanto, no le tengéis



miedo a Maya. Considerad que es un examen y recibid ese examen con felicidad y
avanzad en vuestra clase de la experiencia. Tenéis que avanzar en esta clase y no
confundiros: “;qué deberia hacer?”. “;Cémo deberia hacerlo? ;Qué? ;Por qué?”. El
deber de los Brahmins no es pensar en estas preguntas. Vosotros sois trikaldarshi,
entonces no podéis tener preguntas tales como: “;qué?, ;por qué?, ;como?”, etc. El
examen vino y vosotros avanzasteis en la clase de vuestra experiencia. Estdis felices.
Sois experimentados y seguiréis convirtiéndoos en eso. Achcha.

Todas las cartas, llamadas telefénicas, mensajes de amor y recuerdos que se han enviado
a BapDada —ya sea amor y recuerdos, noticias de servicio o noticias de los esfuerzos que
habéis estado haciendo en vuestra mente- BapDada os estéd llevando a todos los hijos en
Sus ojos y Su mente y os estd dando rayos de felicidad, paz y alegria. Incluso si algunos
de vosotros no se los habéis enviado a Baba aqui, pero habéis tenido el pensamiento en
vuestro corazon, ese pensamiento también le ha llegado al Padre.

A todos los hijos de todas partes que mantienen valentia y reciben la ayuda del Padre,
BapDada os estd dando amor y recuerdos a vosotros, los hijos mas dulces. Este afio haced
uno u otro plan para vosotros mismos, para el centro y para las almas del mundo, de
modo que todas las almas reciban el poder y el fruto del servicio. Todos los hijos de todas
partes, aceptad especialmente el amor y los recuerdos del corazén de BapDada. Om
shanti.
Bendicion:  Que sedis sencillos y os volvais un ejemplo, y reveléis vuestra grandeza a
través de vuestra sencillez.
Cuando algo es sencillo y limpio, sin duda os atrae. Del mismo modo, en
cuanto a los pensamientos de vuestra mente, en vuestras relaciones, en
vuestras interacciones y en vuestra forma de vivir, cuando sois sencillos y
limpios os convertis en un ejemplo y automaticamente atraéis a los demads
hacia vosotros. Sencillo significa comun. La grandeza se revela a través de
lo comtn y corriente. Los que no son comunes, es decir, sencillos, se
convierten en un problema.

Eslogan: Cuando digédis “mi Baba” desde el corazdn, vuestros ojos, que han sido
cerrados por Maya y por eso os han vuelto inconscientes, entonces se
abriran.

*+* OM SHANTI **

Seiial Avyakt: Para permanecer constantemente alegres, sed de naturaleza facil y tolerantes.

Un minuto entrad en el sonido, y el siguiente minuto id mas alld del sonido. Cuanto mas
sencilla y facil se vuelva esta practica, mds cerca parecerd que estdis de la perfeccion. La



sefnal del estado de perfeccion es que vuestros esfuerzos seran féciles y sencillos. Tanto la
peregrinacion del recuerdo como el servicio se incluyen en los esfuerzos faciles. Cuando
experimentéis que ambos son sencillos y féciles, entonces podréis entender que estdis a
punto de alcanzar vuestro estado de perfeccion.



