
 
14/07/26 Murli de la 

Mañana 
Om Shanti BapDada Madhuban 

 
Esencia: Dulces hijos, nunca os canséis de la peregrinación del recuerdo. Son 

las tormentas de la conciencia de cuerpo las que os cansan. Haceos 
conscientes del alma y vuestro cansancio se eliminará. 

Pregunta: ¿Qué sanskar estropea vuestra fortuna elevada para 21 
nacimientos? 

Respuesta: Si alguien tiene el sanskar de malhumorarse y se enfada con el 
Padre o el estudio, entonces la fortuna de ése se estropea durante 
21 nacimientos. Por eso Baba dice: dulces hijos, nunca tengáis 
ningún tipo de dicha errónea debido a la conciencia de cuerpo, tal 
como, que explicasteis a muchos o que ayudasteis a muchas 
personas. Mirad qué gran autoridad es Baba y aun así Él no tiene 
ego. Por lo tanto, ¡mirad al Padre! 

Canción: ¡Oh viajero de la noche, no te canses! ¡Tus días de felicidad están a punto de 
llegar! 

 

Om shanti. Vosotros dulces hijos amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora 
encontrados, escuchasteis la canción. Los hijos que son serviciales y que están 
inmersos en el yoga entienden su significado muy rápidamente. La noche de 
nosotros los viajeros de la noche, es decir, de nosotros los Brahmins, ahora está 
llegando a su final. Al camino de la devoción se le llama la noche. La mitad del 
ciclo, lo que significa la noche, está llegando a su final. También hay un día y 
una noche limitados. Hay el día de los Brahmins que es medio ciclo y la noche 
de los Brahmins que es la otra mitad. En este tiempo, cuando viene el Padre, 
hay oscuridad. Es el momento de la primera luz del alba; la mañana está a punto 
de llegar. Hijos, vosotros sabéis y ahora el Padre dice: dulcísimos hijos, no os 
canséis de la peregrinación del recuerdo. Había peregrinaciones físicas en las 
que la gente solían ir a pie. Viajaban muy despacio y hacían varias paradas en 
casas de reposo construidas a lo largo del camino. Eran conscientes de que 
tenían que parar en ciertos puntos de destino. Antes, solían ir a pie con mucho 
amor y devoción y eso les llevaba mucho esfuerzo. Esto es muy fácil. Se le 
llama recuerdo fácil o yoga. Simplemente tenéis que recordar al Padre. 
Cansarse significa hacerse consciente de cuerpo. Sí, no hay duda de que habrá 
obstáculos de Maya, pero no debéis cansaros de esto. Cuando os cansáis os 
hacéis conscientes del cuerpo. El Padre dice: hijos, tenéis que trabajar para el 
sustento de vuestro cuerpo. Para eso tenéis permiso. Ocho horas para vuestro 
mantenimiento, ocho horas para descansar y dedicad ocho horas para esto. Sin 



embargo, nadie dedica ocho horas completas. Al final seréis capaces de 
permanecer durante ocho horas en este recuerdo. Continuad incrementando 
vuestra gráfica. Cuando venís y os sentáis aquí se os ayuda a que recordéis a 
Baba y a esto se le llama meditación dirigida. Venís y os sentáis aquí en el 
recuerdo de Baba. Esto no significa que es solo cuando venís y os sentáis aquí 
cuando tenéis que recordarle. Hay muchos que piensan sentarse en yoga 
solamente de cinco a diez minutos, pero el Padre dice: mientras realizáis 
vuestros negocios y cuando vais aquí y allá, permaneced en yoga. Cuando la 
gente va a bañarse en el Ganges, sigue cantando el nombre de Rama. Aquí, no 
tenéis que cantar nada, simplemente tenéis que recordar al Padre. Hijos, ese 
Padre sólo os habla a vosotros. Vuestro beneficio está en la peregrinación del 
recuerdo. No debéis cansaros de esto. Vendrán muchas tormentas en esto; pero 
no serán tormentas de arena, etc. Cuando vienen las tormentas de Maya, se 
rompe el yoga del intelecto. Entonces, cuando os hacéis conscientes del cuerpo 
recordáis vuestros negocios e hijos. El Padre dice: todos esos negocios, etc., 
van a terminar. Vuestros hijos no podrán convertirse en herederos porque todo 
se va a destruir. Ahora los herederos del Padre ilimitado están aquí. Las 
herencias limitadas se van a terminar. La gente rica piensa que cuando sus hijos 
se hagan mayores y se casen, se convertirán en esto o aquello. El Padre dice: 
no queda tanto tiempo ahora. Por tanto, eliminad completamente todo apego al 
mundo. Esto es un cementerio. Si morís mientras os preocupáis por vuestros 
negocios o hijos, etc., os arruinareis innecesariamente. Si recordáis a Shiv Baba 
habrá mucha prosperidad. Haciéndoos conscientes del cuerpo todo se arruina y 
siendo conscientes del alma hay prosperidad. Cuanto más permanezcáis en el 
recuerdo, mayor será la herencia que recibiréis para los futuros 21 nacimientos. 
Si no permanecéis en el recuerdo habrá una gran pérdida. Entonces se 
convertirá en una pérdida ciclo tras ciclo. Es un asunto de tal gran pérdida. 
Deberíais pensar en cómo reclamar vuestra herencia completa. Tampoco 
debería haber demasiada avaricia por tener riqueza. No deberías involucraros 
demasiado en nada. Cuando alguien quiebra se preocupa tanto que olvida 
completamente a Shiv Baba. Después culpan a este conocimiento y dicen que 
debido a que vinieron a este camino fueron a la quiebra o enfermaron. Vosotros 
nunca deberíais pensar así. Cuando hay alguna enfermedad, etc., eso es el 
sufrimiento del karma y es bueno que todas las cuentas karmicas se estén 
saldando. La enfermedad es mejor que el bastón de Dharamraj. Se tiene que 
saldar el sufrimiento del karma. Estos cuerpos están muy enfermos. Se les tiene 
que cuidar mucho. Mientras avanzan, a veces simplemente paran. Algunos 
incluso tienen un ataque al corazón. Tal mundo viejo se debería eliminar 
completamente del intelecto. Cuando los hijos ven que su padre está 
construyendo una nueva casa para ellos, su corazón se aleja de la vieja. Dicen: 



Baba, ¡que la nueva casa se construya rápidamente! Hay muchos problemas en 
esta casa vieja. Vosotros también sabéis que este mundo viejo es muy sucio. 
Esta es vuestra renunciación ilimitada. Esa gente renuncia a sus hogares y 
familias. Eso se llama renunciación limitada. Vosotros renunciáis a los vicios. El 
Padre dice: romped todas las relaciones con vuestro cuerpo y las relaciones 
corporales y constantemente recordadme solo a Mí. Olvidad este mundo que 
veis con vuestros ojos. Vuestro intelecto sabe que ahora estáis haciendo 
esfuerzo para el reino del paraíso. Cada uno de vosotros ha recibido un tercer 
ojo de conocimiento. Todo esto se va a convertir en un cementerio. No tengáis 
ningún amor por ello. Hoy en día, la gente tiene mucho dinero y por eso los 
vicios se han vuelto mucho más contundentes. El vicio de la lujuria se ha vuelto 
tan fuerte; ellos no pueden permanecer sin el vicio de la lujuria. Permanecen 
puros por cuatro o cinco años y después algunos escriben: Baba, hoy, él fue 
influenciado por el espíritu maligno y ensució su cara. ¡Sufrió tal golpe! Cayó 
directamente desde el quinto piso. Primero viene la conciencia de cuerpo. Tan 
pronto como caéis de una altura, quedáis completamente aplastados y todo 
termina; todos vuestros huesos se rompen por completo. Después lleva tiempo 
hacer esfuerzos. Éste es el golpe más grande. Por eso Baba dice: la lujuria es el 
mayor enemigo. Caer en el vicio se llama impureza. Vosotros decís: Baba, 
haznos puros de impuros. Solo en Bharat eran completamente sin vicios. Bharat 
era completamente sin vicios. Ahora, Bharat es viciosa. A los de la dinastía del 
sol se les llama completamente sin vicios. Aunque no hay mención del vicio en el 
reino de Rama, los grados aún así continúan disminuyendo. Transcurrieron 
1.250 años y la fortaleza de ese mundo disminuyó mucho. Por eso primero es 
satopradhan y después se hace sato. Vosotros deseáis seguir a Mama y a Baba 
y convertiros en emperadores y emperatrices de la dinastía del sol. En esto no 
hay cuestión de dificultades ni gastos. Ni siquiera necesitáis decir nada, 
simplemente permaneced en el recuerdo. A esto se le llama yoga fácil; se 
requiere de mucho esfuerzo. Todos vosotros que estáis delante de Baba sois 
maharathis. Tiene que haber yoga completo en esto porque solo entonces la 
flecha puede alcanzar el blanco. Este es el poder del yoga. Falta mucho yoga. 
Hay muchos obstáculos en el yoga. El Padre ilimitado os dice a vosotros 
dulcísimos hijos: nunca os enfurruñéis con el Padre o el estudio. Si os 
enfurruñáis, os enfadáis con vuestra fortuna para 21 nacimientos. Incluso muy 
buenos hijos empiezan a enfurruñarse. Tienen la dicha de la conciencia de 
cuerpo, de cómo explicaron a muchos. Cuando hay arrogancia del cuerpo, ellos 
caen. En esto no debería haber arrogancia. ¿Tiene Shiv Baba alguna 
arrogancia? Él es tan sin ego, y, aun así, ¡Él es tal gran Autoridad! Él dice: Yo 
entro en un cuerpo corriente en una casa corriente. No vengo a la casa de una 
persona rica. Por lo tanto, hijos, ahora deberíais despertar. Baba os da tácticas 



muy buenas. Hijos, el retraso es solo debido a vosotros. De acuerdo al drama, 
vuestro estado aún no se ha hecho así de fuerte. A medida que hacéis mayor 
progreso, os haréis fuertes. Nosotros le decimos al Gobierno que dentro de 
unos años se establecerá el paraíso. Cuando la gente lea esto en los periódicos, 
vendrá y os preguntará sobre ello. El establecimiento tiene que tener lugar en 
unos pocos años y por eso la destrucción definitivamente también sucederá. 
Vendrán muchos. Esta propiedad, etc., es solo para un corto tiempo. Vosotros 
no consideráis que esta propiedad sea vuestra propiedad. Sabéis que todo 
esto solo va a permanecer por un corto tiempo más. Estos edificios, etc., se han 
construido para que vosotros os quedéis, porque vienen muchos hijos a 
Madhuban para refrescarse. Madhuban es la sede principal. ¿Qué estáis 
haciendo hoy y que estaréis haciendo mañana? Hoy estáis haciendo tapasya y 
después iréis a Delhi y Vrindavan y gobernareis el reino. Tenéis que mostrar muy 
claramente cómo vuestro memorial existe aquí. Lo que sea que hagamos ahora, 
también lo hicimos hace 5.000 años. En primer lugar, se construyen los templos 
a Shiv Baba. El Templo de Dilwala, etc., se construyó más tarde. Todo se tiene 
que hacer usando el intelecto. Si queréis calcular cuándo se construyó el Templo 
del Dilwala, podéis hacerlo. Este es un preciso memorial nuestro. Sabéis que es 
un memorial del establecimiento. Vosotros dulcísimos hijos deberíais 
experimentar mucha felicidad. Se tienen que inventar todos estos métodos para 
incrementar el servicio. Hay un dicho, “Cuando Rama se fue, Ravan también se 
fue y junto a él se marchó su gran familia”. Mirad cuan grande es la familia de 
Ravan y cuan pequeña es la familia de Rama. La alabanza es correcta, pero 
nadie la puede comprender. El Padre se sienta aquí y explica, pero, a pesar de 
eso, no hay esa fe. Definitivamente tenéis que realizar acciones para el sustento 
de vuestro cuerpo. Los hijos serviciales, los Pandavas, pueden tomar el 
sustento de este Gobierno. Tenemos que darles sustento. El estado de los hijos 
tiene que ser de acuerdo a ello. Todo lo de este mundo se tiene que olvidar en el 
recuerdo de Baba. Los que permanezcan fuertemente dichosos en la 
peregrinación del recuerdo tendrán un estado muy fuerte. Cuando dejéis vuestro 
cuerpo, será en el recuerdo de Shiv Baba. De forma similar, los sannyasis dejan 
su cuerpo en el recuerdo del elemento brahm y, en esos momentos, hay silencio 
sepulcral en el ambiente. Baba ha experimentado que cuando alguien muere, 
hay silencio sepulcral en la familia. Aquí es lo mismo. Al final será como si 
olvidaseis todo. Ahora tenemos que regresar al hogar. Continuáis renunciando a 
la conciencia de cuerpo. Al final deberíais dejar vuestros cuerpo en la felicidad y 
alegría de a donde vamos, eso es todo. Cuando tengáis tal estado, seréis dignos 
de ser hilados en el rosario de la victoria. Tenéis una corriente de paz. Cuando 
alguien viene dice: hay mucha paz aquí. Ésta es verdadera paz. El alma se 
vuelve desapegada del cuerpo. Vosotras almas sabéis que sois 



personificaciones de la paz. Nos sentamos en nuestra dharma original. Ningún 
ser humano puede permanecer sin realizar acciones. ¿Qué no puede hacer esa 
gente con hatha yoga? Vosotros ahora entendéis que vuestro dharma original es 
la paz. Vinimos aquí para representar nuestros papeles y ahora tenemos que 
regresar al hogar. El Padre dice: Recordadme y también recordad vuestro hogar. 
Recordando al Padre recibís la herencia. El Padre dice: Recordadme a Mí en el 
hogar. Yo sólo vengo aquí temporalmente. Vuestro intelecto debería 
permanecer estable en el recuerdo de Baba en la tierra de la paz. También 
tenéis que reclamar vuestra herencia del hogar. Ése es el hogar de las almas y 
éste es el hogar de los seres conscientes. ¡No olvidéis vuestro hogar y no 
olvidéis al Padre! Solo recordando al Padre os haréis puros y regresareis al 
hogar. Embebiendo este conocimiento después iréis y gobernaréis el reino en el 
mundo nuevo. Continuad mostrando el camino a tantos otros como sea posible. 
Siempre mirad al Padre. Sabéis lo que el padre hizo; él lo dio todo a las 
madres. Aquel dio la directriz de utilizarlo todo para servir a las madres. Cuando 
otros vieron a éste, le siguieron y se entregaron. Sin embargo, deberían haber 
sido capaces de permanecer aquí. De acuerdo al drama, también se tuvo que 
crear el horno. Hubo la división entre Pakistán e Indostán. Vuestro horno 
comenzó primero en Pakistán. Cruzasteis el río. ¡Mirad lo que ellos han escrito 
en las escrituras! Ahora escucháis todo esto de una forma práctica y lo 
escuchareis otra vez después de un ciclo. El Padre dice: ahora, ¡no escuchéis 
la maldad! Podéis seguir con vuestros negocios, etc., ¡pero no escuchéis la 
maldad! El Padre dice: tomad shrimat para todo: Baba, ¿qué debería hacer en 
esta situación? Entonces Baba os lo dirá todo. Si queréis preguntar algo, 
simplemente venid a Baba. ¿Por qué tenéis miedo? Deberíais preguntar a Baba 
a cada paso. Siguiendo el shrimat, ganáis miles de millones a cada paso. Ganáis 
miles de millones a cada segundo que pasa. Ganáis mucha riqueza. Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora 
encontrados, amor, recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. 
El Padre espiritual os dice namaste a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1.​ Para ser hilados en el rosario de la victoria, haced esfuerzo completo para 

volveros desapegados de vuestro cuerpo. Continuad renunciando a la 
conciencia de cuerpo. Sacad este mundo de vuestro intelecto. 

2.​ No tengáis demasiada avaricia por la riqueza. No penséis en nada más 
que en el recuerdo del Padre. Nunca os enfurruñéis con el Padre o este 
estudio. 

Bendición: Que tengáis una forma combinada y con la conciencia de ser el 



amo experimentéis ser la autoridad más elevada. 
En primer lugar, mantened vuestra forma combinada del cuerpo y el 
alma en vuestra conciencia. El cuerpo es la creación y el alma es el 
creador. Teniendo esto, automáticamente tendréis la conciencia de 
ser el amo. Con la conciencia de ser el amo, experimentaréis que 
sois la autoridad más elevada: seréis el que hace que el cuerpo 
trabaje. En segundo lugar, con la conciencia de la forma combinada 
del Padre y el hijo (Shiv Shakti), podréis superar cualquier obstáculo 
de Maya con vuestra autoridad. 

Eslogan: Fundid toda la expansión en un segundo y experimentad la esencia 
de este conocimiento y dad a otros esa experiencia. 

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Permaneced en el estado volcánico y experimentad un recuerdo poderoso. 

Podéis eliminar vuestro karma negativo y convertiros en un destructor de karma 
negativo cuando vuestro recuerdo es volcánico. Entonces, el estado sin poder 
de todas las almas terminará con este recuerdo. Para ello, tenéis que 
permanecer combinados con el Padre a cada segundo y a cada respiro. En 
ningún momento debería haber recuerdo corriente. Haced que vuestra forma de 
amor esté combinada con poder. 


