14/08/26 Murli de laOm Shanti BapDada Madhuban
Mafiana

Esencia: Dulces hijos, preguntaos cada dia: ;cudn puro me he hecho yo, esta alma?
Cuanto mdés puros os volvdis, mds felices os sentiréis y mds entusiasmo
tendréis para hacer servicio.

Pregunta:  ; Qué esfuerzo debéis hacer para haceros tan elevados como un diamante?

Respuesta:  Haceos conscientes del alma. Que no haya ni el mas minimo apego a vuestro
cuerpo. Permaneced mads alld de todas las preocupaciones y permaneced
solo en el recuerdo de Baba. Este esfuerzo elevado os hard como un
diamante. Si hay conciencia de cuerpo, entended que vuestro estado es débil
y que estdis distantes de Baba. Tenéis que cuidar de vuestro cuerpo porque
tenéis que lograr vuestro estado karmateet mientras estdis en ese cuerpo.

Cancion: jMira tu cara en el espejo de tu corazén!

Om shanti. Hijos, el Padre os explica: el mercurio de la felicidad sube para los que
eliminan su karma negativo con el poder del yoga. Hijos, podéis conocer vuestro propio
estado por vosotros mismos. Cuando vuestro estado es bueno estdis muy interesados en
hacer servicio. Cuanto mas puros os volvéis, mas entusiasmo tenéis por hacer a los
demds puros y yoguis; porque sois Raja Yoguis y Raj Rishis. Los rishis del hatha yoga
consideran que los elementos son Dios. Los rishis del Raja Yoga consideran que Dios es
su Padre; su karma negativo no se elimina recordando los elementos. No reciben poder
teniendo yoga con los elementos. Nadie de ninguna de las religiones sabe acerca del
yoga. Por eso ninguno de ellos puede convertirse en un yogui verdadero y regresar al
hogar. Ahora, hijos, podéis conocer vuestro estado por vosotros mismos. Habr4 felicidad
de acuerdo a cuanto vosotras almas recordéis a vuestro Padre. Tenéis que revisaros. Hijos,
podéis conocer el estado de unos y otros, asi como vuestro propio estado. Cada uno de
vosotros tenéis que revisar no tengdis conciencia de cuerpo. Si hay conciencia de cuerpo,
entended que estdis muy débiles y que estdis muy distantes de Baba. El Padre os ordena:
hijos, ahora tenéis que haceros como diamantes. El Padre os hace conscientes del alma.
El Padre no tiene ninguna conciencia de cuerpo. Son los hijos los que son conscientes del
cuerpo. Os volvéis conscientes del alma teniendo recuerdo del Padre. Continuad
revisdndoos: ;cudnto tiempo permanezco en el recuerdo? Cuanto mds recordéis a Baba,
mas alto subird el mercurio de vuestra felicidad y mds dignos os haréis. No penséis que
algunos hijos han alcanzado su estado karmateet. No, la carrera todavia contintda. El
resultado final se anunciard cuando la carrera haya finalizado. Después, empezara la
destruccion. Los ensayos continuardn ocurriendo hasta que alcancéis vuestro estado
karmateet. No podemos hablar mal de nadie. Los resultados de todos se sabran al final.



Ahora todavia queda algo de tiempo. Este Dada también dice: dulces hijos, ahora queda
un corto tiempo. En este momento, ni uno solo puede alcanzar su estado karmateet. A
cualquier enfermedad, etc., se le llama el sufrimiento del karma. Nadie més puede saber
sobre ese sufrimiento. Ese dolor es interno. Nadie ha creado un estado constante y estable
todavia. Cuanto mds intentéis lograr esto, mds impuros serdn los pensamientos y las
tormentas que os vengan. Hijos, jdeberiais experimentar mucha felicidad! ;Es poca cosa
convertirse en un amo del mundo? La gente rica permanece muy feliz porque tiene
enormes mansiones y todas las comodidades. Ahora, todos estdis recibiendo felicidad
infinita del Padre. Sabéis que reclamaréis de Baba vuestro reino. Ellos no experimentan
tanta felicidad con la paz como la experimentan con su riqueza. Los sannyasis dejaban su
casa y familia y se iban a vivir en el bosque. Nunca aceptarian dinero, sino solo chapatis.
jAhora se han hecho muy ricos! Todos se preocupan mucho por el dinero. De hecho, un
rey estd preocupado por su gente y por eso conserva todos los materiales para la guerra.
En la edad de oro no se trata de guerra. Hijos, ahora tenéis la felicidad de que estdis
yendo a vuestro propio reino. Alli no se trata de miedo. No hay impuestos, etc. Es aqui
donde estdn las preocupaciones del cuerpo. Se recuerda, “El Swami, el Senor, os llevo
mads alld de todas vuestras preocupaciones”. Sabéis cudnto esfuerzo estdis haciendo ahora
para ir més alld de todas las preocupaciones. Después no habrd ninguna preocupacion
durante 21 nacimientos. Recordando a Baba permaneceréis inquebrantables. La historia
del Ramayana se basa en vosotros. Sois los que os convertis en mahavirs. El alma dice:
Ravan no puede sacudirnos. Ese serd vuestro estado al final. Actualmente cualquiera
puede perturbarse. Habrd preocupaciones. Cuando la guerra mundial empiece,
entenderéis que el tiempo ha llegado ahora. Cuantos més esfuerzos hagdis para recordar
al Padre, més os beneficiaréis. Ahora es el unico momento para hacer esfuerzos. Mas
adelante habrd mucho trastorno de la destruccién. Ahora hay apego incluso a vuestro
cuerpo. Baba Mismo dice: cuidad de vuestro cuerpo. Ese es vuestro cuerpo final, y es
mediante ese cuerpo que tenéis que hacer esfuerzos para alcanzar vuestro estado
karmateet. Durante tanto tiempo como vivdis, debéis continuar recordando al Padre. El
Padre dice: hijos, jque tengais una larga vida! Cuanto mds vivdis, mas recordaréis al
Padre y més elevada seré la herencia que reclamaréis. Ahora seguis ganando un ingreso.
Mantened vuestro cuerpo sano y libre de la enfermedad. No sedis descuidados en esto. Si
tomais precauciones con vuestra comida y bebida, no sucederd nada. Manteniendo
vuestro comportamiento constante (disciplinado en todo), vuestro cuerpo permanecerd
sano. Esos son cuerpos invalorables. Con esos cuerpos hacéis esfuerzos y os convertis en
deidades. Por lo tanto, la grandeza es de este momento. Deberiais tener esta felicidad.
Cuanto més recordéis al Padre y la herencia, mayor serd la dicha espiritual de convertiros
como ese Narayan. Solo teniendo el recuerdo del Padre podréis reclamar una posicion
alta. Revisad para ver cudnta felicidad y dicha espiritual mantenéis. Los pobres deberian
tener incluso una mayor felicidad. Los ricos se preocupan por su riqueza. De entre
vosotros, las kumaris no tienen preocupaciones en absoluto. Si, si los amigos o familiares
de alguien son pobres, se les tiene que cuidar. Continuad despertando a todos. Si no se



despiertan, ;cudnto tiempo vais a seguir ayudandoles? Baba dice: haceos serviciales
vosotros y permitidle a vuestra esposa que haga servicio espiritual. Sois ayudantes de
Baba. Todos necesitan ayuda. ;Qué podria hacer el Padre por si mismo? ;A cudntos les
podria dar El el mantra por si Mismo? Yo os doy el mantra y después tenéis que dérselo a
los demds. Continuad plantando el arbolillo. Hijos, El sigue diciéndoos: tanto como sea
posible, continuad convirtiéndoos en un ayudante y dad el mantra. Decidle a la gente: se
dice en vuestras escrituras que a todos se les dio el mensaje de que el Padre ha venido.
Por lo tanto, recordadle para reclamar vuestra herencia. jNo recordéis a los seres
corporales! Si considerdis que sois un alma y recorddis al Padre, se eliminard vuestro
karma negativo y reclamaréis vuestra herencia. Muchos han estado escuchando y
relatando el Gita. El término muy conocido en €l es “Manmanabhav”. Recordad al Padre
y recibiréis liberacion. A los sannyasis también les gusta esto. “Madhyajibhav” significa
liberacién en la vida. Hijos, cuando pertenecéis al Padre, El dice: hijos, vosotras almas os
habéis hecho impuras. No podréis regresar mientras sois impuras. Esto es algo que hay
que entender. Vosotros, gente de Bharat erais satopradhan. Os habéis hecho tamopradhan
y ahora tenéis que haceros satopradhan otra vez. Por lo tanto, el Padre dice: haced
esfuerzos y reclamaréis una posicion alta. Habéis estado realizando devocién nacimiento
tras nacimiento. Sabéis que al principio habia devocién sin adulterar. La devocion ahora
estd muy adulterada. Incluso adoran el cuerpo y eso es la adoracién de los elementos. Las
deidades, al menos, son puras. Sin embargo, en este momento todos son tamopradhan.
Por lo tanto, la adoracion también continda volviéndose tamopradhan. Ahora, tenéis que
recordar al Padre. No debéis hablar ninguna palabra de la devocién. Decir “joh Rama!”
(joh Dios!), también es una expresion de la devocion. No debéis clamar de ese modo.
Aqui no hay necesidad de decir nada. Ni siquiera debéis decir “om shanti” una y otra vez.
“Shanti” significa, yo, el alma, soy una personificaciéon de la paz. El alma es eso en
cualquier caso. No hay necesidad de decirlo. Si decis “om shanti” a otras personas, no
entenderdn su significado en absoluto. Cantan una gran alabanza de la palabra “Om”.
Entendéis el significado y asi, es inutil seguir diciendo “om shanti”. Si, podéis
preguntaros unos a otros: ;estds en el recuerdo de Shiv Baba? Cuando Yo le pregunto a la
hija: “;a quién estds decorando?” Ella contesta: “al carruaje de Shiv Baba”. Asi como
existe el carruaje de Hussein, asi también este es el carruaje de Shiv Baba. Decoran un
caballo. No entienden el significado del caballo. El alma de los fundadores que vienen a
establecer las religiones es pura. Las almas viejas impuras no pueden establecer una
religion. Vosotros no establecéis una religion. Shiv Baba hace eso a través de vosotros y
El os hace puros. Esas personas hacen muchas decoraciones, etc., en el camino de la
devocién. Aqui no os gusta la decoracién. El Padre es tan sin ego. El mismo dice: Yo
vengo al final del ultimo de los muchos nacimientos de este. Al principio estard Shri
Narayan en la edad de oro. Shri Narayan vendrd incluso antes que Shri Lakshmi; €l seria
mayor. Por eso se alaba el nombre de Shri Krishna. La gente alaba a Shri Krishna mucho
mas que a Shri Narayan. Celebran el cumpleafios de Shri Krishna. No celebran el
cumplearios de Shri Narayan. Nadie sabe que Shri Krishna se convierte en Shri Narayan.



El nombre de la infancia continuaria. Tal o cual persona nacié y entonces celebran su
cumpleaiios. Por eso solo celebran el cumpleafios de Shri Krishna. Nadie sabe sobre el
cumpleafios de Shri Narayan. En primer lugar, estd el cumpleafios de Shiva y luego el
cumpleafios de Shri Krishna y después el cumpleanos de Rama, etc. Junto con el de
Shiva, también esta el nacimiento del Gita. Shiv Baba solo viene al final de los muchos
nacimientos de este. El solo entra en un cuerpo maduro experimentado. Todo se explica
muy claramente y aun asi, no entra nada en el intelecto de nadie. El Padre dice: este
conocimiento desaparece. Solo cuando Yo vengo y os doy este conocimiento, lo podéis
relatar. Hijos, ahora sabéis que os convertiréis en estas (deidades) de forma precisa, en
el futuro. Baba tuvo dos o tres tipos de visiones. “Yo me convertiré en esto; me convertiré
en el que lleva una corona. Me convertiré en alguien con un turbante”. El tuvo visiones de
los reinos de dos a cuatro nacimientos. Ahora podé€is entender estas cosas. Nadie mas en
el mundo puede entender estas cosas. Si, entienden que si realizan buenas acciones
recibirdn un buen nacimiento. Ahora estdis haciendo esfuerzos para el futuro, para
convertiros de un humano comun y corriente en Narayan. Sabéis que reclamaréis esa
posicion. Los que contindan haciendo esfuerzos para lograr su estado karmateet
experimentaran mayor felicidad. Vosotros decis: “Baba, seguiremos a Mama y a Baba,
pues solo entonces podremos sentarnos en el trono”. También necesitdis entender cudnto
servicio hacéis y cuanta felicidad mantenéis. Cuando vosotros mismos permanezcais
felices, podréis hacer felices a los demds. Si hay algo malo en vuestro interior, vuestra
conciencia continuard remordiéndoos. Algunos vienen y le cuentan a Baba que tienen
mucha ira en su interior. “Tengo este espiritu maligno en mi”’. Esto es algo por lo que
preocuparse. No permitdis que permanezca ningtn espiritu maligno. ;Por qué deberiais
enfadaros? Explicad con amor. Baba no se enfada con nadie. Esta la alabanza de Shiv
Baba. Muchos cantan la alabanza falsa inttil. “;Qué hago?” Se me dice: “jven y purifica
lo impuro!”, asi como a un médico se le dice que venga y elimine la enfermedad de
alguien. El da medicina o una inyeccién porque ese es su trabajo. Eso no es gran cosa.
Estudian para poder hacer servicio. Si estudian mas pueden ganar mas. El Padre no tiene
que ganar un ingreso. El os inspira a ganar un ingreso. Baba dice: incluso Me llamdis el
Cirujano eterno. Me habéis dado la mayor alabanza. El Purificador no puede ser un
cirujano como dicen. Esa es solo una alabanza que se Me da. El Padre simplemente dice:
jrecordadme y se eliminard vuestro karma negativo, eso es todo!. Mi papel es explicaros
esto: constantemente recordadme solo a Mi. Cuanto mas Me recordéis, mas alta la
posicion que reclamaréis. Este es el conocimiento del Raja Yoga. Esto es facil de explicar
a los que han estudiado el Gita. Vosotros os estdis convirtiendo en reyes de reyes dignos
de adoracién. Después os convertiréis en adoradores. Tenéis que hacer esfuerzos. Estdis
haciendo puro al mundo. La posicién es tan alta. Cada uno de vosotros estd dando su
dedo para levantar la montafia de la edad de hierro. No es que realmente haya una
montafia. Ahora entendéis que el mundo nuevo va a venir y, por lo tanto, definitivamente
debéis estudiar Raja Yoga. El Padre viene y os ensefia esto. jHaceos satopradhan! Cuando



les explicdis a los que entendieron en el ciclo anterior, les gusta y dicen:” lo que decis es
correcto”. En verdad el Padre dijo: {Manmanabhav! Este es un término sanscrito. El
Padre habla en hindi: jrecordadme! Ahora entendéis que perteneciais a un dharma
elevado y que vuestras acciones también eran elevadas. Por eso estd la alabanza: 16
grados celestiales completos. Ahora tenéis que haceros asi de nuevo. Revisaos para ver
hasta qué punto os habéis vuelto satopradhan y puros. ;Cudnto servicio hacéis para
cambiar a los residentes del infierno en residentes del paraiso? Achcha

A vosotros, los hijos mas dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora
encontrados, amor, recuerdos y buenos dias de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre
espiritual os dice namaste a los hijos espirituales.

Esencia para el dharna:

1. Haceos tan sin ego como el Padre. Mientras cuiddis de vuestro cuerpo, permaneced
en el recuerdo de Shiv Baba. Convertios en un ayudante del Padre en este servicio
espiritual.

2. No permitdis que ningtn espiritu maligno permanezca en vuestro interior. Nunca os
enfadéis con nadie. Interactuad con todos con mucho amor. Seguid a la madre y al
padre y reclamad el trono.

Bendicién:  Que os convirtdis en un hacedor de esfuerzos facil conociendo el significado

de la palabra “swarth” (swa-ser, rath — carruaje) y permanezciis
constantemente en un estado constante y estable.
Hoy en dia, el apego que las personas tienen entre ellas no es por amor, sino
por egoismo. Hay apego debido al egoismo y, debido a ese apego, no pueden
permanecer desapegados. Por tanto, estabilizaos en el significado de la
palabra “swarth”, es decir, en primer lugar, sacrificad vuestro carruaje.
Cuando ese “swarth” (swa-arth — en relacion al ser, swarth también significa
egoista) se vaya, os haréis desapegados. Conociendo el significado de esta
palabra, constantemente perteneceréis al Unico y os haréis constantes y
estables. Este es el esfuerzo facil.

Eslogan: Cuando permanecéis en vuestra forma angelical, ningiin obstidculo puede
crear un impacto en vosotros.
*k% OM SHANTTI ***

Seiial Avyakt: Terminad con la semilla de la impureza y haceos completamente limpios (puros).

La pureza completa es vuestra decoracion, Brahmins. Constantemente permaneced en
una imagen decorada, es decir, permaneced estables en vuestra forma pura y representad
vuestro papel héroe en este escenario ilimitado. Permaneced constantemente brahmachari
(célibes, puros), de forma que ningin tipo de impureza, ni siquiera en pensamientos,
perturbe vuestra actitud. Ninguna perturbacion o travesura en vuestra actitud pondrd una



mancha negra en vuestro registro. Por lo tanto, permaneced constantemente célibes
incluso en vuestra actitud.



