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Debido a la cercanía del tiempo, liberaos de las ataduras limitadas y volveos completos e iguales. 

Hoy BapDada estaba viendo a todos los hijos completos e iguales en todas partes. Solo los hijos iguales 
están fundidos en el corazón del Padre. La especialidad de los hijos que son iguales es que están 
constantemente libres de obstáculos, libres de pensamientos pecadores y son humildes y puros. Tales 
almas están constantemente libres; no están atadas a ningún tipo de atadura limitada. Así que, 
preguntaos: ¿os habéis vuelto un alma que tiene esa libertad ilimitada? La primera libertad es la libertad 
de la conciencia de vuestro cuerpo; tomar el apoyo de vuestro cuerpo cuando queráis y desapegaros de 
vuestro cuerpo cuando queráis. No seáis atraídos por los cuerpos. En segundo lugar, las almas que son 
libres no estarán en atadura con ninguna naturaleza o sanskares viejos; estarán libres de su naturaleza y 
sanskares viejos. Junto con eso, no estarán atraídas por ningún ser corporal en sus relaciones y 
conexiones. Mientras tienen relaciones y conexiones, estarán desapegadas y serán amorosas. Así pues, 
revisaos: ¿os está atando algún pequeño órgano físico? Recordad vuestro autorrespeto: sois un amo 
autoridad todopoderosa, trikaldarshi, trinetri y swadarshanchakradhari. En base a ese autorrespeto, 
¿puede alguno de los órganos físicos atraer a los hijos de la Autoridad Todopoderosa? Mientras veis la 
cercanía del tiempo, examinaos: ¿sois capaces de liberaros de todas las ataduras en un segundo? 
¿Queda todavía alguna atadura así? La prueba práctica de aprobar el último examen y de volveros un 
alma número uno es ser capaces de enfocar vuestra mente e intelecto donde sea que queráis en un 
segundo y no fluctuar. Por ejemplo, podéis ir donde queráis con vuestro cuerpo físico, ¿no es así? De 
igual manera, ¿podéis estabilizaros en el estado que queráis con vuestro intelecto? Así como a través de 
la ciencia, una luz o central de energía empieza a dar luz o energía en todas partes en un segundo 
tan pronto como encendéis su interruptor, del mismo modo, cuando encendéis el interruptor del 
pensamiento de la conciencia, ¿podéis convertiros en un faro y en una central de poder y dar a las 
almas luz y poder? Cuando recibáis una orden de volveros incorporales en un segundo, os convertiréis 
en eso, ¿no es verdad? ¿O tendríais que luchar? Esta práctica durante un largo periodo de tiempo será 
muy útil. Si no hay la práctica durante un largo periodo, se requerirá un esfuerzo para que os volváis 
incorporales en ese momento. Por esta razón, BapDada os está dando esta señal: mientras realicéis 
acciones a lo largo del día, también practicad esto. Para esto se requiere el poder de controlar de la 
mente. Si vuestra mente está bajo vuestro control, ninguno de vuestros órganos físicos puede influiros. 

Todas las almas ahora necesitan de vosotros una bendición de poder. Las almas tienen este deseo puro 
de vosotras almas, amos autoridades todopoderosas: “sin que hagamos ningún esfuerzo, liberadnos con 
vuestras bendiciones, vuestro drishti y vuestras vibraciones”. Ahora todos están cansados de haber 
trabajado duro. Todos vosotros os habéis liberado de trabajar duro, ¿no es cierto? ¿O tenéis que trabajar 
duro incluso ahora? Se os dijo antes que la forma fácil de liberaros de trabajar duro es ser 
extremadamente amorosos con el Padre en vuestro corazón. Vosotras almas Brahmin hicisteis una 
promesa en el momento en que nacisteis. ¿Recordáis esa promesa? Cuando el Padre hizo que Le 
pertenecierais y os dio vuestro nacimiento Brahmin, ¿cuál fue la promesa que todos hicisteis para 
vuestra vida Brahmin? Pertenecer a un Padre y a nadie más. ¿Recordáis vuestra promesa? ¿Lo hacéis? 
Asentid con la cabeza. Bien, estáis agitando la mano. ¿La recordáis firmemente o a veces la olvidáis? 
Mirad, os habéis vuelto aquellos que han olvidado durante 63 nacimientos, mientras que en este único 



nacimiento os habéis convertido en personificaciones del recuerdo. Entonces, el Padre os pregunta a 
vosotros hijos: ¿recordáis la promesa de vuestra infancia? Él lo ha hecho muy fácil para vosotros. El 
mundo está en el Padre. Tenéis todas las relaciones con el único Padre. Recibís todos los logros del 
único Padre. Solamente el Único os enseña y también os sustenta. Todo está en el Único. Incluso si es la 
familia, la familia divina, también es la del único Padre. No es la familia de diferentes padres; es solo la 
única familia. En la familia también tenéis amor espiritual los unos por los otros; no solo es amor, es 
amor espiritual. BapDada os está recordando la promesa que hicisteis cuando nacisteis. ¿Qué otra 
promesa hicisteis? Todos le dijeron al Padre desde su corazón con mucho fervor y entusiasmo: todo es 
Tuyo. Cuerpo, mente y riqueza, son todos Tuyos. Aquello que le hayáis dado al Padre, Él os ha confiado 
eso a vosotros para que lo utilicéis para la tarea. Se lo disteis al Padre. Se lo disteis, ¿no es así? ¿O lo 
tomáis de vuelta un poco? Cuando lo tomáis de vuelta, eso es ser deshonestos con aquello que se os ha 
confiado. Algunos hijos dicen en sus conversaciones de corazón a corazón: “mi mente está angustiada”. 
¿De dónde vino “mi mente”? Cuando habéis entregado lo “mío” a lo Tuyo, ¿de dónde vino “mi mente”? 
Todos vosotros os habéis vuelto emperadores sin siquiera una cáscara. Ahora nada es vuestro. Estáis sin 
una cáscara y aun así sois emperadores. ¿Por qué? Los tesoros del Padre se han convertido en vuestros 
tesoros y por eso sois emperadores, ¿no es verdad? Los tesoros de Dios son los tesoros de los hijos. Así 
que, BapDada os está recordando vuestras promesas. No hagáis que lo “Tuyo” se convierta en “mío”. El 
Padre dice: ya que el Padre os ha hecho prósperos con los tesoros divinos, Él también tomó la 
responsabilidad. ¿Con qué palabras? “Recordadme a Mí y tendréis un derecho a todos los logros. 
Simplemente recordadme”. Luego vosotros dijisteis: “yo soy Tuyo y Tú eres mío”. Esta es una promesa, 
¿no es cierto? Entonces el Padre dice: constantemente usad los tesoros para vosotros mismos y para 
todas las almas. Cuanto más los uséis, más aumentarán los tesoros. Tenéis el tesoro de todos los 
poderes; así que, usad todos los poderes. No mantengáis simplemente este conocimiento en vuestro 
intelecto, “yo soy una autoridad todopoderosa”, sino que usad todos los poderes para hacer servicio de 
acuerdo al momento. 

En la gráfica de la mayoría de los hijos BapDada ha visto que si recordarais dos poderes y los 
utilizarais en el momento correcto, siempre permaneceríais libres de obstáculos. Entonces los 
obstáculos no tendrían el valor de venir frente a vosotros. Esta es una garantía del Padre. De hecho, 
necesitáis todos los poderes, pero se ha visto que en la mayoría el poder de la tolerancia y el poder de 
la comprensión se necesitan. Lo comprendéis todo, pero se presta menos atención a ponerlo de forma 
práctica. Por eso, cuando lo comprendéis, vuestra cara y comportamiento cambian. Tenéis muy buen 
fervor y entusiasmo, “sí, lo he comprendido”, pero ¿qué sucede después? Todos vosotros sois 
experimentados en esto, ¿no es así? ¿Qué pasa después? Algo falta en poner eso en vuestra forma a 
cada momento, porque tenéis que volveros la personificación de ello aquí. Saber algo simplemente con 
vuestro intelecto es un asunto diferente. Sin embargo, hay la necesidad de poner eso en vuestra forma. 
A veces BapDada siente misericordia por algunos hijos. El Padre entiende que los hijos no son capaces 
de hacer esfuerzos, y entonces, en lugar de dejar que los hijos lo hagan, el Padre quiere hacerlo. No 
obstante, el secreto del drama es que aquel que hace algo recibe el retorno de ello. Por esta razón, 
aunque BapDada sin duda coopera, aun así sois vosotros hijos quienes tenéis que hacerlo. 

BapDada ha visto que algunos hijos tienen muy buenos pensamientos. En amrit vela BapDada recibe 
muchas, muchas guirnaldas de muy buenos pensamientos. “Haré esto, haré eso, haré lo otro…”. Incluso 
BapDada se complace: ¡wah! ¡Hijos, wah! Entonces, ¿por qué os volvéis débiles cuando se trata de 
hacerlo? Se ha visto que el motivo de eso es el ambiente en el grupo de la familia Brahmin. En algunos 



casos el ambiente es débil, y eso os afecta rápidamente. ¿Debería deciros Baba cómo es su lenguaje? Su 
lenguaje entonces es muy dulce. Su lenguaje es: “esto pasa todo el tiempo, esto pasa de todas 
formas…”. ¿Qué pensamientos deberíais tener en un momento así? Cuando pensáis “esto ocurre, esto 
continúa…”, eso trae descuido. Entonces, en ese momento debéis cambiar ese lenguaje. “¿Cuáles son 
las órdenes del Padre? ¿Qué prefiere el Padre? ¿Qué es lo que le gusta al Padre? ¿Ha dicho esto el 
Padre? ¿Hizo esto Él?”. Cuando recordáis al Padre el descuido termina y habrá fervor y entusiasmo. 
Hay muchos tipos de descuido. Tened una clase entre vosotros sobre esto. Haced una lista. Uno es un 
descuido ordinario y el otro es un descuido sutil. Así pues, el descuido no permite que haya 
determinación, y la determinación es la base del éxito. Por esta razón permanece en vuestros 
pensamientos y no se convierte en vuestra forma. 

Entonces, ¿qué escuchasteis hoy? Se os recordaron vuestras promesas, ¿no es verdad? Hacéis promesas 
tan buenas que incluso BapDada se complace al escuchar las promesas. No obstante, no tomáis tanto 
beneficio como las promesas que hacéis. Así que, esto es lo que BapDada quiere. Preguntáis lo que 
BapDada quiere de vosotros, ¿no es cierto? Esto es lo que BapDada quiere: estad siempre a punto 
antes de tiempo. El tiempo no debería volverse vuestro amo. Vosotros sois los amos del tiempo. Por lo 
tanto, BapDada quiere que vosotros hijos os hagáis completos antes de tiempo y seáis revelados con el 
Padre en el escenario del mundo. 

Los nuevos hijos que han venido a encontrarse con Baba, ¡levantad la mano! ¡Levantad la mano alto! 
Bien. BapDada está complacido de ver a los nuevos hijos. Los hijos afortunados han venido aquí a 
reclamar su fortuna. Por consiguiente, ¡felicitaciones, felicitaciones! Ahora, de todos los hijos nuevos 
que han venido, veremos quién realiza maravillas. Aunque habéis llegado más tarde, sin duda podéis 
avanzar. Todos los resultados le llegan a BapDada. Achcha. 

Doble extranjeros: Es bueno que los doble extranjeros estéis prestando buena atención a vosotros 
mismos y también al servicio. Sin embargo, solo tenéis que añadir algo pequeño a eso. Tenéis que 
subrayarlo. Cualquier pensamiento de transformación que tengáis –y es con buen fervor y entusiasmo 
y valentía que lo tenéis-, simplemente seguid subrayándolo: “tengo que hacer esto. Tengo que cambiar. 
Tengo que cambiarme a mí mismo y cambiar el mundo”. Seguid subrayando la “determinación” una y 
otra vez. No obstante, por lo demás, BapDada está complacido: hay expansión y también se presta 
atención al servicio y a vosotros mismos. Sin embargo, tiene que haber atención completa. Hay 
atención, pero entremedio también hay un poco de tensión, y eso definitivamente tiene que acabar. No 
obstante, tenéis buena valentía. Felicitaciones por vuestra valentía. Todos los que están sentados aquí 
con el Padre os están dando felicitaciones por vuestra valentía. ¡Aplaudid! Achcha. 

Todos estáis sentados aquí, pero BapDada también recibió mucho amor y recuerdos de los hijos que 
están sentados lejos, y mientras funde a cada hijo en Sus ojos, BapDada le está dando a cada uno 
muchas, muchas bendiciones desde Su corazón. Ya sea de Bharat o del extranjero, Baba recibió 
recuerdos de muchos hijos a través de cartas y correos electrónicos. Todos ellos llegaron a Baba. 
Achcha. 

BapDada quiere ver el ejercicio en que os volvéis incorporales en un segundo. Si queréis aprobar al 
final, este ejercicio es absolutamente esencial. Por lo tanto, mientras estáis sentados en una reunión tan 
grande, estabilizaos en el estado de estar más allá de la conciencia de vuestro cuerpo en un segundo. 



Que ninguna atracción os atraiga. (Se condujo un ejercicio). Achcha. 

A todos vosotros hijos en todas partes que hacéis esfuerzos intensos, a todas las almas especiales que 
están constantemente involucradas en el servicio de la autotransformación y la transformación del 
mundo, a todas las almas que son karma yoguis constantes como el Padre Brahma y están libres de 
cualquier atracción del karma y de cualquier órgano físico, a los hijos que están cerca y son iguales al 
Padre y que ponen en forma práctica cada pensamiento y palabra suyos con determinación, por favor 
aceptad bendiciones del corazón de BapDada, y también aceptad amor y recuerdos del corazón y 
namasté. 

A Dadiji: Te has puesto sana. Ahora la enfermedad se ha ido. Las enfermedades vienen a los maharathis 
para despedirse. Estás ensayando internamente volverte karmateet. (Dadi Janki dijo que Dadiji es un 
emperador libre de preocupaciones). 

¿Tenéis alguna preocupación? Tú también estás libre de preocupaciones. Las dos estáis interpretando 
papeles muy buenos. Mirad, os convertisteis en un instrumento para llevar la corona de la mayor de 
todas las responsabilidades. Todos estos son vuestros compañeros. Al veros a todas, ellos tienen fervor 
y entusiasmo. (¿Qué cosas nuevas vamos a hacer ahora? Baba debería dar alguna inspiración). BapDada 
os ha dicho que debería venir un ramillete de cada profesión, que sea un micro (micrófono) y también 
un poder. No solo alguien que sea un micro y esté en contacto, sino que también debería estar en una 
relación cercana. Haced que surja un ramillete así. Entonces ese grupo se volverá un instrumento para 
servir. Ellos se convertirán en el micro y vosotros seréis el poder. Cuando “Baba” surja de su corazón, 
entonces habrá un impacto. Llevadlos a una relación cercana. Vosotros solo tenéis contacto con ellos 
algunas veces y por eso su dicha se reduce un poco. Siempre que sea posible, que haya alguna conexión 
y relación y eso será bueno. Achcha. 
Bendición: Que seáis un servidor fácil y generéis crecimiento haciendo constantemente un tipo de 

servicio elevado y nuevo. 
Hacer servicio divino con vuestros pensamientos es un medio nuevo y elevado de hacer 
servicio. Un joyero revisa sus joyas cada día para comprobar si están limpias, si están 
brillando y si están colocadas correctamente. Del mismo modo, cada día en vuestra mente 
en amrit vela, proyectad vuestra visión con vuestros pensamientos sobre las almas que 
entren en contacto con vosotros. Cuanto más las recordéis con vuestros pensamientos, más 
les llegarán vuestros pensamientos. Haciendo este nuevo tipo de servicio de esta forma, 
seguiréis generando crecimiento. El poder sutil de vuestro yoga fácil automáticamente 
atraerá a las almas hacia vosotros. 

Eslogan: Fundid el juego de poner excusas y haced que surja una actitud de desinterés ilimitado. 
  

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Practicad estar en el estado de la conciencia de alma, sed introvertidos. 

Además de rumiar este conocimiento, fijad un día para tener silencio de la mente o control de tráfico de 
la mente al solo practicar tener pensamientos de buenos deseos y sentimientos puros y dar sakaash. 
Cuanta más investigación llevéis a cabo sentados en vuestra habitación de la introversión, más 
inspiraciones tendréis que serán lo mejor de todo. A través de estas inspiraciones muchas almas se 



beneficiarán. 

Aviso: Hoy es el tercer domingo del mes, Día Internacional del Yoga en que todos los hermanos y 
hermanas se sientan colectivamente para el yoga de 6:30 a 7:30 PM y experimentan: yo estoy sentado 
en el asiento de la frente, lleno de todos los poderes de Dios, un alma Raja Yogui muy elevada, un 
conquistador de los sentidos físicos y un conquistador de las acciones pecadoras. A lo largo del día, 
mantened el autorrespeto: yo soy un alma muy elevada y grande que interpreta un papel de héroe en 
todo el ciclo. 


