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Incinerad vuestros sanskares débiles y celebrad el Holi verdadero, porque solo entonces el mundo se transformará. 

Hoy, BapDada estaba viendo a Sus hijos Raj Dulare (amados príncipes) de todas partes. Solo vosotros, 
un puñado de almas elevadas de entre muchos millones, recibís el amor y afecto de Dios. Baba está 
viendo los tres tronos reales de cada uno de vosotros hijos. Solo en la edad de la confluencia vosotros 
hijos recibís estos tres tronos. ¿Podéis ver los tres tronos? Uno es el trono de la frente en el que el alma 
brilla. El segundo trono es el trono del corazón de Dios. Estáis sentados en el trono del corazón, ¿no es 
así? Después, el tercer trono es el trono del mundo futuro. Os habéis vuelto los más afortunados de 
todos al estar sentados en el trono del corazón. Solo vosotros hijos afortunados habéis recibido este 
trono del corazón de Dios. Sin duda recibiréis el trono del reino del mundo en el futuro, pero ¿quién 
tiene derecho a él? Los que se convierten en autosoberanos, los amos de sí mismos, en este tiempo. Si 
no tenéis autosoberanía no podéis recibir el reino del mundo, porque es a través de la autosoberanía de 
este tiempo que lográis el reino del mundo. Todos los sanskares para el reino del mundo se crean en este 
momento. Así pues, ¿cada uno de vosotros experimenta constantemente que es un autosoberano? 
Vosotros conocéis la alabanza del reino futuro, ¿no es verdad? Es: una religión, un reino, ley y orden, 
un reino que está lleno de paz, felicidad y prosperidad. ¿Recordáis cuántas veces habéis tenido 
autosoberanía y el reino del mundo? ¿Recordáis cuántas veces habéis gobernado? ¿Lo recordáis 
claramente? ¿O solo lo recordáis haciendo el esfuerzo de recordarlo? Vosotros gobernasteis ayer y 
gobernaréis mañana. ¿Tenéis una conciencia así de clara? Las almas que son autosoberanos constantes 
en este momento tendrán esta conciencia con claridad. Entonces, ¿sois autosoberanos? ¿Sois esto todo 
el tiempo o solo algunas veces? ¿Qué diríais? ¿Sois autosoberanos constantes? Este es el turno de los 
doble extranjeros. ¿Sois autosoberanos constantemente? Pandavas, ¿sois esto todo el tiempo? Baba 
está preguntando si sois esto todo el tiempo. ¿Por qué? Si no sois autosoberanos constantemente en este 
único nacimiento, y es un nacimiento corto, entonces ¿cómo lograréis esa autosoberanía constante 
durante 21 nacimientos? ¿Queréis reivindicar la soberanía del reino durante 21 nacimientos o solo 
algunas veces? ¿Qué queréis? ¿Queréis convertiros en esto todo el tiempo? ¿Constantemente? ¡Al 
menos asentid! Achcha. Queréis volveros soberanos durante 21 nacimientos. Alguien que tiene un 
derecho al reino significa que es un soberano incluso en la familia real. Solo unos pocos se sentarán en 
el trono, pero allí la familia real recibe tanto respeto como los que tienen un derecho al trono. También 
se dice que ellos son los que tienen un derecho al reino. Sin embargo, esa cuenta está conectada con el 
momento actual. Si ahora solo es algunas veces, entonces también será algunas veces en aquel 
momento. Si ahora es todo el tiempo, será todo el tiempo entonces. Así que, reivindicar de BapDada el 
derecho completo significa reivindicar un derecho para el presente y para los futuros 21 nacimientos 
completos. Así pues, ¿vosotros los doble extranjeros sois los que reivindicarán el derecho completo, la 
mitad o solo un poco? ¿Qué tomaréis? ¿Queréis reclamar vuestros derechos completos? Completos. Ni 
siquiera un nacimiento menos. Entonces, ¿qué tendréis que hacer? 

BapDada convierte a cada hijo en alguien que tiene derechos completos. ¿Os habéis convertido en esto? 
¿Estáis seguros? ¿O hay una pregunta acerca de si os convertiréis en esto o no? ¿Tenéis esta pregunta? 
¿A veces tenéis esta pregunta: “yo no sé si me convertiré en esto o no”? Tenéis que volveros esto. 
¿Estáis seguros? Los que se quieran convertir en esto, levantad la mano. Definitivamente tenéis que 
convertiros en esto. Achcha. ¿De qué rosario sois todas vosotras las cuentas? ¿Del de 108? ¿Cuántos 



han venido aquí? ¿Todos vosotros vais a volveros parte de los 108? No obstante, aquí sois 1800. 
Entonces, ¿aumentaréis el rosario de 108? Achcha, pero no os gustaría ser de los 16000. ¿Os volveréis 
parte de los 16000? No lo seréis, ¿verdad? Tenéis esta fe y está fijado; deberíais tener esta experiencia. 
¿Quién más se convertiría en esto si yo no lo hago? ¿Tenéis esta dicha? Si vosotros no os convertís en 
esto, nadie más se convertirá en esto, ¿verdad? Sois los que van a convertirse en esto. Decid: nosotros 
somos esos. Pandavas, ¿vais a convertiros en esto? Achcha. Los que están sentados atrás, ¿vais a 
volveros esto? ¿Os habéis mirado en el espejo? ¿Lo habéis hecho? BapDada se entrega al ver la fe de 
cada uno de vosotros hijos. ¡Wah! ¡Wah! ¡Cada hijo, wah! Sois aquellos que realizan maravillas, ¿no es 
cierto? ¡Wah, wah! No es “¿por qué?, ¿por qué?”, ¿verdad? A veces se convierte en “¿por qué?”. 
¿No? O es “por qué” o “hai”, y el tercero es llorar. Sin embargo, vosotros sois los que son wah, wah, 
¿no es así? 

BapDada tiene un orgullo especial por los doble extranjeros. ¿Por qué? La gente de Bharat invitó al 
Padre a Bharat. No obstante, el Padre tiene un orgullo especial por vosotros, los doble extranjeros, 
porque habéis atado a BapDada en el lazo del amor con vuestra honestidad. La mayoría son honestos. 
Algunos ocultan cosas, pero la mayoría de vosotros ponéis vuestras debilidades delante del Padre con 
honestidad. Al Padre le gusta la honestidad más que cualquier otra cosa. Por esta razón, incluso en el 
camino de la devoción, ellos dicen: Dios es la Verdad. La honestidad es muy amada y los que tienen 
honestidad también permanecen limpios. Permanecen limpios y claros. Por eso el hilo del amor por la 
honestidad de los doble extranjeros atrae a BapDada. A veces algunos están un poco mezclados. Sin 
embargo, vosotros doble extranjeros nunca debéis soltar esta especialidad vuestra: la honestidad. El 
poder de la honestidad funciona como un ascensor. A todos les gusta la honestidad. Pandavas, ¿os 
gusta? Incluso a los de Madhuban les gusta la honestidad. Todos vosotros, de los diferentes lugares de 
Madhuban, levantad la mano. Dadi dice que todos vosotros sois los brazos. Así que, los de Madhuban, 
Shantivan, todos, levantad la mano. Levantad la mano alto. ¿A los de Madhuban les gusta la 
honestidad? Los que tienen honestidad encontrarán muy fácil recordar al Padre. ¿Por qué? El Padre 
también es la Verdad. Entonces, los que son honestos, rápidamente podrán recordar al Padre verdadero. 
No tienen que poner empeño. Si incluso ahora encontráis que tenéis que trabajar duro para tener 
recuerdo, entonces deberíais entender que la honestidad falta en un lugar u otro en vuestros 
pensamientos sutiles o en vuestros sueños. Donde hay honestidad, tan pronto como tenéis el 
pensamiento “Baba”, el Señor se hace presente. Por esta razón a BapDada le gusta mucho la 
honestidad. 

Así pues, BapDada os está dando esta señal a todos vosotros hijos: si queréis reclamar vuestra herencia 
completa durante 21 nacimientos, entonces revisad vuestro propio reino ahora. Volveos un 
autosoberano ahora, y hasta el punto en que os volváis esto, de acuerdo a ello recibiréis un derecho. 
Existe la alabanza del único reino. Solo habrá un reino, no dos. Entonces, en vuestro estado actual de 
autosoberanía, ¿está constantemente solo el único reino? ¿Hay autosoberanía o a veces está el reino 
(gobierno) también de alguien más? Si a veces es el reino de Maya, entonces ¿le llamaríais el reino de 
alguien más o de vuestra autosoberanía? Así que, revisad que constantemente tengáis el único reino y 
que no seáis dependientes de los demás. ¿A veces es el reino de Maya y a veces el vuestro? De esto 
podéis entender que todavía estáis reclamando vuestra herencia completa; significa que no la habéis 
recibido sino que aún la vais a recibir. Así pues, revisad: ¿constantemente tenéis un reino? Una 
religión: religión significa dharna. Entonces, ¿cuál es el dharna especial? El de la pureza. Así que, ¿está 
la única religión, es decir, la pureza en vuestros pensamientos y sueños? Si hay incluso una sombra de 



impureza en vuestros pensamientos o sueños, ¿qué diríais? ¿Es esa una religión? ¿Hay pureza 
completa? Entonces, revisad esto. ¿Por qué? El tiempo ahora está avanzando rápido. Así que, el 
tiempo está avanzando rápido y si vosotros vais despacio, no seréis capaces de alcanzar vuestro 
destino a tiempo. Por lo tanto, constantemente revisad: ¿está el único reino? ¿Está la única religión? 
¿Hay ley y orden? ¿O acaso Maya da sus órdenes? Los hijos de Dios siguen la ley y el orden del 
shrimat, no la ley y el orden de Maya. Por consiguiente, revisad: todos los sanskares del futuro deben 
ser visibles ahora, porque es ahora cuando tenéis que llenaros de esos sanskares. No os llenaréis de ellos 
allí. Tenéis que llenaros de ellos aquí. ¿Tenéis felicidad? ¿Tenéis paz? ¿Tenéis prosperidad? Vuestra 
felicidad ahora no se basa en las facilidades, ¿verdad? ¿Tenéis dicha suprasensorial? Las facilidades son 
el apoyo de vuestros órganos físicos. La dicha suprasensorial no se basa en las facilidades. ¿Tenéis una 
paz constante e inquebrantable? Nunca se rompe, ¿verdad? ¿Cuál es la alabanza del reino de la edad de 
oro? La paz inquebrantable. La paz imperturbable. ¿Tenéis esa plenitud? ¿Qué ocurre con la riqueza? 
Os volvéis completos y plenos. ¿Tenéis la riqueza de todo? Las virtudes, los poderes y el conocimiento 
son vuestra riqueza. ¿Cuál sería la señal de eso? Si estáis llenos de toda la riqueza, ¿cuál es la señal de 
eso? El contentamiento. La base de todos los logros es el contentamiento. El descontento es una señal 
de una falta de logros. Entonces revisad: que no falte ni siquiera una especialidad. Vais a crear el 
mundo entero en base a los sanskares del momento actual. Los sanskares del momento actual crearán el 
mundo futuro. Así pues, ¿qué decís todos vosotros? ¿Quiénes sois? Sois los transformadores del 
mundo, ¿no es verdad? ¿Sois esos? ¿Sois transformadores del mundo? Entonces, antes de volveros 
transformadores del mundo, sois transformadores del ser. Así que, todos necesitáis revisar estos 
sanskares en vosotros mismos. De esto, podéis entender si estáis en el rosario de 108 o en algún lugar 
delante o atrás. Esta revisión es vuestro espejo. Ved vuestro presente y futuro en este espejo. ¿Podéis 
verlo? 

Ahora habéis venido a celebrar el Holi. Habéis venido a celebrar el Holi. Eso es bueno. Habéis hablado 
sobre el significado del Holi, ¿no es cierto? Lo habéis hecho, ¿no es así? Entonces, hoy BapDada os está 
hablando especialmente a vosotros, los doble extranjeros, y los de Madhuban también están con 
vosotros. Esto es muy bueno. BapDada también les está hablando a los de Madhuban, así como os está 
hablando a vosotros. Todos los que han venido, ya sea que hayáis venido de Bombay, Delhi o de 
cualquier otro lugar, en este momento, todos sois residentes de Madhuban. ¿De dónde son residentes en 
este momento los doble extranjeros? Sois residentes de Madhuban, ¿no es verdad? Es bueno ser un 
residente de Madhuban, ¿no es cierto? Así que, a todos los hijos, ya sea que estén sentados aquí delante 
de BapDada o que estén sentados en su propio lugar o en cualquier otro lado, BapDada quiere que haya 
una transformación. Si tenéis valentía, BapDada os lo dirá. ¿Tenéis valentía? ¿Tenéis esta valentía? 
¿Tenéis valentía? Tendréis que hacerlo. Tendréis que hacerlo, así que no levantéis la mano así como así 
y penséis que ya ha sucedido; así no. Es muy bueno levantar la mano, pero levantad la mano de vuestra 
mente. Hoy no solo levantéis esa mano, sino que levantad la mano de vuestra mente. 

Vosotros doble extranjeros estáis sentados cerca, y entonces los asuntos del corazón se cuentan a los 
que están cerca. Se ha visto que la mayoría de vosotros tenéis muy buen amor por BapDada y el 
servicio. No podéis estar sin el amor del Padre y tampoco podéis estar sin hacer servicio. Este 
certificado de la mayoría de vosotros es bueno. BapDada ve en todas partes, pero… Hay un “pero”. El 
sonido que viene de la mayoría es: “hay uno u otro viejo sanskar, el cual, incluso en contra de mi 
deseo, todavía tira de mí”. Entonces, ahora habéis venido a celebrar el Holi, y Holi significa: hacer que 
el pasado sea pasado. Ya ha ocurrido, ahora ya se acabó. Así que, si tenéis cualquier sanskar incluso 



levemente del 5%, 10% o incluso 50%, no importa cuánto sea, si es incluso del cinco por ciento, 
entonces quemad el Holi de esos sanskares. Aquellos de vosotros que penséis que este sanskar os 
perturba a vosotros y a todos los demás de tanto en tanto: comprendéis lo que es esto, ¿no es así? ¿Lo 
entendéis? Así pues, un Holi es para quemar y el otro Holi es para colorear. Hay dos tipos de Holi. El 
significado de Holi es: el pasado es pasado. Entonces, BapDada ahora quiere que cualquier sanskar que 
todavía tengáis, debido al cual la transformación del mundo no tiene lugar, quemad ese sanskar débil 
hoy, es decir, incinerad ese sanskar débil. Quemar también se llama tener una incineración, ¿no es 
verdad? Cuando muere una persona, dicen que habrá la incineración, o sea, tiene que terminarse para 
siempre. Entonces, ¿hoy podéis tener la incineración incluso de esos sanskares? ¿Podéis hacer eso? 
Vosotros decís: “yo no quiero que vengan esos sanskares, pero vienen, y entonces ¿qué puedo hacer?”. 
¿Pensáis así? Achcha. “Vienen por error”. Si algo que le habéis regalado a alguien regresa a vosotros 
por error, ¿qué hacéis? ¿Lo guardaréis con cuidado en un armario? Así que, incluso si regresa, no lo 
mantengáis en vuestro corazón, porque el Padre está sentado en vuestro corazón, ¿no es cierto? ¿Os 
gustaría si situarais esos sanskares con el Padre? No os gustaría, ¿verdad? Así que, si regresan incluso 
por error, entonces decid de corazón: “Baba, Baba, Baba”. ¡Eso es todo! ¡Terminadlos! Se aplicará un 
punto final. ¿Qué es Baba? El Punto. Entonces, se aplicará un punto final solo si lo decís desde vuestro 
corazón. Si simplemente recordáis a Baba con vuestro propio egoísmo y decís: “Baba, llévatelos; 
llévatelos”, los mantenéis con vosotros. Aunque le digáis a Baba que se los lleve, ¿cómo se los llevaría? 
Así pues, ¿qué haréis? ¿Celebraréis el Holi? ¿Lo celebraréis? Holi, Ho li (ya ha sucedido). Achcha. Los 
que piensen que tendrán este pensamiento determinado, bien, reiteradamente intentaréis deshaceros de 
ellos, ¿no es así? Entonces desaparecerán. No los mantengáis en vuestro interior: “¿qué puedo hacer? 
¿Cómo puedo hacer esto? No me puedo deshacer de ellos”. No digáis esto. Tenéis que eliminarlos. Así 
pues, ¿tendréis este pensamiento determinado? Los que harán esto, ¡levantad la mano! Levantad la 
mano de vuestra mente, no solo externamente. Levantad la mano de vuestra mente. (Algunos no 
levantaron la mano). Estas personas no están levantando la mano. Muy bien. Felicitaciones. 
Felicitaciones. Es solo que, por un lado, el grupo de avance le está preguntando repetidamente a 
BapDada: “¿cuánto tiempo más? ¿Cuánto tiempo más? ¿Cuánto tiempo más?”. En segundo lugar, los 
elementos también le están diciendo al Padre: “ahora provoca la transformación”. Incluso el Padre 
Brahma está diciendo: “¿cuándo se abrirán las puertas de la morada suprema?”. Queréis iros con él, ¿no 
es cierto? No queréis quedaros atrás, ¿verdad? Os iréis con él, ¿no es así? Abriréis las puertas con él. 
Incluso si Brahma Baba le da vuelta a la llave, estaréis con él, ¿no es verdad? Así que, ahora provocad 
esta transformación. Eso es todo. Tenéis que provocar esta transformación. No es algo que os 
pertenezca. ¿Por qué habéis guardado algo que pertenece a alguien más, algo que pertenece a Ravan? 
¿Deberíais guardar algo que pertenece a alguien más? Entonces, ¿a quién le pertenece esto? Pertenece a 
Ravan, ¿no es cierto? ¿Por qué habéis guardado algo que pertenece a él? ¿Deberíais guardarlo? No lo 
guardaréis, ¿verdad? ¿Estáis seguros? ¿Seguro? Achcha. Podéis celebrar el Holi con colores, pero 
primero celebrad este Holi. Podéis ver que vuestra alabanza es: misericordiosos. ¿Lo sois? Sois los 
dioses y diosas misericordiosos, ¿no es así? ¿Lo sois? Entonces, ¿no sentís misericordia? Vuestros 
hermanos y hermanas están muy infelices; ¿no sentís misericordia al ver su pesar? ¿Sentís misericordia? 
Así pues, transformad vuestros sanskares y el mundo entonces cambiará. A menos que transforméis 
vuestros sanskares, el mundo no podrá transformarse. Entonces, ¿qué haréis? 

Hoy BapDada escuchó la buena noticia de que todos quieren recibir drishti. Eso es bueno. BapDada es 
obediente con los hijos, pero… Estáis riendo al escuchar “pero”. Podéis reír… Se dice: “el mundo 
cambia a través de la visión de uno”. Así que, tenéis que transformar el mundo con el drishti que 



recibáis hoy. BapDada ve que para volverse perfecto y recibir todos los logros, se necesita esta práctica 
durante un largo tiempo. No penséis que ocurrirá en ese momento; no. Queréis reclamar vuestra fortuna 
del reino durante un largo tiempo, y por eso también se necesita la perfección durante un largo tiempo. 
¿Está bien eso? ¿Estáis felices vosotros los doble extranjeros? Achcha. 

A todas vosotras almas especiales que estáis sentadas en los tres tronos, a las almas especiales que son 
autosoberanas, a las almas grandes donadoras que se vuelven misericordiosas y dan a las almas una 
gota de felicidad y paz, a las almas que son iguales al Padre y que constantemente experimentan 
determinación y éxito, amor, recuerdos y namasté de BapDada. 
Bendición: Que seáis introspectivos y pongáis la expansión de los pensamientos y palabras en su 

esencia. 
Detened la expansión de los pensamientos de desperdicio y estabilizaos en el estado de la 
esencia, es decir, fundid el sonido de las palabras de desperdicio y hacedlo poderoso, es 
decir, ponedlo en su esencia. Esto es introspección. Tales hijos introspectivos con su poder 
del silencio pueden mostrar a las almas errantes su destino correcto. Este poder del 
silencio puede mostrar muchos juegos hermosos, espirituales y coloridos. Con el poder del 
silencio podéis escuchar los sonidos en la mente de cada alma tan de cerca que es como si 
estuviera hablando personalmente frente a vosotros. 

Eslogan: Permanecer livianos en vuestra naturaleza, sanskares, relaciones y conexiones significa 
convertiros en un ángel. 

  
*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Adoptad la cultura de la verdad y los buenos modales. 

Los hijos honestos que tienen un corazón honesto, son capaces de convertirse en un punto en un 
segundo y recordar al Padre, el Punto, debido a la grandeza de su honestidad. Aquellos con un corazón 
honesto complacen al Señor, y debido a recibir bendiciones especiales del Padre pueden mantener su 
cabeza yuktiyukt (utilizar los métodos correctos) y llevar a cabo cualquier tarea con precisión según el 
momento. Esto es debido a que han complacido al Padre, el Intelecto de los Sabios. Quienes han 
complacido a Dios son automáticamente raazyukt (conocer todos los secretos) y yuktiyukt. 

Aviso: Hoy es la Hora Mundial de Meditación del tercer domingo del mes, de 6:30 a 7:30 PM, en que 
todos los hermanos y hermanas se sientan colectivamente para el yoga tapasya y tienen estos 
sentimientos puros por todas las almas: que todas las almas se beneficien, que todas las almas caminen 
en el camino de la verdad y reivindiquen un derecho a su herencia. Yo soy un alma que, como el Padre, 
da a todas las almas la bendición de la liberación y la liberación en la vida. 


