
 
16/03/26 Murli de la Mañana Om Shanti BapDada Madhuban 
 

Esencia: Dulces hijos, habéis recibido directrices únicas para la salvación: ¡Renunciad a todas las 
religiones corporales y haceos conscientes del alma! ¡Recordadme solo a Mí 
constantemente! 

Pregunta: ¿Qué pregunta deberíais hacer a los que dicen que Dios está más allá del nombre y la 
forma? 

Respuesta: Preguntadles: en el Gita se dice que Arjuna tuvo una visión de una luz infinita y que pidió 
que parase porque no era capaz de tolerarla. Entonces, ¿cómo puede Dios estar más allá 
del nombre y la forma? Baba dice: Yo soy vuestro Padre. Un hijo estaría feliz al ver la 
forma de su padre. ¿Cómo podría decir él que no puede tolerarlo? 

Canción: Dios está de pie en el umbral de tu puerta. ¡Oh devoto, llena tu delantal! 
 

Om shanti. Los devotos cantan: nos hemos empobrecido. Oh Baba, llena los delantales de todos 
nosotros. Los devotos continúan cantando esto nacimiento tras nacimiento. En la edad de oro no hay 
devoción. Allí hay deidades puras. A los devotos nunca se les puede llamar deidades. Después de tener 
renacimiento, las deidades, que eran residentes del paraíso, se convierten en residentes del infierno, en 
adoradores, devotos y muy pobres. El Padre se sienta aquí y os explica a vosotros, hijos. Ni un solo ser 
humano conoce al Padre. Solo cuando el Padre viene, puede dar Su propia presentación. Solo a Dios se 
Le llama Baba. Hay un solo Dios para todos los devotos. Todos son devotos. Las personas que van a la 
iglesia, definitivamente también son devotos. En el presente, todos son impuros y tamopradhan y por 
eso claman: Purificador de los impuros, ¡ven! Oh Baba, llena los delantales de los devotos. Los devotos 
le piden riqueza a Dios. ¿Qué pedís vosotros hijos? Decís: Baba, conviértenos en los amos del paraíso. 
Allí hay riqueza sin límites; hay palacios con diamantes y joyas incrustados. Ahora sabéis que estáis 
recibiendo de Dios vuestra herencia del reino. Este es el verdadero Gita; ese no es el Gita. Ellos han 
escrito esos libros religiosos, etc. para el camino de la devoción. Dios no les dio este conocimiento. 
Dios os enseña Raja Yoga en el presente para cambiaros de humanos comunes en Narayan. Sin duda, 
con un rey estarán los residentes del reino; no estarían solo Lakshmi y Narayan; estará el reino 
completo. Hijos, ahora vosotros entendéis quién es Dios. Los demás seres humanos no Le conocen. El 
Padre dice: Habláis de Dios, el Padre. Decidme, ¿cuál es el nombre, forma, tierra y período de tiempo 
de vuestro Dios, el Padre? Ellos no conocen a Dios ni a Su creación. El Padre viene y dice: Yo vengo 
en la edad de la confluencia de cada ciclo. Solo Yo, el Creador, vengo y os digo los secretos del 
principio, el medio y el final de la creación completa. Alguna gente dice que Él está más allá del 
nombre y la forma y que, por tanto, no puede venir. Vosotros sabéis que el Padre ha venido. Se recuerda 
el aniversario de Shiva, el Incorporal, y también se recuerda el aniversario de Krishna. La gente debería 
saber cuándo es el aniversario de Shiva, igual que los cristianos saben cuándo nació Cristo y cuándo 
estableció esa religión. Esto se refiere a Bharat. ¿Cuándo llena Dios los delantales de Bharat? Los 
devotos claman: ¡Oh Dios, llena nuestros delantales! Llévanos a la salvación porque estamos en la 
degradación y somos tamopradhan. Las almas lo experimentan todo a través de sus cuerpos. La gente, 
los sabios y hombres santos, etcétera dicen que el alma es inmune al efecto de la acción. Dicen que los 
sanskares buenos y malos están en el alma. En base a eso, las almas tienen nacimiento. Después dicen 
que el alma es inmune al efecto de la acción. No hay ni una sola persona inteligente que pueda explicar 
esto. También hay innumerables opiniones sobre esto. Los que se enojan con su casa y familia, se van y 



crean las escrituras. Solo hay un Shrimad Bhagawad Gita. Los slokhas (versos) escritos por Vyas no 
fueron hablados por Dios. Dios incorporal, que es el Océano del Conocimiento, se sienta aquí y os 
explica a los hijos que Dios es Uno. La gente de Bharat no sabe esto. Cantan que las formas de obrar de 
Dios son únicas. Achcha, ¿qué modos de obrar son únicos? ¿Quién dijo que las formas de obrar de Dios 
son únicas? Es el alma la que lo dice. A las directrices que Él da para la salvación se les llama shrimat. 
Yo vengo cada ciclo y os digo: ¡Manmanabhav! ¡Renunciad a todas las religiones del cuerpo y volveos 
conscientes del alma! ¡Recordadme solo a Mí constantemente! Ahora, de seres humanos os estáis 
convirtiendo en deidades. La meta y el objetivo de este Raja Yoga son convertirse en Lakshmi y 
Narayan. No hay otra escuela donde os podáis convertir en un rey mediante el estudio. Solo en el Gita 
se dice: Yo os enseño a los hijos Raja Yoga. Yo solo vengo cuando ninguno de los reyes tiene reinos. Ni 
un solo ser humano Me conoce en absoluto. Baba dice: Mi forma no es la del gran Shivalingam que 
vosotros hijos habéis hecho. La gente dice que Dios es una luz eterna e infinita y que es muy brillante. 
Arjuna vio esto y dijo ¡Páralo! ¡No puedo tolerarlo más! ¡Oh! ¿Pero cómo sería posible que cuando un 
hijo viese a su padre dijese que no podía soportar ver su forma? Un hijo estaría feliz viendo a su padre, 
¿no es así? El Padre dice: Yo no tengo semejante forma. Yo soy el Padre Supremo, es decir, Yo soy 
Dios, el Alma Suprema, que vive más allá. También se ha recordado que Dios es la Semilla del árbol 
del mundo humano. Los devotos Le alaban. Nadie Le alaba en las edades de oro y de plata porque allí 
hay felicidad. Se dice que todos recuerdan a Dios en el tiempo del pesar y que nadie Le recuerda en el 
tiempo de la felicidad. La gente no entiende el significado de esto. Ellos simplemente continúan 
repitiéndolo como loros. ¿Cuándo hay felicidad y cuándo hay pesar? Esta es una cuestión de Bharat. 
Hace 5000 años fue el paraíso y después se redujo en dos grados en la edad de plata. En las edades de 
oro y de plata no hay mención del pesar. Esa es la tierra de la felicidad. Vuestra boca se endulza 
diciendo Paraíso. ¿Cómo puede haber pesar en el paraíso? Se dice que allí había demonios tales como 
Kans y Jarasanda, etc., pero eso no es posible. Los devotos creen que haciendo devoción intensa tendrán 
visiones, y que tener una visión de Dios significa encontrarse con Dios. Cuando adoran a Lakshmi y 
tienen una visión de ella, creen que lo han logrado todo y se ponen felices solo con eso. Sin embargo, 
eso no es nada, solo reciben felicidad temporal. Tuvieron una visión y eso fue todo. Ellos no recibieron 
liberación o liberación en la vida; no, en absoluto. Baba ha explicado sobre la escalera y cómo Bharat es 
la más elevada en lo elevado. Dios también es el Más Elevado en lo Alto. Fueron Lakshmi y Narayan 
quienes recibieron la herencia más elevada en Bharat. Cuando era el paraíso todos eran satopradhan y 
después, al final de la edad de hierro, todos son tamopradhan. Ellos claman porque se han vuelto 
completamente impuros. El Padre dice: Yo vengo en la edad de la confluencia del ciclo para enseñaros 
Raja Yoga. Nadie Me conoce con precisión como soy o lo que soy. También entre vosotros, Me 
conocéis, cada uno a su nivel, de acuerdo al esfuerzo que hacéis. Mostradles el cuadro de la escalera. 
Esta es la escalera de Bharat. En la edad de oro estaban las deidades. Bharat era así hace 5000 años. En 
las escrituras, han mostrado que la duración del ciclo es de cientos de miles de años. El Padre dice: No 
son cientos de miles de años, sino solo 5000 años. Las edades de oro y de plata son el mundo nuevo, y 
las edades de cobre y de hierro son el mundo viejo; es mitad y mitad. Vosotros, gente de Bharat, vivíais 
en el mundo nuevo. El Padre explica: Dulces hijos, ahora conocéis vuestros nacimientos, pero no hay 
mención de un carruaje, etcétera. Krishna es un príncipe de la edad de oro. Esa misma forma de 
Krishna no se puede ver excepto en una visión divina. Él existió en la forma viviente en la edad de oro; 
no puede tener esa misma forma otra vez en ninguna otra época. Cambia su nombre, forma, tierra y 
período de tiempo. Él tiene 84 nacimientos. En 84 nacimientos recibe 84 padres. Tiene nombres, formas 
y ocupaciones diferentes. Esta es la escalera solo de Bharat. Ahora sois la decoración del clan 
Brahmin. El Padre también os convirtió en deidades en el ciclo anterior. Allí realizabais las acciones 



más elevadas. Fuisteis constantemente felices durante 21 nacimientos. ¿Quién os llevó después a la 
degradación? Yo os concedí salvación en el ciclo anterior y después, sin duda, teníais que bajar mientras 
teníais 84 nacimientos. Tuvisteis ocho nacimientos en la dinastía del sol, 12 nacimientos en la dinastía 
de la luna y habéis continuado bajando de este modo. Erais deidades dignas de adoración y ahora os 
habéis convertido en adoradores. Bharat ahora se ha vuelto muy pobre. Dios habla: Erais 100% puros y 
solventes, siempre sanos y siempre ricos. No había mención de la enfermedad o el pesar. Era una 
tierra de felicidad. A eso se le llamó el Jardín de Alá. Dios estableció el jardín. Los que fueron 
deidades, ahora se han convertido en espinas. Ahora esto se ha convertido en una jungla. Las espinas os 
pinchan en una jungla. El Padre dice: La lujuria es el mayor enemigo; ¡conquistadla! Os ha causado 
pesar desde el momento en que empezó, a través del medio y hasta el final. Utilizar la espada de la 
lujuria unos con otros es el mayor karma negativo. El Padre se sienta aquí y os da Su propia 
presentación: Yo soy el Alma Suprema que reside en la morada suprema. Me han llamado la Semilla del 
mundo, el Alma Suprema, el Padre de todos. Todas las almas claman al Padre: ¡Oh Padre Supremo, 
Alma Suprema! Del mismo modo que vosotras, almas, sois como estrellas, así, Baba, el Alma 
Suprema, también es una estrella. Él no es más pequeño o más grande. El Padre dice: Yo no tengo 
forma de dedo pulgar. Yo soy el Alma Suprema, el Padre de todas vosotras las almas. Se Le ha llamado 
el Alma Suprema, el Todoconocedor. El Padre explica: Yo soy el Todoconocedor, la Semilla del 
árbol del mundo humano. Los devotos dicen que Yo soy el Alma Suprema, Dios, la Verdad, el Ser 
Viviente y la Personificación de la Dicha, el Océano del Conocimiento y el Océano de la Felicidad. Hay 
mucha alabanza. Si no hubiese nombre, forma, tierra o período de tiempo, entonces ¿a quién clamarían? 
Los sabios y hombres santos os relatan las escrituras del camino de la devoción. Yo vengo y os enseño 
Raja Yoga. El Padre explica: Me llamáis el Océano del Conocimiento, el Purificador. Vosotros también 
os convertís en hijos océanos de este conocimiento. También recibís salvación mediante el 
conocimiento. Solo el Padre concede salvación a Bharat. El Otorgador de Salvación para todos es Uno. 
¿Quién hace a todos degradados? -Ravan- ¿Quién os está explicando todo esto? Es el Alma Suprema. 
Un alma es extremadamente sutil, como una estrella. Dios también representa un papel en el drama. 
Él es el Creador, Director y Actor principal. El Padre explica quién es el Actor Más Elevado en lo 
Alto. Él es Dios, el Más Elevado en lo Alto, con quien también residís todas vosotras las almas. Dicen 
que Dios envía a todas abajo. Esto también es algo que se tiene que entender. El drama está 
predestinado eternamente. El Padre dice: Me llamáis el Océano del Conocimiento, el Conocedor del 
principio, el medio y el final del mundo entero. El Padre conoce a este que estudió todos los Vedas y 
escrituras. El Padre dice: Yo os relato la esencia de todas las escrituras a través de Prajapita Brahma. A 
Brahma se le ha mostrado emergiendo del ombligo de Vishnu. ¿De dónde surgió él? Los seres 
humanos, sin lugar a dudas, tienen que existir aquí. Brahma emergió de su ombligo y después Dios se 
sentó aquí y os explicó la esencia de todos los Vedas y escrituras a través de él. Él también os explicó 
acerca de Su propio nombre, forma, tierra y período de tiempo. Él es la Semilla del árbol del mundo 
humano. Nadie sabe cómo se crea este árbol, se mantiene y después se destruye. Se le llama el árbol 
variado. Todos bajan, numéricamente, en su propio momento. Yo estoy estableciendo el primer dharma 
de las deidades porque ese dharma no existe ahora. El Padre dice: El intelecto de todos se ha vuelto tan 
degradado. La gente adora a las deidades, a Lakshmi y Narayan, pero no saben nada sobre cuándo 
estuvo su reino en este mundo. Ese dharma de las deidades de Bharat no existe ahora; solo quedan las 
imágenes. Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, 
recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual os dice namaste a los 



hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 

1.​ Convertíos en hijos océanos de este conocimiento y servid para purificar a los impuros. Recordad 
la esencia de todas las escrituras que os ha explicado el Padre y permaneced alegres 
constantemente. 

2.​ Seguid el shrimat del único Padre a cada momento. Renunciad a todas las religiones corporales y 
esforzaos por haceros conscientes del alma. 

Bendición: Que fundáis toda la expansión en su esencia y hagáis de vuestro estado una central de luz 
y poder. 
Para ser una “central de luz y poder”, como el Padre, cuando escuchéis o veáis acerca de 
alguna situación, entended su esencia y después practicad fundiéndola o transformándola 
en un segundo. No entréis en la expansión de “¿por qué? o ¿qué?”, porque se pierde 
tiempo y energía entrando en cualquier tipo de expansión. Así que, fundid toda la 
expansión y practicad estabilizaros en el estado de su esencia. Al hacer esto, podréis hacer 
que otras almas experimenten la esencia de todo este conocimiento en un segundo. 

Eslogan: Haced vuestra actitud poderosa y el servicio incrementará automáticamente. 
*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Haced fuerte la base de vuestra fe y permaneced constantemente valientes y libres de 
preocupaciones. 

Cuando la base de vuestra fe es fuerte, entonces, vosotros yoguis fáciles tenéis una naturaleza amable, 
una actitud de buenos deseos y una visión consciente del alma. Se experimentará un brillo de facilidad 
en vuestras actividades y en vuestra cara a cada momento. Así pues, mantened la especialidad de todos 
en vuestra conciencia y sed leales unos con otros, y vuestras intenciones en cualquier situación 
cambiarán (si son negativas). 


