
 
16/06/26 Murli de la 

Mañana 
Om Shanti BapDada Madhuban 

 
Esencia: Dulces hijos, ahora sois Raja Yoguis verdaderos. También se os 

llama Raj Rishis. Raj Rishis significa los que son puros. 
Pregunta: Hijos, ¿cuándo podréis sacar a la gente de las arenas movedizas de 

Ravan? 
Respuesta: Cuando vosotros mismos hayáis salido de esas arenas movedizas. 

La señal de los que han salido de las arenas movedizas es que 
están libres de todos los deseos. No recuerdan nada excepto al 
único Padre. No debería haber ninguna codicia por la ropa buena o 
la buena comida. Vosotros tenéis una sencillez total. Incluso habéis 
olvidado ese cuerpo vuestro: Nada me pertenece. Yo soy un alma. 
Solo tales hijos conscientes del alma pueden sacar a la gente de las 
arenas movedizas de Ravan. 

Canción: Tú eres el Océano del Amor. Tenemos sed de una gota. 
 

Om shanti. Algunas veces, cuando se tocaba la canción, se les preguntaba a los 
hijos su significado. Ahora decidme, ¿desde cuándo olvidasteis el camino? 
(Algunos dijeron desde la edad de cobre y otros dijeron desde la edad de oro). 
Los que dicen que han olvidado el camino desde la edad de cobre están 
equivocados. Olvidasteis el camino desde la edad de oro. Es ahora cuando 
encontráis a Aquel que os puede mostrar el camino. En la edad de oro no 
conocéis a Aquel que os puede mostrar el camino. Allí nadie conoce al Padre, es 
decir, ellos Lo han olvidado. Incluso olvidar está fijado en el drama. Por lo tanto, 
Él ahora ha venido a mostraros el camino. Ellos dicen: ¡Dios, muéstranos el 
camino! Hemos olvidado al Padre desde la edad de oro. Baba os hace estas 
preguntas para hacer que utilicéis vuestro intelecto. Este conocimiento es único. 
Solo el Padre es el Océano del Conocimiento. El Padre os dice personalmente, 
cara a cara: solo Yo soy el Océano del Conocimiento y el Océano de la felicidad. 
También sabéis que verdaderamente el Purificador es solo el único Padre. 
Incluso los del camino de la devoción creen esto. Los mundos puros son la tierra 
de la paz y la tierra de la felicidad. Están la tierra de la felicidad y la tierra del 
pesar para cada mitad del ciclo. Hijos, sabéis esto muy bien. El Padre es el 
Océano del Amor y por eso todos Le claman como el Padre. Sin embargo, han 
olvidado quién es Él y cómo viene. Es un asunto de hace 5000 años cuando 
verdaderamente existió el reino de las deidades. Hay salvación en la edad de 
oro, pero ¿quién puede decir cómo tiene lugar la degradación? Solo el Padre 
viene y os cuenta que habéis estado en un estado de degradación desde la 



edad de cobre y por esta razón clamáis. Entendéis que esto no es algo nuevo. El 
Padre viene cada ciclo. El Padre incorporal ahora os está explicando a vosotras 
almas. Nadie conoce su propia alma. Nadie es capaz de deciros cómo está 
grabado su papel entero en el alma. Ellos nunca dirían que se han convertido en 
eso muchas veces y que han interpretado ese papel. No conocen este drama 
en absoluto. Aunque hablan de cientos de miles de años, aun así, es el drama. 
Al menos dicen que el drama se repite. Hijos, solo el Padre os da 
personalmente este conocimiento. Él os está hablando a través de esta boca. 
Sabéis que Shiv Baba ha hecho que Le pertenezcáis y que os ha convertido en 
Brahmins por medio de Brahma. Este es el hijo de Shiv Baba y también Su 
esposa. ¡Mirad a cuántos hijos se cuida! Debido a que este es un hombre, a 
Saraswati se le ha convertido en una ayudante para ayudar a cuidar a los hijos. 
Estas cosas no se mencionan en las escrituras. Esto es práctico. Solo el Padre 
enseñó Raja Yoga, y a los que se les enseñó Raja Yoga se convirtieron en reyes 
y tuvieron 84 nacimientos. Mucha gente estudia la Biblia, el Corán, los Vedas y 
las escrituras, pero no comprenden nada. Vosotros no sois los yoguis que tienen 
yoga con los elementos. Tenéis yoga con el Padre, es decir, recordáis al Padre. 
Ahora sois Raja Yoguis. Sois Raj Rishis, es decir, Yogiraj (el título de un gran 
yogui). A aquellos que son puros se les llama yoguis. Os habéis convertido en 
yoguis para reivindicar el reino del paraíso. En primer lugar, el Padre dice: 
¡haceos puros! A un alma así se le llama yogui. Todos vosotros sois Raja Yoguis. 
Esto se refiere a vosotros los Brahmins, que sois la creación nacida de la boca 
de Brahma. Se os está enseñando Raja Yoga. Por lo tanto, sois estudiantes. 
¿Alguna vez olvidarían los estudiantes a su profesor? Sabéis que Shiv Baba os 
está enseñando. Sin embargo, a pesar de eso, Maya os hace olvidar. Olvidáis al 
Profesor que os enseña. Solo cuando entendéis que Dios os está enseñando 
puede haber esa dicha espiritual. Los estudiantes que estudian para el ICS 
(Administración Pública de India) tienen tanta dicha. Hijos, estáis estudiando la 
educación del Raja Yoga para 21 nacimientos. También tendréis que estudiar 
más adelante (en la edad de oro). Tendréis una educación principesca y también 
aprenderéis el idioma, etc. Hijos, entendéis que olvidáis el camino desde el inicio 
de la edad de oro. Después bajáis un peldaño en cada nacimiento. Ahora lo 
recordáis todo sobre cómo ascendéis y cómo descendéis. ¡Recordad esta 
escalera muy bien! Hemos completado 84 nacimientos y ahora tenemos que 
regresar al hogar, y por eso hay felicidad. Esta es una obra ilimitada. Las almas 
son muy diminutas. Las almas se cansan de interpretar su papel y por eso 
dicen: ¡Baba, muéstrame el camino para que pueda descansar y alcanzar la paz 
y la felicidad! Cuando estáis en la tierra de la felicidad, allí tenéis ambas, paz y 
felicidad. Allí no hay ningún trastorno, las almas tienen paz. Hay dos lugares 
para la paz: la tierra de la paz y la tierra de la felicidad. En la tierra del pesar hay 



intranquilidad. Esto es un estudio. Sabéis que Baba os está llevando a la tierra 
de la felicidad vía la tierra de la paz. No hay necesidad de que se os diga. 
Sabéis que vinisteis aquí para interpretar vuestro papel y que ahora tenéis que 
regresar. Tenéis esta felicidad. No hay felicidad en la paz. Tenemos bienestar y 
felicidad al interpretar nuestro papel. Sabemos que nuestro karma negativo se 
eliminarán recordando al Padre. Algunos piden la paz mental. Es erróneo utilizar 
estas palabras. No, ahora estamos recordando al Padre para que nuestro karma 
negativo se pueda eliminar. La mente no puede permanecer en paz; nadie 
puede permanecer sin realizar acciones. Sin embargo, hay la comprensión de 
que estamos reivindicando del Padre la herencia de la pureza, la paz y la 
felicidad. Por lo tanto, debería haber esa felicidad. Esta es una tierra del pesar. 
Aquí no puede haber felicidad. La gente ha olvidado la tierra de la paz y la tierra 
de la felicidad. Los que tienen mucho dinero creen que tienen felicidad. Los 
sannyasis dejan su hogar y se van a los bosques. Allí no hay trastornos, etc., y 
por consiguiente se vuelven pacíficos. Sin embargo, eso es solo durante un 
periodo temporal. Vosotras almas permanecéis pacíficas cuando os estabilizáis 
en vuestra religión original de la paz. Aquí tenéis que tener interacciones. Tenéis 
que interpretar vuestro papel. Venís aquí para actuar. Cada alma definitivamente 
tiene que actuar. Hijos, entendéis que el Padre ilimitado está dando esta 
explicación. Dios incorporal habla: ahora sabéis que sois almas y que vuestro 
Padre es el Alma Suprema. El Alma Suprema significa Dios. Las almas Le 
claman. Ese Padre es el Otorgador de Salvación para Todos. El Padre dice: 
¡hijos, ahora haceos conscientes del alma! Esto requiere esfuerzos. La aleación 
que ha estado mezclada en vosotros durante medio ciclo solo se eliminará al 
tener este recuerdo. Tenéis que convertiros en oro verdadero. La aleación se 
mezcla con el oro verdadero y después se hacen joyas con ese oro. 
Originalmente erais oro verdadero y después se mezcló la aleación en vosotros. 
Ahora está en vuestro intelecto que habéis interpretado vuestro papel. Ahora 
estamos yendo a casa de nuestros padres. Cuando volvéis del extranjero a casa 
de vuestros padres, hay felicidad. También experimentáis felicidad porque sabéis 
que Baba ha traído el paraíso para vosotros. El regalo del Padre ilimitado es el 
reino ilimitado que significa la salvación. Los sannyasis prefieren el regalo de la 
liberación. Cuando alguien muere, se dice que se ha convertido en un residente 
del paraíso. Los sannyasis dicen que la luz se ha fundido en la luz en la que 
todos se fundirán. Sin embargo, ese es el lugar de residencia donde nosotras las 
almas residimos. No hay ninguna luz o fuego en el que todos se puedan fundir. 
El Brahm es el gran elemento donde residen todas las almas. El Padre también 
reside allí. Él también es solo un punto. Si alguien tuviera la visión de un punto, 
no podría entender nada. Muchos hijos dicen: Baba, es difícil permanecer en el 
recuerdo. ¿Cómo podemos recordar a un punto? Hemos estado recordando la 



enorme forma del lingam durante medio ciclo. El Padre también explica que no 
podéis adorar a un punto. ¿Cómo construiríais un templo para un punto? Un 
punto ni siquiera se puede ver y por eso ellos han creado grandes Shiva 
lingams. No obstante, se crean muchos pequeños saligrams que representan a 
las almas. Se hacen con una forma oval. Algunos preguntan por qué no se les 
dijo antes que Dios es un punto. El Padre dice: no estaba en el papel deciros 
eso en ese momento. ¿Por qué no estudiáis para el ICS al principio? También 
hay reglas sobre cómo estudiar. Si alguien hace tales preguntas, les podéis 
decir: bien, le preguntaremos a Baba o le escribiremos a una profesora sénior y 
le preguntaremos. Si Baba quisiera contároslo, lo habría hecho. De otro modo, 
Él dice que comprenderéis a medida que progreséis. Él no os lo diría todo a la 
vez. Todas estas cosas son nuevas. El Padre se sienta aquí y os cuenta la 
esencia de lo que está en los Vedas y escrituras. Esas también están fijadas en 
el camino de la devoción. Aun así, tendréis que estudiarlas de nuevo. Se ha de 
interpretar ese papel de la devoción. El papel de hacerse impuro también se 
tiene que interpretar. Ellos dicen que se han quedado atrapados en el pantano 
de la devoción. Externamente hay mucha belleza. Ponen el ejemplo de un 
espejismo. La devoción tiene mucho atractivo. Baba dice: es como un 
espejismo. Ellos se atrapan en ese pantano. Después se hace difícil que salgan 
de él; se quedan completamente atrapados en él. Algunos van a sacar a otros y 
ellos mismos se quedan atrapados. Muchos se han quedado atrapados de esta 
manera. Están los que fueron atrapados después de escuchar este 
conocimiento. Lo escucharon y se lo relataron a otros y les sacaron de las 
arenas movedizas. Sin embargo, después, mientras avanzaban, ellos mismos se 
quedaron atrapados. ¡Eran tales hijos buenos de primera clase! Después se 
hace muy difícil ayudarles a salir. Cuando olvidan al Padre se requiere de mucho 
esfuerzo para sacarles de ese pantano. No importa cuánto les expliquéis, no se 
asienta en su intelecto. Ahora podéis entender hasta que punto os habéis salido 
de las arenas movedizas de Maya, Ravan. Cuanto más lejos os salís de ello, 
más felicidad experimentáis. Aquellos que han salido de ello tendrán el poder de 
sacar a los demás. Algunos son muy listos, mientras que otros son débiles 
cuando se trata de disparar flechas. Está el ejemplo del Bhil (nativo) y Arjuna. 
Arjuna era alguien que vivía con su gurú. No hubo solo un Arjuna. Los que 
pertenecen al Padre y viven con el Padre son Arjuna. Hay una carrera entre los 
que viven con el Padre y los que viven fuera. El Bhil fue alguien que vivía fuera y 
fue por delante. Se da el ejemplo de uno solo, pero se refiere a muchos. La 
flecha es este conocimiento. Cada uno de vosotros puede entender por sí mismo 
cuánto recuerda al Padre. ¿Estáis recordando a alguien más? No tenéis codicia 
de llevar ropa buena o comer buena comida ¿verdad? Si os vestís con buenas 
cosas aquí, allí se reducirán. Aquí tenemos que permanecer sencillos. El Padre 



dice: incluso debéis olvidar ese cuerpo vuestro. Esos son cuerpos viejos 
tamopradhan. Os estáis convirtiendo en los amos del mundo. Sed ignorantes del 
conocimiento del deseo. El Padre dice: aquí no debéis poneros joyas. ¿Por qué 
dice esto? Hay muchos motivos para eso. Si se perdieran vuestras joyas la 
gente diría que se las habríais dado a los BK, y, en segundo lugar, los ladrones 
incluso os las podrían robar mientras vais de aquí para allá. Hoy en día hay 
muchas mujeres que roban. Incluso las mujeres han empezado a robar. ¡Mirad 
el estado del mundo! Sabéis que este mundo es igual que un burdel. Estamos 
sentados aquí con Shiv Baba en el Templo de Shiva. Él es la Verdad, el Ser 
Viviente y la Personificación de la Dicha. Hay la alabanza de las almas. Es el 
alma la que dice: me he convertido en el presidente. Yo soy tal o cual. Vosotras 
almas decís: yo soy un Brahmin. Estoy reivindicando de Baba mi herencia. ¡Sed 
conscientes del alma! Esto es lo que requiere esfuerzos. “Este es mi tal o cual. 
Esto es mío”. Recordáis todo eso, pero olvidáis que vosotras almas sois 
hermanos. Toda la conciencia del “mío” se tiene que eliminar aquí. Yo soy un 
alma y el alma de este también sabe esto. El Padre está explicando y yo estoy 
escuchando. Yo lo escucho primero a Él. Aunque yo también puedo relatarlo, es 
para el beneficio de los hijos que digo: considerad siempre que es Shiv Baba 
quien está explicando. Es el deber de los hijos rumiar el océano del 
conocimiento. Yo también estoy haciendo lo que vosotros hacéis. ¿De qué otro 
modo reivindicaría yo el número uno? Sin embargo, él se mantiene incógnito. 
Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora 
encontrados, amor, recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. 
El Padre espiritual os dice namaste a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1.​ Renunciad a toda conciencia de “mío” y considerad que sois un alma. 

Haced esfuerzos para permanecer conscientes del alma. Permaneced en 
completa sencillez. Haceos completamente ignorantes de cualquier deseo 
de llevar ropa buena o de comer buena comida. 

2.​ Mientras interpretáis vuestro papel y lo hacéis todo, estad estables en 
vuestra religión original de la paz. Recordad la tierra de la paz y la tierra de 
la felicidad. Olvidad esta tierra de pesar. 

Bendición: Que seáis un benefactor del mundo y llevéis a cabo la renovación 
del mundo con las virtudes de la dicha espiritual y la misericordia. 
Para que seáis un emperador del mundo, dos virtudes principales 
son esenciales. Una es la dicha espiritual, Divina, y la otra es la 
misericordia. Si tenéis dicha espiritual y misericordia por igual al 



mismo tiempo, entonces se crea vuestro estado de espiritualidad. 
Así que, siempre que llevéis a cabo una tarea o digáis algo, revisad 
si tenéis por igual dicha espiritual y misericordia. En las imágenes de 
las diosas, se muestran ambas virtudes por igual. Os podéis 
convertir en un instrumento para la renovación del mundo en base a 
esto. 

Eslogan: Entregad con amor vuestros pensamientos de desperdicio al Padre. 
Esto es un sacrificio verdadero. 

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Para permanecer constantemente alegres, sed de naturaleza fácil y 
tolerantes. 

Hasta el punto que tengáis una naturaleza fácil, así vuestro recuerdo será 
también fácil. Hasta el punto que estéis claros, es decir, limpios en cada 
situación, hasta ese punto seréis fáciles y sencillos. Como sea que seáis, así 
serán los sanskares de vuestra creación. Por tanto, convertíos en un ejemplo 
práctico de cada virtud. 


