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Realizad el servicio de hacer a los elementos puros (satoguni) sirviendo con vuestra mente. Tened 
buenos deseos y sentimientos puros y realizad la danza de armonizar los sanskares. 

Hoy el Padre Más Sagrado ha venido a celebrar el Holi con sus hijos. Todos vosotros 
también habéis venido a celebrar el Holi. Todos los hijos en todas partes, que están 
sentados lejos, también están sentados abajo para celebrar el Holi. ¿Qué color del Holi 
habéis venido a celebrar? Sabéis que el color más elevado es el color de la compañía de 
Dios. Este color os hace constantemente los más elevados de todos. Así como el Padre es 
el Más Elevado en lo Alto, de igual manera, la compañía de Dios también os hace los más 
elevados de todos. Él está viendo brillar una estrella de la fortuna en la frente de cada 
hijo. A lo largo de todo el ciclo, nadie logra esta estrella de la fortuna, excepto vosotros, 
los hijos afortunados. Esta fortuna elevada es que solo los hijos se vuelven doblemente 
puros, es decir, sagrados. También hay almas justas, pero sus cuerpos no son puros. En 
el futuro las almas Brahmin seréis puras y tendréis cuerpos puros. La señal de esto es que 
sois doblemente puros y recibís una doble corona. En todo el ciclo solo vosotros os 
volvéis doblemente coronados. En la edad de la confluencia, al tener el color de la 
compañía del Padre os volvéis doblemente puros. El color de Dios de la edad de la 
confluencia os hace doblemente puros. Debido a permanecer con el Padre y debido a 
estar combinados con el Padre, os volvéis doblemente puros en este Holi. 
Constantemente tenéis la compañía del Padre en vuestro corazón. Esta compañía es tan 
elevada que os vuelve muy elevados. La gente celebra Holi con colores físicos, mientras 
que vosotros os volvéis sagrados con el color de la compañía del Padre. Esto también es 
ser doblemente sagrados. Vuestro Holi es único en el mundo y es amado por el Padre. 
Tenéis la dicha espiritual de que debido a que vuestro Holi es coloreado con el color de la 
compañía de Dios, os purifica de tal manera durante medio ciclo que incluso ahora 
vuestras imágenes son adoradas con disciplina. Las imágenes de nadie más son adoradas 
con tanto amor. Vosotros mismos podéis ver vuestras propias imágenes. Otros también 
son adorados, pero no son adorados durante este periodo de tiempo ni tampoco son 
adorados de esta forma disciplinada. Vosotros mantenéis constantemente vuestro fervor y 
entusiasmo. Los mantenéis, ¿no es así? ¿Permanecéis con fervor y entusiasmo? En ese 
caso, ¡levantad la mano! ¿Los mantenéis a veces o todo el tiempo? Los que digan que 
constantemente permanecen con fervor y entusiasmo y también dan fervor y entusiasmo a 
los demás, ¡levantad la mano! No los que hagan esto a veces, ¡sino todo el tiempo! 
Habéis subrayado la palabra “constantemente”, ¿no es verdad? No obstante, cualquiera 
que haya sido vuestro estado, vuestros devotos lo celebran en la forma de un festival. 
Vosotros os coloreasteis con el color de la compañía de Dios, y entonces ellos también 
aplican colores, pero debido a que son conscientes de cuerpo, aplican colores físicos, lo 



cual cuesta mucho dinero, y el resultado de eso es que algunas cosas son buenas, 
mientras que otras cosas no son tan buenas; celebran de esa manera. Definitivamente 
celebran el memorial de vuestro entusiasmo. Para pertenecer a Dios, antes que nada 
tenéis que quemar vuestros viejos sanskares y después, debido a ser coloreados con el 
color de la compañía de Dios, celebráis todo el tiempo. Ellos también queman algo 
primero y después celebran, pero hay una diferencia como del día a la noche entre cómo 
celebráis vosotros y cómo celebran ellos. Ellos son conscientes de cuerpo, mientras que 
vosotros sois conscientes del alma. Ellos tienen la conciencia de los cuerpos y vosotros 
tenéis la conciencia de las almas. 

Tenéis la directriz de BapDada de que el Holi significa dejar que el pasado sea pasado. 
Ellos también hablan del “ho li” (ya ha sucedido) pero no ponen de forma práctica el 
significado de ello. Todos vosotros hacéis que todo sea “ho li”, es decir, dejáis que el 
pasado sea pasado. Hacéis esto, ¿no es cierto? ¿O solo lo hacéis a veces? Cuando 
recordáis el pasado tenéis muchos pensamientos inútiles y también se pierde vuestro 
tiempo. Vuestros sanskares de un largo periodo de tiempo siguen trabajando incluso en 
contra de vuestro deseo consciente. Cada minuto de esta edad de la confluencia ayuda a 
crear una recompensa para 21 nacimientos; cada pensamiento y cada minuto son muy 
valiosos. Ese no solo es un segundo que se ha ido, sino que crea una diferencia en la 
recompensa de muchos nacimientos. BapDada también os ha dicho antes que no debéis 
desperdiciar nada de tiempo ni pensamientos en el periodo de esta edad de la confluencia. 
Si sois constantemente coloreados con el color de Dios, es decir, si constantemente 
mantenéis al Padre como vuestro Compañero, entonces podéis dignificar cada 
pensamiento y cada momento, o sea, cada minuto de la edad de la confluencia. Así que, 
revisad si cada minuto y cada pensamiento vuestro es digno. ¿O se desperdician? Esto se 
debe a que no solo es un minuto, sino que cada minuto y cada pensamiento tienen una 
conexión con 21 nacimientos; tienen ese valor. Entonces, pensad si constantemente 
mantenéis este valor en vuestro corazón. Para el periodo de la edad de la confluencia se 
dice: “si no es ahora, entonces nunca”. Mantened constantemente este valor en vuestra 
conciencia. Así pues, todos celebrasteis el Holi hoy, es decir, os coloreasteis con el color 
de la compañía constante del Padre. Entonces, ¿revisasteis a lo largo de todo el día si 
permanecisteis coloreados con el color del Padre? ¿Permanecisteis en la compañía de 
Dios o vuestro tiempo y pensamientos también se fueron a otro lugar? ¿Revisasteis esto? 
Asentid con la cabeza. No agitéis la mano, sino que asentid. 

BapDada constantemente os señala: con los pensamientos puros satoguni de vuestra 
mente seguid haciendo a la materia (los elementos) satoguni (pura). ¿Recordáis hacer 
servicio con vuestra mente? Porque ahora los elementos van a llevar a cabo su trabajo a lo 
grande. Eso fue solo un asunto pequeño, pero las almas humanas han perturbado mucho a 
los elementos y por eso estos también empezarán a causar problemas, y por esta razón el 



Padre dice: así como estáis prestando atención a volveros conquistadores de Maya, 
prestáis atención a esto, ¿no es así? Le habéis prometido a Maya: “tu deber es venir y 
nuestro deber es obtener victoria sobre ti”. Todos habéis prometido esto, ¿no es verdad? 
¿Es así? Queréis convertiros en conquistadores de Maya, ¿no es cierto? De forma similar, 
también tenéis que volveros conquistadores de los elementos, porque queréis gobernar el 
reino, ¿no es así? Vuestro reino está por llegar, ¿no es verdad? ¿Tenéis esta dicha 
espiritual? La gente se pregunta qué ocurrirá y tienen miedo, mientras que todos vosotros 
sabéis que ahora es el amrit vela, la edad de la confluencia, ¿y qué viene después de amrit 
vela? La mañana: “nuestro reino va a venir en esa mañana”. Tenéis esta dicha espiritual, 
¿no es cierto? ¿Es “nuestro reino” o solo el reino para los maharathis? Es el reino de 
todos vosotros. No estáis preocupados por lo que sucederá. Sabéis que sucederá lo mejor 
de todo. En vuestro reino incluso la materia tiene que ser satopradhan. ¿Quién va a 
purificar esta materia impura? ¿O estará bien que la materia esté como está? ¿Sería eso 
aceptable en vuestro reino? ¿Lo sería? Decid: “sí” o “no”. ¿Sería aceptable? Entonces, 
¿quién purificará la materia? Vosotros lo haréis, ¿no es así? Por eso la primera escena de 
“de repente”, solo una pequeña, acaba de empezar. (Hubo un terremoto y un tsunami en 
Japón que causaron mucho daño). Ahora están por venir más y mayores escenas, y 
llegarán de repente. Va a ocurrir lo que nunca siquiera habíais pensado. 

BapDada os ha estado enseñando la lección de “de repente” durante un largo tiempo. Sin 
embargo, viendo esto ahora en una forma práctica, tenéis que empezar vuestro trabajo y 
no tener miedo. Vosotros contáis la historia de cómo había fuego por todas partes y aun 
así los hijos de Dios permanecían a salvo. Así que, incluso ahora los hijos estáis a salvo, 
¿no es verdad? Las pruebas sin duda vendrán, pero tenéis que llevar a cabo un doble 
trabajo. En primer lugar, tenéis que afrontar todo mientras sois valientes. En segundo 
lugar, ¿quién va a servir a vuestros devotos y a vuestros hermanos y hermanas infelices? 
Vosotros sois coloreados con el color de la compañía de Dios, y entonces, aquello que 
hayáis logrado al ser coloreados con el color de la compañía de Dios, tenéis que 
distribuirlo a vuestros hermanos, hermanas y devotos con mucho amor. ¿A quién se 
recuerda en los momentos de pesar? Ya sea que consideren que Él es Dios o no, incluso 
seguramente dirían de forma compulsiva: “¡oh, Padre!”. “¡Oh, Dios!”. Entonces, los hijos 
de Dios ahora tenéis que volveros un apoyo para los que tienen pesar. Convertíos en su 
apoyo con vuestros buenos deseos, sentimientos puros y los rayos que habéis recibido del 
Padre. Después de todo, son vuestra familia, ¿no es cierto? En una familia se da 
cooperación entre unos y otros. El nombre mismo es “sahyoga” (cooperación), yoga 
elevado. Este es el medio para dar apoyo. Se os dio un mensaje para fijar un tiempo para 
vosotros. No penséis: sucederá. Habéis fijado momentos para el traffic control y amrit 
vela, ¿no es así? Del mismo modo, según vuestra tarea, ahora, de acuerdo con el tiempo, 
este servicio con vuestra mente es extremadamente esencial. Entonces, reservad tiempo 
para esto. ¡Sed misericordiosos! ¡Sed benevolentes! ¿Cuál es vuestro autorrespeto? 



Benefactores del mundo. Así pues, ¿sentís misericordia? ¿O pensáis: sucederá? No debéis 
ser descuidados en esto, porque a quien sea que le deis sakaash, ellos se convertirán en 
vuestros devotos. Entonces, ¿qué debéis hacer? ¿Prestáis atención a esto? Los que 
sientan que están prestando atención a esto y que aumentará, ¡levantad la mano! Estáis 
levantando y bajando la mano. Todo es visible en la TV. Si tantos de vosotros ponéis 
vuestro autorrespeto en una forma práctica, entonces incluso ahora, en la edad de la 
confluencia, las almas cantarán canciones de vuestra alabanza: “¡wah, hijos de Dios! 
¡Wah! ¡Nos habéis dado tanto apoyo!”. Para vosotros es un asunto de dar apoyo en este 
momento, y ellos seguirán cantándoos canciones durante medio ciclo. Os convertiréis en 
sus ancestros. Sois ancestros. ¿Dónde están sentados los Brahmins en la imagen del 
árbol? Estáis sentados debajo de él, ¿no es verdad? Así que, sois los ancestros también, 
¿no es cierto? ¿Podéis oír el sonido de los devotos? Tened un poco de cuidado. Tenéis que 
convertiros en un apoyo para los que tienen pesar. Cuando penséis que tenéis que 
convertiros en un apoyo para los que tienen pesar, escucharéis su sonido. 

Así pues, ¿todos celebrasteis el Holi? Para vosotros, toda la edad de la confluencia es 
Holi. Permanecéis constantemente en el color de la compañía de Dios. El memorial se 
celebra durante uno o dos días, mientras que vosotros permanecéis en la compañía de 
Dios durante toda la edad de la confluencia. Tenéis esta dicha espiritual, ¿no es así? Esas 
personas pobres y desamparadas están mendigando constantemente: “¡Dios, haz esto por 
nosotros! ¡Haz eso por nosotros!”. No obstante, vosotros habéis recibido una garantía 
para 21 nacimientos de que no tendréis ninguna escena de pesar ni siquiera en vuestros 
sueños. No vendrán oleadas de pesar ni siquiera en vuestros pensamientos. Si cada uno de 
vosotros quiere reclamar el reino para siempre, entonces en este tiempo podéis crear a 
vuestros compañeros de la familia de la edad de oro, a los residentes reales del reino y a 
los residentes ordinarios. Tenéis una garantía para 21 nacimientos. Reservad algo de 
tiempo para hacer un poco de servicio, porque de todas formas tenéis el poder del 
pensamiento. Simplemente también dad a vuestros hermanos y hermanas lo que habéis 
recibido del Padre. 

BapDada también os había dicho antes: constantemente revisad que estéis realizando la 
danza de armonizar sanskares con la familia Brahmin. BapDada os había pedido que 
fijarais una fecha para cuando fuerais a realizar esa danza. ¿Se puede fijar? ¿Se puede? 
Los de la primera fila, ¡hablad! ¡Levantad la mano! ¿Puede suceder? Incluso los Pandavas 
tenéis que levantar la mano. No puede haber salvación sin los Pandavas. Achcha. Ahora 
es el último turno. Aún queda un encuentro más. Para ello, cada uno de vosotros tiene 
que fijar y escribir el pensamiento determinado que va a tener para sí mismo. ¿Cuánto 
tiempo le llevará a toda la familia Brahmin dejar de usar sus viejos sanskares? Ya sea 
vuestro propio sanskar o los sanskares de los demás, no deberían influiros. ¿Se puede 
fijar esta fecha? ¿Se puede? ¡Levantad la mano! Achcha. Tomad la foto de todos, porque 



así como visteis la escena de “de repente”, de igual manera, todo va a suceder de repente, 
y por eso BapDada quiere ver los preparativos. Vosotros dais buenos deseos y tenéis 
sentimientos puros por los demás. BapDada vio que hicisteis un programa para servir a 
los demás. Entonces, si constantemente tenéis buenos deseos y sentimientos puros por 
cada alma… Tiene que ser cada uno diferente de todas formas. ¿Son todos número uno en 
el memorial de vuestro rosario? Son cada uno diferente, y aun así, están hilados en el 
rosario, ¿no es verdad? ¿Por qué recibieron un número? Ellos tienen diferentes sanskares, 
pero en lugar de ver sus sanskares, debéis tener buenos deseos y sentimientos puros. A fin 
de cuentas, también son parte de la familia Brahmin. No importa cómo sean, son “mi 
familia”, ¿no es cierto? Así como decís “mera Baba” (mi Baba), de igual forma, también 
es “mi familia”. Es bueno que la mayoría de vosotros hayáis levantado la mano. 
Entonces, todos tenéis este fervor y entusiasmo y por eso levantasteis la mano. Así que, 
sed cooperativos entre vosotros y, al tener la visión, actitud y conciencia de los buenos 
deseos y sentimientos puros, no será gran cosa realizar esta danza. Quien reclame un buen 
número en esto y lleve a cabo esto en la práctica antes de la fecha, recibirá un premio 
único y encantador. Baba no os dirá ahora cuál es el premio, pero Él dará un premio. ¿Por 
qué? Tenéis que reservar tiempo para hacer servicio, ¿no es así? La complicación de los 
sanskares os quita el tiempo y por eso es necesario vuestro tiempo. ¿Está bien esto? 

Todos estos son residentes de Madhuban, ¿no es verdad? (BapDada miraba a los que 
estaban sentados delante). ¿Os gusta? Porque los de Madhuban son especiales. BapDada 
también tiene mucho amor en Su corazón por los residentes de Madhuban, y los de 
Madhuban también tienen amor por Baba. Baba incluso dice: tenéis amor por el Padre y 
siempre estará ahí; no se puede borrar. En esto sois eternos. Por eso os habéis vuelto los 
residentes de Madhuban. Donde sea que vayan los habitantes de Madhuban, ¿con qué 
visión los ve la gente? Que son de Madhuban; ¡que son de Madhuban! Por lo tanto, 
prestad atención a esto y antes del último turno, fijad un lugar en Madhuban donde 
todos puedan poner sus notas. Sin embargo, esto tiene que hacerse antes del último 
turno. 

¿Todos celebrasteis el Holi? Vosotros tenéis Holi cada día. Incluso ahora, esto solo es 
algo que tenéis que celebrar externamente. ¿Adónde iréis a celebrarlo? Lo celebraréis 
aquí, ¿no es cierto? No obstante, eso ocurre según la costumbre y el sistema. A todos los 
hijos amados de BapDada en todas partes, profundamente amorosos, que son durante 
tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, que mantienen su autorrespeto, BapDada le 
está dando muchos millones de veces de amor y recuerdos a cada hijo, además de amor y 
afecto desde Su corazón. BapDada está viendo que están felices los que ven y escuchan a 
Baba en todas partes. Achcha. 

¿Quiénes han venido hoy por primera vez? ¡Levantaos! Todos estos han venido por 



primera vez. Achcha. Habéis recibido la fortuna de volveros residentes de Madhuban por 
primera vez. Todos vuestros hermanos y hermanas y BapDada están felicitándoos por 
venir aquí por primera vez. BapDada ve que incluso ahora todavía tenéis una 
oportunidad, porque aunque hayáis venido un poco tarde, si queréis, aunque hayáis 
llegado últimos, podéis ir rápido y reclamar un primer número y entrar en la primera 
división. Esta es la bendición de BapDada para todos los hijos que han venido hoy. Si 
simplemente continuáis siguiendo el shrimat según las versiones elevadas del Padre, 
entonces el shrimat puede llevaros y os llevará a la división elevada. Habéis recibido la 
bendición del Padre en una familia muy grande, y están sus buenos deseos y sentimientos 
puros de que podéis avanzar tanto como queráis. Todos ellos os darán bendiciones desde 
su corazón. Donde sea que vayáis a clase, seguiréis recibiendo bendiciones, y estas 
bendiciones os convertirán en los que hacen esfuerzos intensos y os harán seguir adelante; 
¡tened esta fe! Achcha. Ahora BapDada dice: una muy maravillosa, hermosa y buena 
noche para todos. Achcha. 
Bendición: Que os convirtáis en una imagen de la perfección obteniendo éxito en cada 

uno de vuestros pensamientos y acciones. 
El éxito en vuestros pensamientos se logra cuando los pensamientos que 
creáis son poderosos. Los que crean muchos pensamientos son incapaces de 
mantenerlos, y por eso, cuanto mayor es vuestra creación, menos poder 
tenéis. Así pues, antes que nada, detened vuestra creación del desperdicio y 
entonces obtendréis éxito. La manera de lograr éxito en vuestras acciones es 
conocer el principio, el medio y el final de cada acción antes de realizar esa 
acción. Al hacer esto, os convertiréis en una imagen de la perfección. 

Eslogan: Los que se protegen del pesar y el engaño en el momento adecuado son 
conocedores (los que tienen comprensión). 

  
*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Acabad con la semilla de la impureza y volveos completamente limpios (puros). 

La comida, bebida e interacción de vosotros, los hijos cisnes sagrados, tienen que ser 
puras. No puede haber nombre ni rastro de la impureza, porque estáis yendo a un mundo 
puro, donde no hay nombre ni rastro de impureza ni suciedad. Cuando os convirtáis en 
esos cisnes sagrados, en el futuro se os llamará “Su Santidad”. 

Aviso especial: La práctica del yoga en el tercer domingo del mes. 

Hoy es el tercer domingo del mes en que todos los hermanos y hermanas tienen yoga 
colectivamente de 6:30 a 7:30 PM. Estad estables en vuestra forma supremamente pura, 
propagad los rayos divinos de la pureza y haced el servicio de dar inspiraciones puras en 
la forma de sakaash. Sed puros y sed yoguis para todas las almas. 


