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Esencia: Dulces hijos, para beneficiaros, tomad todo tipo de precauciones. Para convertiros en una 
flor, la comida que comáis debe estar preparada por alguien que mantenga la pureza. 

Pregunta: ¿Qué practicáis vosotros hijos aquíque continuará después durante 21 nacimientos? 
Respuesta: Aquí practicáis permanecer constantemente sanos en cuerpo y mente. Tenéis que dar 

vuestros huesos para el servicio de este fuego de sacrificio, como lo hizo Dadichi Rishi. 
Sin embargo, esto no tiene nada que ver con el hatha yoga. No debéis permitir que vuestro 
cuerpo se debilite. Mediante el yoga que practicáis aquí, os hacéis sanos para 21 
nacimientos. 

 

Om shanti. En un colegio universitario o una universidad, los profesores observan a los estudiantes. 
¿Dónde están las rosas?¿Quién está sentado delante? Esto también es un jardín, pero es de diferentes 
niveles. Yo puedo ver una rosa aquí, y luego puedo ver otra flor muy fragante al lado de ella. Incluso 
puedo ver una flor uck en algún lugar. El Amo del Jardín tiene que observarlas. Llamáis al Amo del 
Jardín para que venga y destruya este bosque de espinas y plante el arbolillo de las flores. Vosotros hijos 
sabéis en la práctica como de las espinas se está plantando el arbolillo de las flores. Entre vosotros, sin 
embargo, solo hay unos pocos que piensan en estas cosas. Vosotros hijos sabéis que Él es el Amo del 
Jardín y también el Barquero. Él se lleva a todos de regreso. El Padre está complacido viéndoos a 
vosotras flores. Cada uno de vosotros entendéis que estáis cambiando de una espina en una flor. Mirad 
cuan elevado es este conocimiento. Para entender estas cosas se necesita un intelecto amplio. Este es el 
mundo de los residentes del infierno de la edad de hierro. Vosotros os estáis convirtiendo en los 
residentes del paraíso. Los sannyasis dejan su hogar y se marchan. Vosotros no tenéis que marcharos a 
ningún lugar. En algunos hogares, uno puede ser una espina y otro una flor. Algunos preguntan a Baba: 
Baba, ¿debería hacer que mi hijo se case? Baba contestaría: Puedes hacerlo. Mantenle en casa y cuida 
de él. Debido a que preguntáis, se entiende que no tenéis esa valentía. Por tanto, Baba contesta: Puedes 
hacerlo. Algunos dicen: Estoy siempre enfermo, y cuando viene mi nuera, tengo que comer la comida 
que prepara ella. Baba contesta: Puedes comerla. ¿Diría Baba que no puedes? Si las circunstancias son 
talesque tenéis que comerla, entonces hacedlo. No obstante, también hay apego, ¿verdad? Cuando la 
nuera de alguien entra en su hogar, ¡ni lo preguntéis! ¡Es como si hubiese llegado una diosa! Se ponen 
muy felices. Sin embargo, debéis entender que si queréis convertiros en una flor, tenéis que comer 
comida preparada por alguien que mantenga la pureza. Para esto, tenéis que hacer vuestros propios 
arreglos. No necesitáis preguntar nada sobre esto. El Padre explica: Vais a convertiros en deidades. Por 
tanto, tenéis que tomar esas precauciones. Cuanto más precauciones toméis, más os beneficiaréis. 
Requiere algún esfuerzo tomar más precauciones. Si vais a algún lugar y vais a sentir apetito en vuestro 
viaje, entonces llevad algo de comida con vosotros. Si tenéis alguna dificultad, entonces, en 
circunstancias desesperadas, podéis comprar pan a algún vendedor en la estación. Simplemente 
recordad al Padre. Esto se conoce como el poder del yoga. Esto no es cuestión de hatha yoga. No debéis 
permitir que vuestro cuerpo se debilite. Tenéis que dar cada hueso como lo hizo Dadichi Rishi, pero 
esto no tiene que ver con el hatha yoga. Todas esas cosas pertenecen al camino de la devoción. Vuestro 
cuerpo se tiene que mantener muy sano. Practicando este yoga, tenéis que haceros sanos para 21 
nacimientos. Tenéis que practicar esto aquí. Baba explica: No hay nada que preguntar sobre esto. Sí, si 
es algo importante y estáis confusos, podéis preguntar. Se desperdicia mucho tiempo preguntándole a 



Baba sobre cosas triviales. Las personas importantes hablan muy poco. A Shiv Baba se le llama el 
Otorgador de Salvación. A Ravan no se le llamaría el Otorgador de Salvación. Si lo fuese, ¿por qué se 
quemaría su efigie? Vosotros, hijos, entendéis que Ravan es muy famoso. Aunque Ravan tiene mucha 
fuerza, aun así es vuestro enemigo ¿no? El reino de Ravan continua durante medio ciclo. Sin embargo, 
¿habéis oído alguna vez alguna alabanza de él? Ninguna en absoluto. Sabéis que a los cinco vicios se 
les llama Ravan. Los sabios y santos son alabados porque permanecen puros. Todos los seres humanos 
son impuros en este tiempo. No importa quien venga, incluso si es una persona importante la que viene 
y pide encontrarse con Baba, ¿qué le preguntaría Baba? Baba solo le preguntaría si él había oído hablar 
alguna vez del reino de Rama y el reino de Ravan, si había oído hablar alguna vez de los seres humanos 
y las deidades. En este tiempo, ¿es el reino de los seres humanos o es el reino de las deidades? ¿Quiénes 
son los seres humanos y quiénes son las deidades? ¿En el reino de quién existían las deidades? Las 
deidades existen en la edad de oro. Tal y como son el rey y la reina, así son los residentes del reino. 
Podéis preguntar si este es un mundo nuevo o un mundo viejo. ¿Quién gobernaba en la edad de oro? 
¿De quién es el reino ahora? El cuadro está delante de vosotros. Solo el Padre se sienta aquí y explica 
qué es la devoción y qué es este conocimiento. El Padre le contestaría a los hijos que dicen que no 
pueden embeber nada: ¡Oh! Pero es fácil entender Alfa y beta, ¿verdad? Alfa, el Padre, dice: 
Recordadme a Mí, el Padre y recibiréis vuestra herencia. La gente de Bharat celebra el nacimiento de 
Shiva, pero ¿cuándo vino Él a Bharat y la convirtió en el paraíso? Aún no entienden que Bharat era el 
paraíso; lo han olvidado. Decidles que vosotros tampoco sabíais que erais los amos del paraíso, que 
ahora, una vez más el Padre os está convirtiendo en deidades. Yo soy el único que os explica esto. Se 
recuerda “Liberación en la vida en un segundo”, sin embargo no se ha entendido el significado de eso. 
Os convertís en los ángeles del paraíso en un segundo. A esto también se le llama la “Reunión de 
Indra”. Creen que Indra es el Dios de la Lluvia. Ahora bien, ¿podría haber una reunión de alguien que 
hace que llueva? Hablan de muchas cosas como la tierra de Indra, la reunión de Indra. Hoy, estáis 
haciendo este esfuerzo una vez más. Esto es un estudio, ¿no es así? Si estuvierais estudiando para 
convertiros en un abogado, entenderíais que mañana os convertiréis en un abogado. Aquí, estáis 
estudiando hoy, y dejaréis vuestro cuerpo mañana y naceréis en ese reino. La recompensa que recibís es 
para vuestro futuro. Estudiamos aquí y después vamos y nacemos en la edad de oro. Nuestra meta y 
objetivo es convertirnos en príncipes y princesas. Esto es Raja Yoga. Si alguien dice: “Baba, mi 
intelecto no se está abriendo”, esa es su fortuna; ese es su papel en el drama. ¿Cómo puede Baba 
cambiar eso? Todos tienen un derecho a convertirse en un amo del paraíso, pero será a diferentes 
niveles, ¿cierto? Todos no se convertirán en un emperador. Algunos dicen que, puesto que aquí hay 
poder de Dios, Él puede convertir a todos en un emperador. Entonces, ¿de dónde vendrían los residentes 
del reino? Esto es algo que se tiene que entender. Existió el reino de Lakshmi y Narayan. Los 
emperadores y emperatrices solo existen de nombre ahora; se les dan esos títulos. Pagando cien o 
doscientas mil rupias, pueden recibir el título de rey o reina. También tienen que comportarse de esa 
manera. Vosotros hijos sabéis que ahora estáis estableciendo vuestro reino siguiendo el shrimat. Allí 
todos serán muy hermosos. Era el reino de Lakshmi y Narayan. Debido a que en las escrituras se ha 
alargado la duración del ciclo, los seres humanos han olvidado ese reino. Ahora estáis haciendo 
esfuerzos para haceros de feos, hermosos. ¿Son feas las deidades? A Shri Krishna se le ha retratado 
azulado y a Radhe rubia. En lo que concierne a la belleza, ambos serían hermosos. Después, al sentarse 
en la pira de la lujuria, ambos se vuelven feos. Allí, son los amos de un mundo dorado. Aquí, este 
mundo es feo. Vosotros hijos primero deberíais experimentar una gran felicidad en vuestro interior y 
después embeber virtudes divinas. Algunos de vosotros le decís a Baba que no podéis dejar de fumar. 
Entonces Baba dice: De acuerdo, ¡fuma tanto como quieras! Ya que preguntas, ¿qué diría Baba? Si no 



mantenéis precauciones, caeréis. Deberíais entender esto por vosotros mismos. Ya que os estáis 
convirtiendo en deidades, ¿cómo deberían ser vuestro comportamiento, actividad, comida y bebida? 
Todos decís que os casaréis con Lakshmi o Narayan. De acuerdo, mirad en vuestro interior y ved si 
tenéis esas virtudes. ¿Cómo podríais convertiros en Narayan si fumáis? También está la historia de 
Narad. Narad no fue el único devoto. Todos los seres humanos son devotos (Narad). El Padre dice: 
Vosotros hijos, que vais a convertiros en deidades, debéis volveros introvertidos y preguntaros a 
vosotros mismos: Puesto que me voy a convertir en una deidad, ¿cómo debería ser mi comportamiento? 
Nos estamos convirtiendo en deidades. Por tanto, no debemos beber alcohol, fumar cigarrillos, 
involucrarnos en el vicio o comer comida preparada por seres humanos impuros. De lo contrario, 
nuestro estado se verá afectado. El Padre se sienta aquí y os explica estas cosas. Nadie más conoce los 
secretos de este drama. Esto es una obra y todos son actores. Nosotras las almas bajamos desde arriba. 
Cada actor en el mundo entero tiene que representar un papel. Cada uno de vosotros tiene su propio 
papel que representar. Hay muchos actores. ¡Ved como están representando sus papeles! Este es el 
árbol de la variedad de religiones. A un árbol de mango no se le llamará un árbol variado; solo tendría 
mangos. Este es el árbol del mundo humano, pero se le ha llamado el árbol de la variedad de 
religiones. La Semilla es solo el Único. ¡Fijaos cuánta variedad hay en las especies humanas! ¡Todas 
son tan diferentes! El Padre se sienta aquí y explica esto. Los seres humanos no saben nada en absoluto. 
Solo el Padre puede cambiar a los humanos corrientes en los que tienen un intelecto divino. Sabéis que 
solo quedan un pocos días más de este mundo viejo. El arbolillo se está plantando como hace un ciclo. 
Los arbolillos de los buenos residentes del reino y de los residentes del reino corrientes también se 
están plantando. El reino se está estableciendo aquí. Vosotros hijos debéis usar vuestro intelecto para 
todo. No es que no importe si escucháis la murli o no. Incluso mientras están sentados aquí, el intelecto 
de algunos de vosotros divaga hacia fuera. Algunos de vosotros que escucháis la murli, personalmente, 
cara a cara, tenéis burbujas de felicidad internamente. Ellos corren aquí a escuchar las murlis. ¡Dios está 
enseñando! Por tanto, no deberíais dejar de estudiar semejante estudio. La grabadora lo graba todo con 
precisión. Por tanto, escuchad eso. Si algunos que son ricos las comprasen, los pobres podrían 
escucharlas. Se beneficiarían muchos. Los hijos pobres también pueden hacer su fortuna muy elevada 
para sí mismos. Baba está construyendo edificios para que los hijos puedan quedarse en ellos. ¡Algunos 
hijos pobres incluso hacen un giro postal de dos rupias! Dicen: Baba, usa un ladrillo en mi nombre 
para este edificio y pon una rupia en la yagya. También tienen que estar los que llenan el almacén de 
tesoros. Cuando se construyen hospitales, etc., se incurre en mucho gasto. La gente rica ayuda al 
Gobierno muchísimo. ¿Qué reciben en retorno? Felicidad temporal. Sin embargo, la recompensa de 
cualquier cosa que vosotros hacéis aquí dura 21 nacimientos. Podéis ver cómo Baba lo dio todo y se 
convertirá en el amo del mundo número uno. ¿Quién no haría un trato así para 21 nacimientos? Por eso 
Le llamáis el Señor Inocente. Eso se refiere a esta época. ¡Él es tan Inocente! Dice: ¡Haced lo que 
queráis! Algunas hijas son tan pobres que tienen que ganarse la vida cosiendo ropa. Baba sabe que ellas 
van a reclamar un estatus muy alto. También está el ejemplo de Sudama, que dio un puñado de arroz y 
recibió un palacio para 21 nacimientos. Entendéis estas cosas, cada uno a su nivel, de acuerdo al 
esfuerzo que hacéis. El Padre dice: Soy el Señor Inocente. Este Dada no es el Señor Inocente. Este 
también dice: Shiv Baba es el Señor Inocente. También se Le llama el Empresario, el Mercader de 
Joyas, y el Mago. Vosotros os estáis convirtiendo en los amos del mundo. Ahora Bharat está tan 
empobrecida; la gente es rica y el Gobierno es pobre. Ahora entendéis cuán elevad era Bharat; 
realmente era el paraíso. Todavía hay signos de eso. El Templo de Somnath estaba decorado muy 
bellamente con diamantes y joyas. Se llevaron camellos cargados de todos esos diamantes y joyas. 
Vosotros hijos sabéis que este mundo, definitivamente, ahora va a cambiar. Ahora estamos haciendo 



preparativos para eso. Los que hacen algo reciben la recompensa. Hay mucha oposición de Maya. Sois 
los seguidores de Dios mientras que todos los demás son esclavos de Ravan. Pertenecéis a Shiv Baba. 
Shiv Baba os está dando vuestra herencia. Por tanto, nadie más que el Padre debería estar en vuestro 
intelecto. Achcha. 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 
buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual os dice namasté a los hijos 
espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1. Haceos introvertidos y hablaos a vosotros mismos: Ya que me estoy convirtiendo en una deidad, 

¿cómo debería ser mi comportamiento? ¿Son mi comida y bebida impuras? 
2. Para hacer vuestra fortuna elevada para vuestros futuros 21 nacimientos, dad cualquier cosa que 

tengáis al Señor Inocente, como lo hizo Sudama. No pongáis excusas para faltar a este estudio. 
Bendición: Que adoptéis la religión original del alma y os hagáis puros y yoguis con la conciencia de 

vuestras formas original y eterna. 
La religión original de los Brahmins es la pureza, mientras que la impureza es una religión 
externa. La pureza que la gente encuentra difícil adoptar es muy fácil para vosotros, hijos, 
porque sois conscientes de que la forma verdadera de vosotras almas es siempre pura. 
Vuestra forma eterna es la de un alma pura y vuestra forma original es de una deidad pura. 
Incluso en el último nacimiento del tiempo presente, es una vida Brahmin pura, así que la 
pureza es la personalidad de la vida Brahmin. Los que son puros son yoguis. 

Eslogan: No os volváis descuidados diciendo de vosotros mismos que sois un yogui fácil, sino que 
convertíos en una forma de poder. 

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Practicad estar en el estado consciente del alma, sed introvertidos. 

Se dice: Los que son introvertidos están constantemente felices. No pueden ser atraídos por ninguna 
atracción externa. No pueden ser atraídos por los dictados de su propia mente o la de otros. Los que 
permanecen introvertidos y constantemente felices, serán hijos otorgadores de felicidad, hijos del 
Otorgador de Felicidad. Estarán libres de la extroversión. 


