
 
18/06/26 Murli de la 

Mañana 
Om Shanti BapDada Madhuban 

 
Esencia: Dulces hijos, para experimentar alegría suprasensorial, mantened 

constantemente la conciencia de quién sois hijos. Si olvidáis al 
Padre, desaparecerá vuestra felicidad. 

Pregunta: ¿Qué hijos tienen la felicidad permanente de haber encontrado al 
Padre? 

Respuesta: Los hijos que forjan todas las relaciones con el Padre, los que hacen 
esfuerzos para permanecer en el recuerdo del único Padre y que no 
recuerdan a ningún ser corporal, tienen felicidad permanente. Si hay 
recuerdo de seres corporales, tendréis que llorar muchísimo. Los 
que se van a convertir en los amos del mundo nunca lloran. 

Canción: No olvidéis los días de vuestra infancia. 
 

Om shanti. El Padre dice: dulces hijos, no olvidéis que sois los hijos del Padre 
ilimitado. Si lo olvidáis, vosotros mismos os haréis llorar y vuestro intelecto será 
atraído hacia este mundo sucio. Teniendo recuerdo del Padre, experimentáis 
alegría suprasensorial. Esa felicidad desaparece si olvidáis al Padre. Siempre 
recordad que sois los hijos de Baba. De lo contrario, vosotros mismos os haréis 
llorar. Todos son los hijos de Dios. Todos dicen: ¡Oh Baba! ¡Oh Padre Supremo, 
Alma Suprema, protégenos! Sin embargo, nadie sabe cuándo recibís la 
protección del Padre. Ninguno de los sabios y hombres santos saben cuándo 
recibís del Padre liberación o liberación en la vida, porque ellos han dicho que 
Dios está en cada partícula. Vosotros, hijos, ahora conocéis al Padre ilimitado. Él 
es el Padre más amado. No hay nadie tan encantador como Él. Es un gran 
error no conocer a un Padre así. ¿Por qué celebra la gente el aniversario de 
Shiva? ¿Quién es Él? Nadie lo sabe. El Padre dice: ¡os habéis vuelto tan 
insensatos! Mirad lo que os ha hecho Maya, Ravan. Hijos, ahora sabéis que este 
es Mi lugar de nacimiento. Yo vengo cada 5000 años. Ellos dicen que Él vendrá 
después de 40.000 años, cuando la edad de hierro llegue a su fin. Se muestra el 
cuadro del Trimurti. También le han dado a una calle el nombre de calle Trimurti, 
pero nadie conoce las tres imágenes del cuadro: Brahma, Vishnu y Shankar. 
¿Qué hizo Brahma? ¿Qué hicieron Vishnu y Shankar? ¿Dónde residen? La 
gente no sabe nada; están en una completa oscuridad. El Padre es el Creador. 
¡Esta creación Suya es tan grande! La obra es ilimitada y en ella hay un número 
ilimitado de seres humanos. Cuando era la edad de oro hace 5.000 años, 
cuando en Bharat estaba el reino de Lakshmi y Narayan, no había ningún otro 
reino. Dicen: diosa Shri Lakshmi y dios Shri Narayan. Incluso se refieren a Rama 



y Sita como dios Rama y diosa Sita. ¿De dónde vinieron el dios Narayan y la 
diosa Lakshmi? Ellos gobernaron en el pasado, pero nadie conoce su biografía. 
Simplemente continúan cantando que Dios es el Eliminador del Pesar y el 
Otorgador de la Felicidad, pero de qué manera es el Eliminador del Pesar y el 
Otorgador de la Felicidad no se asienta en el intelecto de nadie. ¿Qué felicidad 
les dio Él a todos? ¿Cuándo eliminó el pesar de todos? No saben nada. Hijos, 
vosotros ahora estáis estudiando Raja Yoga aquí para haceros como la diosa 
Lakshmi y el dios Narayan. Además, sabéis que aquí también se crearán el dios 
Rama y la diosa Sita. Completaréis vuestros 8 nacimientos en la edad de oro y 
después iréis al reino de Rama y Sita. Estáis estableciendo aquí vuestro reino 
ilimitado para 21 nacimientos. Vosotros, dioses y diosas, os estáis convirtiendo 
en los amos del paraíso. El paraíso no está arriba en el cielo. Nadie sabe esto. 
Tienen un intelecto completamente degradado. Dicen: Fulano de tal se fue al 
paraíso. No obstante, no entienden nada. Achcha, ¿irán al paraíso todos los 
cristianos y los budistas? Ellos vienen más adelante y establecen su propio 
dharma. Entonces, ¿cómo podrían ir al paraíso? Ni siquiera saben a lo que se 
refieren como el paraíso. Los sannyasis dicen que ellos se funden en la luz. 
Algunos dicen que van a la tierra del Nirvana, que hay un mundo en el Nirvana. 
Ese es un lugar de residencia; no se trata de que una luz se funda en la luz. Si 
ellos se fundiesen en la luz, las almas se destruirían y la obra entera terminaría. 
Ningún alma se puede liberar de este drama. Nadie puede lograr liberación 
eterna. Nadie comprende el significado de esta canción, ni nadie comprende el 
significado de liberación en la vida. Tampoco entienden lo que significa el alma ni 
el Alma Suprema. El Padre dice: vuestra cara es la de un ser humano. Es igual 
que la de las deidades. Se convirtieron en deidades al principio de la edad de 
oro. Su reino duró 2.500 años. Después, en los 2.500 años restantes, llegaron 
todos los demás dharmas. En lugar de decir que la duración del ciclo es de 
5.000 años, dicen que la duración del árbol del kalpa es de cientos de miles de 
años, pero todavía no llegan a comprender lo que les explicáis. Solo los que 
vinieron y entendieron estas cosas en el ciclo anterior, vendrán otra vez. En 
primer lugar, explicad que esa renunciación que adoptan los sannyasis, al dejar 
su casa y familia y yendo a las junglas, es limitada. Al principio, eran 
satopradhan. Ahora que se han hecho tamopradhan, han regresado de las 
junglas y han construido palacios enormes. Esos sannyasis, sin lugar a dudas, 
sostuvieron a Bharat en base a su pureza; han servido a Bharat. Si no fuera por 
la religión de la renunciación, Bharat se habría quemado por completo en el vicio 
y se habría vuelto completamente impura. Este drama está predestinado. Al 
principio, ellos tenían el poder de la pureza con el cual sostuvieron a Bharat. 
Cuando fue el reino de las deidades, Bharat era muy rica. Tenían palacios 
inmensos con diamantes incrustados. ¿Dónde se fue todo eso? Todo se vino 



abajo. Dicen que Lanka y Dwaraka se hundieron en el mar. Ahora no existen. 
Había palacios de oro. Ya que pudieron poner diamantes en los templos, ¿qué 
no habrían tenido allí? Los hijos deberíais tener mucha felicidad. Baba ha venido 
una vez más. Él dice: ¡recordad al Padre! Vosotros solo tenéis que recordar al 
Único a través del cual se eliminará vuestro karma negativo, pero os olvidáis de 
esto y recordáis a seres corporales. No hay beneficio en recordar a seres 
corporales. El Padre dice: ¡constantemente recordadme solo a Mí! No recordéis 
a seres corporales. Incluso si muere vuestra madre, comed halva. Solo se gana 
un ingreso teniendo recuerdo del único Padre. Nosotros somos los hijos de Shiv 
Baba y tenemos que reivindicar nuestra herencia de Él. Si no recordáis al Padre 
en este tiempo, os tendréis que arrepentir y llorar muchísimo. ¿Qué necesidad 
hay de que lloren los que se van a convertir en los amos del mundo? Es solo 
cuando olvidáis al Padre que Maya os abofetea. Por eso, Baba os dice una y 
otra vez: ¡Recordad al Padre y la herencia! El Señor de la Inmortalidad no se 
habría sentado a contarle solo a Parvati la historia de la inmortalidad; sin duda, 
debía haber muchos más allí. El Padre explica a todos los seres humanos: 
ahora, ¡no os hagáis impuros! ¡Haceos puros en este último nacimiento! En el 
paraíso no hay vicios. Si también hubiese vicios en el paraíso, entonces ¿cuál 
sería la diferencia entre el paraíso y el infierno? La gente canta la alabanza de 
las deidades: estáis llenas de todas las virtudes, dieciséis grados celestiales 
completos. Dios viene y convierte a todos en dioses y diosas. Nadie, excepto 
Dios, os puede hacer así. Solo hay un Dios. Se recuerda el reino de dioses y 
diosas. Allí habría el mismo rey, la misma reina y los mismos residentes del 
reino, pero no se les llamaría dioses y diosas. A eso se le llama el dharma 
original eterno de las deidades. Nadie sabe esto. El Padre también explica a 
esta alma (a Brahma). Hay dos almas: una es el Padre y la otra es Dada. Un 
alma tiene 84 nacimientos y la otra alma está más allá del renacimiento. El 
Padre nunca renace. Él solo viene una vez y nos enseña Raja Yoga para hacer 
puro el mundo entero. El Padre os explica: Yo entro en este. Este ha 
experimentado 84 nacimientos. Este es ahora el último de sus muchos 
nacimientos. Yo soy incorporal. Por tanto, ¿cómo vengo para enseñaros Raja 
Yoga a los hijos? Nada puede ocurrir mediante inspiraciones. No pueden ser las 
versiones de dios Shri Krishna. ¿Cómo podría venir él? Él es el príncipe de la 
edad de oro, dieciséis grados celestiales completos. Después, en la edad de 
plata, hay catorce grados celestiales. Entonces, ¿por qué han situado a Shri 
Krishna en la edad de cobre? Él debe venir al principio. El Padre explica: 
primero, recordad al Padre, de lo contrario Maya os abofeteará muy fuerte. Hay 
una planta “no me toques”, que se marchita al tocarla. Vuestra condición también 
se vuelve así. Si no recordáis al Padre, todo termina. Habéis escuchado en la 
canción: “no olvidéis los días de vuestra infancia”. Si olvidáis al Padre, seréis 
lastimados de una forma u otra. El Padre dice: sois Mis hijos. Vuestro cuerpo se 



ha creado con veneno y esos son los padres físicos de vuestro cuerpo. Aquel es 
el Padre incorporal y este es el padre espiritual (alokik). Este era limitado y ahora 
se ha vuelto ilimitado. Mirad, esta hija física (Dadi Nirmal Shanta) también está 
sentada aquí. Está el padre de este mundo, el espiritual, y Aquel de más allá. 
Shiv Baba no tiene hermanos ni hermanas, ni físicos ni espirituales, ni de más 
allá de este mundo. Hay mucha diferencia. ¡Pertenecer al único Padre no es 
como ir a la casa de vuestra tía! Lleva tiempo forjar todas las relaciones con tal 
Padre. Se requiere un gran esfuerzo para permanecer en el recuerdo de Shiv 
Baba. Incluso hay hijos que llevan aquí alrededor de 50 años y, aun así, no 
recuerdan a Shiv Baba en todo el día. Requiere mucho esfuerzo olvidar a todos 
los demás y recordar a Uno. Algunos recuerdan a Baba un uno por ciento, otros 
Le recuerdan un dos por ciento y algunos apenas Le recuerdan ni siquiera un 
medio por ciento. Este es un destino muy elevado. El Padre explica: no olvidéis 
vuestra infancia. Recibís del Padre vuestra herencia del paraíso. Sabéis que 
habéis muerto en vida y habéis venido para pertenecer al Padre a fin de ir a ese 
mundo nuevo. Por tanto, deberíais tener felicidad permanente. ¡Oh, estaremos 
doblemente coronados! La gente no sabe por qué se dice que esas deidades 
eran dieciséis grados celestiales en la edad de oro, y después catorce grados 
celestiales. No saben nada en absoluto. Las escrituras del camino de la 
devoción se crearán otra vez. El hatha yoga y las peregrinaciones volverán a 
existir, pero ¿qué sucederá a través de eso? ¿Irá alguien al paraíso por medio 
de eso? ¡No! La gente hace muchas cosas con poderes ocultos. Hay muchos 
con poderes ocultos. Miles de personas van tras ellos. Mediante poderes 
ocultos, hacen que aparezcan relojes y otras cosas. No comprenden que todo 
eso es por un período temporal. Se tiene que hacer mucho esfuerzo para ello. 
Incluso hay libros en los que se pueden aprender poderes ocultos. Cientos de 
miles de personas van tras ellos. Hijos, vosotros sabéis que vais a recibir de 
Baba la herencia del paraíso. No permanecerá nada de lo que veis con vuestros 
ojos. El Padre explica: vinisteis sin cuerpo y habéis representado vuestro papel 
a través de cuerpos. Si se os relatara la cuenta de 8,4 millones de nacimientos, 
se tardaría 12 meses. ¡Eso es imposible! Es muy fácil relataros la cuenta de los 
84 nacimientos. Seguís pasando por el ciclo de 84 nacimientos. Cuando existe la 
dinastía del sol, no existe la dinastía de la luna. Cuando termina la dinastía del 
sol, empieza a existir la dinastía de la luna. Ahora sabéis que sois el clan 
Brahmin y que después os convertiréis en la dinastía de las deidades. Por eso 
estáis estudiando este estudio. Luego, después de bajar la escalera, os 
convertís en los clanes de los comerciantes y de los shudras. Ahora habéis 
recordado vuestros 84 nacimientos. También tenéis que recordar este ciclo. 
Recordando al Padre, estaréis siempre sanos y siempre seréis ricos, y vuestro 
karma negativo se eliminará. Conociendo el ciclo, os convertís en los 



gobernantes del globo. Sabéis que este mundo viejo se va a convertir en un 
cementerio. No permanecerá nada, todo terminará. Se dice: Rama se fue y 
Ravan se fue. En la edad de oro, la familia de Rama será muy pequeña. ¡Ahora, 
la familia de Ravan es tan grande! Los hijos sabéis que se está estableciendo el 
reino. En primer lugar, hay que hacer algún esfuerzo para todo. El Padre os 
inspira a hacer esfuerzos: hijos, ¡recordadme! ¿No recordaréis al Padre de quien 
recibiréis la soberanía ilimitada del paraíso? El Padre os recuerda que erais los 
amos del paraíso. Ahora, haced esfuerzos y convertíos de nuevo en los amos 
del paraíso. Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora 
encontrados, amor, recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. 
El Padre espiritual os dice namaste a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1.​ No os volváis como una planta “no me toques” en ninguna situación. No 

olvidéis vuestra infancia divina y os marchitéis. Ved, pero no miréis lo que 
sea que veáis con vuestros ojos. 

2.​ Solo se gana un ingreso teniendo recuerdo del único Padre. Por tanto, no 
lloréis recordando a seres corporales. Recordad al Padre y la herencia, y 
reivindicad la soberanía del mundo. 

Bendición: Que os convirtáis en una personificación de poder en base a seguir 
las directrices elevadas y, de ese modo, permanezcáis más allá de 
cualquier influencia de la compañía de Maya. 
Hay una queja por parte de algunos hijos, y es que sus familiares no 
los escuchan, que no cuentan con buena compañía y, por ello, no 
pueden hacerse poderosos. Sin embargo, tenéis la bendición de ser 
una personificación de este conocimiento y, por tanto, una 
personificación de poder. Por ello, haced que vuestro estado sea 
inquebrantable en base a seguir las directrices elevadas. Observad 
el papel de cada uno como un observador desapegado. Manteneos 
estables en interpretar vuestro papel satoguni. Permaneced 
constantemente en la compañía del Padre y entonces no seréis 
coloreados por ningún color de la compañía de almas tamoguni. 

Eslogan: Un karma yogui es aquel que, mientras está sentado en la rama del 
árbol del kalpa de las acciones, permanece más allá cuando realiza 
acciones. 

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Para permanecer constantemente alegres, sed de naturaleza fácil y 



tolerantes. 

Algunas almas tienen un tipo de naturaleza particular y siguen avanzando con 
esa naturaleza, incluso en contra de su deseo consciente. Dicen: no quiero 
hacerlo, pero esa es mi naturaleza. Del mismo modo, vosotros, hijos, deberíais 
tener una naturaleza tan fácil y sencilla que todos os experimenten como yoguis 
fáciles y naturales. ¿Qué puedo hacer? ¿Cómo puedo tener yoga? Todas esas 
cosas terminarán. Seréis constantemente cooperativos, es decir, yoguis. Al 
hacer de este aspecto vuestra naturaleza natural, os haréis perfectos en todas 
las asignaturas. 


