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Esencia: Dulces hijos, escuchad solo las cosas que el Padre os dice. No habléis ni escuchéis cosas 
malignas. ¡No habléis el mal! ¡No veáis el mal! ¡No escuchéis el mal! 

Pregunta: ¿Qué fe os inspira a tener el Padre a vosotros hijos? 
Respuesta: El Padre os inspira a tener la fe de que Él es vuestro Padre, vuestro Profesor y vuestro 

Satguru. Tenéis que poner empeño por mantener esta conciencia. Sin embargo, Maya os 
hace olvidar. En el camino de la ignorancia no existe la cuestión de Maya. 

Pregunta: Cuando revisáis vuestra gráfica, ¿en qué aspecto necesitáis un intelecto amplio, ilimitado? 
Respuesta: Cuando revisáis durante cuánto tiempo os considerasteis un alma y recordasteis al Padre. 

Cuando revisáis este aspecto en vuestra gráfica, necesitáis un intelecto amplio, ilimitado. 
Solo cuando os hagáis conscientes del alma y recordéis al Padre se eliminará vuestro 
karma negativo. 

 

Om shanti. Vosotros estudiantes entendéis que el Profesor ha venido. Hijos, sabéis que Él es el Padre, 
el Profesor y el Satguru Supremo. Hijos, esto está en vuestra conciencia, pero es diferente para cada 
uno, de acuerdo al empeño que ponéis. La ley es, que una vez que sabéis que Ese es el Padre, el 
Profesor y el Satguru, no deberíais olvidarlo, pero aquí Maya os hace olvidar. Maya no os hace olvidar 
en el camino de la ignorancia. Los hijos nunca pueden olvidar quién es su padre o cuál es su 
ocupación. Ellos tienen la felicidad de ser los amos de la riqueza de su padre. Aunque ellos mismos 
estudien, también recibirían la propiedad de su padre. Hijos, vosotros estudiáis aquí y también recibís 
la propiedad del Padre. Estáis estudiando Raja Yoga. Habéis recibido del Padre la fe de que pertenecéis 
al Padre y que solo el Padre muestra el camino a la salvación. Por tanto, Él es el Satguru. Estas cosas no 
se deberían olvidar. Solo debéis escuchar las cosas que el Padre os dice. Está la imagen de los monos 
con el eslogan: “¡No escuchéis el mal! ¡No veáis el mal! ¡No habléis el mal!”. Esto se aplica a los 
seres humanos. El Padre dice: No escuchéis, habléis o veáis las cosas malignas. Ellos crean el eslogan 
“no escuchéis el mal”, etc., con el ejemplo de los monos, mientras que ahora lo han hecho con el 
ejemplo de los seres humanos. Vosotros tenéis el cuadro de Nalini que demuestra esto. No debéis 
escuchar nada que difame al Padre. El Padre dice: Me difaman mucho. Sabéis que cuando las varitas de 
incienso se están quemando frente a los devotos de Krishna, los devotos de Rama se tapan su nariz. Ni 
siquiera les gusta la fragancia de las varitas de incienso de unos y otros. Es como si se convirtieran en 
enemigos. Vosotros ahora pertenecéis al clan de Rama o al clan de Dios, mientras que el resto del 
mundo pertenece a la familia de Ravan. Aquí, no se trata de varitas de incienso. Sabéis el estado que 
habéis alcanzado llamando al Padre omnipresente. Diciendo que Él está presente en los guijarros y las 
piedras, vuestros intelectos se han vuelto de piedra. Hay mucha difamación del Padre ilimitado que os 
da vuestra herencia. Ninguno de ellos tiene este conocimiento. Las cosas que ellos dicen no son joyas 
de este conocimiento, sino piedras. Ahora tenéis que recordar al Padre. El Padre dice: Nadie Me conoce 
con precisión, tal como soy o lo que soy. Hijos, también es diferente para vosotros. Tenéis que recordar 
al Padre con precisión. Él también es un punto diminuto. Un papel entero está en Su interior. Además 
de considerar que sois almas, también tenéis que conocer al Padre con precisión y recordarle. Aunque 
somos Sus hijos, no es que el Padre sea un alma grande y que nosotras seamos pequeñas; no. Aunque el 
Padre está lleno de este conocimiento, esa alma no es más grande que nosotras. También está este 



conocimiento en vosotras las almas, pero es diferente para cada una. Los alumnos en una escuela 
aprueban cada uno según su nivel. Puede que reivindiquen notas bajas, pero nadie tiene un cero de 
nota. El Padre dice: El conocimiento que Yo os doy ahora desaparecerá, y las imágenes y las escrituras 
se crearán otra vez. El Padre os dice a vosotras almas: No escuchéis el mal, etc. ¿Qué hay que ver en 
este mundo maligno? Debéis mantener vuestros ojos cerrados a este mundo sucio. Vosotras almas ahora 
os habéis hecho conscientes de que este mundo es viejo. Entonces, ¿por qué querríais tener alguna 
conexión con él? Vosotras almas ahora sois conscientes de que, mientras veis este mundo, no debéis 
verlo. Recordad vuestras tierras de la paz y la felicidad. Vosotras almas habéis recibido el tercer ojo de 
este conocimiento y por eso tenéis que recordar estas cosas. Los del camino de la devoción también se 
despiertan temprano por la mañana y pasan las cuentas de un rosario. Consideran que el tiempo 
auspicioso de la mañana es el mejor. También está el tiempo auspicioso de vosotros los Brahmins. 
También hay la alabanza del Brahma bhojan. No es brahm bhojan sino Brahma bhojan. En vez de 
Brahma Kumaris, esa gente os llama brahm kumaris. No entienden nada. Los hijos de Brahma serían 
Brahma Kumars y Kumaris. El brahm es el elemento de la luz. Es el lugar donde residen las almas. 
¿Qué alabanza tendría? El Padre se queja a vosotros hijos: En el camino de la devoción, por un lado, 
hijos, Me adorasteis, y por otro lado Me difamasteis. Difamándome os volvisteis totalmente 
tamopradhan. Teníais que haceros tamopradhan; el ciclo se tiene que repetir. Cuando viene una persona 
importante, definitivamente debéis explicarle el ciclo. El ciclo es solo de 5000 años. Tenéis que 
prestarle mucha atención a esto. Seguramente el día sigue a la noche. Es imposible que no sea el día 
después de la noche. La edad de oro sin duda vendrá después de la edad de hierro. La historia y 
geografía de este mundo se repiten. Hijos, el Padre os dice: Dulcísimos hijos, cada uno de vosotros 
debe considerarse que es un alma. Son las almas las que lo hacen todo mientras interpretan su papel. 
Nadie sabe que son actores y que también deberían conocer el principio, el medio y el final de la obra. 
La historia y geografía del mundo se repiten. Por tanto, esto es un drama. Segundo a segundo, 
cualquier cosa que ocurrió en el pasado continúa repitiéndose. Nadie más puede entender estas cosas. 
Los que no son muy inteligentes siempre suspenden. Entonces, ¿qué podría hacer sobre eso su 
profesor? ¿Le pediríais a vuestro profesor que tuviera misericordia de vosotros o que os diera 
bendiciones? Esto también es un estudio. Dios mismo enseña Raja Yoga en este Gita Pathshala. Sin 
duda la edad de hierro se tiene que transformar y convertir en la edad de oro. El Padre tiene que venir de 
acuerdo al drama. El Padre dice: Yo vengo en la confluencia de cada ciclo. Nadie más diría: “Yo os doy 
el conocimiento del principio, el medio y el final del mundo”. Ellos dicen de sí mismos “Shivohum” (yo 
soy Shiva). ¿Qué ocurrirá a través de eso? Shiv Baba viene para enseñaros. Él viene para enseñaros 
Raja Yoga fácil. A ninguno de los sabios u hombres santos se les llamaría Dios Shiva. Hay muchos que 
se llaman a sí mismos Krishna o Lakshmi o Narayan. Hay mucha diferencia entre Shri Krishna, el 
príncipe de la edad de oro, y esas personas impuras de la edad de hierro. Vosotros no diríais que Dios 
está en ellas. Podéis ir a los templos y preguntar a los devotos: “¿dónde están las deidades que 
gobernaban en la edad de oro?” Después de la edad de oro, sin duda tienen que existir las edades de 
plata, de cobre y de hierro. El reino de la dinastía del sol existió en la edad de oro y la dinastía de la luna 
en la edad de plata. Todo este conocimiento está en el intelecto de vosotros hijos. Sois Brahma Kumars 
y Kumaris, y así, seguramente también debe estar Prajapita Brahma. El mundo humano se crea a través 
de Brahma. A Brahma no se le llama el Creador. Ese es el Único que es Dios, el Padre. ¿Cómo crea 
Él? Solo cuando el Padre viene personalmente delante de vosotros puede Él explicar esto. Esas 
escrituras se crearon más tarde, al igual que solo después de que Cristo explicó todas esas cosas se creó 
la Biblia. Su alabanza se canta más adelante. Solo el Padre es alabado como el Purificador, el Otorgador 



de la Salvación para Todos, el Liberador de Todos. La gente Le recuerda y Le dice: “¡oh Dios, el 
Padre, ten misericordia!” Solo hay uno que es el Padre. Él es el Padre de todos en el mundo entero. 
La gente no sabe quién les libera de todo su pesar. Este mundo ahora es viejo y los seres humanos 
también son viejos y tamopradhan. Este es el mundo de la edad de hierro. La edad de oro sí existió. 
Por tanto, sin duda, vendrá otra vez. La destrucción sucederá. Esto sucederá por medio de una guerra 
mundial y también mediante muchas catástrofes naturales. Ese mismo periodo de tiempo es ahora. La 
población humana del mundo ha aumentado mucho. Vosotros decís continuamente que Dios ha venido. 
Hijos, vosotros desafiáis a todos y decís que el dharma original eterno de las deidades ahora se está 
estableciendo a través de Brahma. Ellos os escucharán de acuerdo al drama. Vosotros también tenéis 
que embeber las virtudes divinas. Sabéis que no teníais ninguna virtud en absoluto. El primer defecto es 
el vicio de la lujuria. Os hostiga mucho. Hay un boxeo con Maya. Las tormentas de Maya os hacen caer 
en contra de vuestro deseo. Esta es la edad de hierro. Todos ellos ensucian su cara. No podéis llamarle 
a eso azul oscuro. Se muestra a Shri Krishna de color azul oscuro para representar la mordedura 
venenosa de una serpiente. Para mantener su honor, ellos han mostrado su cara de azul oscuro. Si 
mostraran su cara sucia, sería como si su honor se perdiera. El Viajero viene aquí desde la tierra lejana, 
la tierra incorporal. Él viene a este mundo de la edad de hierro y entra en un cuerpo impuro y lo hace 
hermoso. El Padre dice: Ahora os tenéis que hacer satopradhan. Recordándome a Mí se destruirá 
vuestro karma negativo y os convertiréis en los amos de la tierra de Vishnu. Las cosas de este 
conocimiento se tienen que entender. Baba es Rup y Basant. Él tiene la forma de un punto muy 
brillante. Él también tiene este conocimiento. No está más allá del nombre y la forma. Nadie en el 
mundo sabe cuál es su forma. El Padre os explica: A Mí también se Me llama un alma, pero solo Yo soy 
el Alma Suprema. El Alma Suprema es Dios. Él es el Padre y el Profesor. Se Le llama el 
Todoconocedor. La gente cree que Él es todoconocedor, que conoce lo que sucede en el corazón de 
cada uno. Si Dios fuera omnipresente, todos los demás también serían todoconocedores. Así que, 
entonces, ¿por qué solo le llaman a Ese el Todoconocedor? Los intelectos de la gente se han vuelto tan 
degradados que no entienden en absoluto ningún aspecto de este conocimiento. El Padre se sienta aquí 
y os dice el contraste entre la devoción y este conocimiento. En primer lugar, está este conocimiento, el 
día; el cual consta de las edades de oro y de plata. Luego está la noche de las edades de cobre y de 
hierro. Hay salvación a través de este conocimiento. Los hatha yoguis no pueden explicar el 
conocimiento de los Raja Yoguis. Ni siquiera los cabezas de familia pueden explicarlo porque son 
impuros. Así pues, ¿quién puede enseñar Raja Yoga? Aquel que dice: Recordadme constantemente solo 
a Mí, de manera que se pueda destruir vuestro karma negativo. La religión del camino del aislamiento 
es completamente distinta de este dharma de los del camino de la familia. Por tanto, ¿cómo podrían 
ellos relatar este conocimiento del camino de la familia? Aquí todos dicen: “Dios, el Padre, es la 
Verdad.” Solo el Padre dice la verdad. Nosotras las almas somos conscientes de Baba y por eso ahora 
recordamos al Padre y Le pedimos que venga y cuente la verdadera historia de cómo convertirse de un 
ser humano común en el verdadero Narayan. Yo ahora os estoy contando la historia del Narayan 
verdadero. Anteriormente, escuchabais historias falsas. Ahora escucháis esta historia verdadera. Nadie 
ha sido capaz de convertirse en Narayan escuchando esa historia falsa. ¿Cómo podría ser esa la historia 
del Narayan verdadero? Los seres humanos no pueden convertir a un humano común en Narayan. Solo 
el Padre puede venir y convertiros en los amos del paraíso. El Padre viene a Bharat pero nadie entiende 
cuándo viene. Ellos han confundido a Shiva con Shankar y han inventado historias. También está el 
Shiv Purana (una escritura). Dicen que el Gita es cantado por Shri Krishna. Por tanto, el Shiv Purana 
debería ser más grande. De hecho, este conocimiento está en el Gita. Dios dice: ¡Manmanabhav! Este 



término no puede estar en ninguna otra escritura más que en el Gita. Se dice que el Shrimad Bhagawad 
Gita es la joya de todas las escrituras. Las directrices elevadas vienen de Dios. En primer lugar, 
decidles: nosotros decimos que en unos pocos años se establecerá el mundo nuevo elevado. Este mundo 
ahora es corrupto. Habrá muy poca gente en ese mundo elevado. Actualmente hay demasiada gente. La 
destrucción está situada frente a vosotros. El Padre está enseñando Raja Yoga. Vosotros recibís del 
Padre la herencia. La gente Le pide eso al Padre. Cuando alguien tiene mucha riqueza e hijos, dice que 
Dios le dio todo eso. Por lo tanto, Dios es solo Uno. Entonces, ¿cómo sería posible que Dios estuviera 
en todos? El Padre ahora dice a las almas: ¡Recordadme a Mí! Vosotras almas decís: Dios nos dio este 
conocimiento, que nosotros le damos a nuestros hermanos. ¿Durante cuánto tiempo cada día os 
consideráis un alma y recordáis al Padre? Necesitáis un intelecto amplio, ilimitado, para mantener este 
aspecto de la gráfica. Debéis haceros conscientes del alma y recordar al Padre; solo entonces se 
eliminará vuestro karma negativo. Este conocimiento es muy fácil, pero progresáis considerándoos 
almas y recordando al Padre. Muy pocos de vosotros podéis mantener esta gráfica. Haciéndoos 
conscientes del alma y recordando al Padre, nunca le causaréis pesar a nadie. El Padre viene para daros 
felicidad. Por lo tanto, vosotros hijos también deberíais dar felicidad a todos. Nunca le causéis pesar a 
nadie. Cuando tenéis el recuerdo del Padre huyen todos los espíritus malignos. Este esfuerzo es muy 
incógnito. Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, 
recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namaste a vosotros 
hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1.​ Cerrad vuestros ojos a este mundo sucio, maligno. Este mundo es viejo. Por lo tanto, no tengáis 

más conexión con él. Incluso mientras lo veis, no lo veáis. 
2.​ Nosotros somos actores en este drama ilimitado. Cualquier cosa que ocurrió en el pasado se 

repetirá segundo a segundo. Mantened esta conciencia y aprobad en cada asignatura. Debéis 
tener un intelecto amplio, ilimitado. 

Bendición: Que os convirtáis en una imagen viviente que muestra vuestra forma práctica de realeza 
con vuestra realidad. 
Ahora llega el tiempo en que vosotras almas mostraréis vuestra realeza a través de vuestra 
realidad en la forma práctica. En el tiempo de la revelación, tanto el número de cuentas 
del rosario y también la forma del reino futuro, serán revelados. Ahora, mientras estáis 
corriendo, la cortina de un poco de polvo de la competición os está ocultando a vosotros, 
diamantes brillantes. Al final, sin embargo, esta cortina se eliminará y vosotros, diamantes 
escondidos, mostraréis vuestra forma completa y perfecta. Vosotros, la familia real, 
mostraréis vuestra realeza desde ahora, es decir, revelaréis vuestra posición futura. Así 
pues, revelad vuestra realeza a través de vuestra realidad. 

Eslogan: Terminad todo desperdicio usando algún método y dejad que emerja lo poderoso. 
*** OM SHANTI *** 

Tened amor por la soledad y embebed unidad y concentración. 

Para beneficiaros y transformaros vosotros, permaneced especialmente en soledad y sed introvertidos. 
Sois todoconocedores, pero también tenéis que haceros poderosos. Llenaos con la experiencia de cada 



situación. ¿De quién soy hijo? ¿Qué logro tengo? Convertíos en una personificación de la experiencia de 
esta primera lección y embebed unidad y concentración, y fácilmente os convertiréis en un conquistador 
de Maya. 


