
 
23/03/26 Murli de la Mañana Om Shanti BapDada Madhuban 
 

Esencia: Dulces hijos, permanecer en silencio es una gran virtud. Cuando permanezcáis silenciosos 
y continuéis recordando al Padre, acumularéis un ingreso enorme. 

Pregunta: ¿Qué palabras que significan “renunciación del karma” no deberíais decir? 
Respuesta: “Si está en el drama, lo haré”. Baba dice: Esto es como una “renunciación del karma”. 

Definitivamente tenéis que realizar acciones. No podéis obtener ni siquiera un vaso de agua 
sin hacer esfuerzo. Por tanto, no digáis simplemente “si está en el drama”, y lo dejéis todo 
de lado. Si queréis reivindicar una posición elevada en el nuevo reino, haced mucho 
esfuerzo. 

 

Om shanti. En primer lugar, hijos, se os advierte: recordad al Padre y recordad vuestra herencia. 
¡Manmanabhav! Estas palabras fueron escritas por Vyas. El Padre no explicó en sánscrito. El Padre 
explica en hindi. Él os dice a los hijos: Recordad al Padre y también vuestra herencia. Esta es una 
expresión muy fácil: Hijos, recordadme a Mí, vuestro Padre. Un padre físico no dice: hijos, recordadme 
a mí, vuestro padre. Esto es algo nuevo. El Padre dice: ¡Oh hijos, recordadme a Mí, vuestro Padre 
incorporal! Los hijos entendéis que el Padre espiritual os está hablando a los espíritus. Hijos, no es 
correcto deciros repetidamente que recordéis al Padre, puesto que vosotros entendéis que vuestro deber 
es recordar al Padre espiritual, ya que solo así vuestro karma negativo se eliminará. Vosotros hijos tenéis 
que intentar permanecer en un recuerdo constante. En el presente, nadie puede permanecer en un 
recuerdo constante; eso lleva tiempo. Incluso este Baba dice: yo tampoco puedo tener un recuerdo 
constante. Ese estado se mantendrá al final. El primer esfuerzo que los hijos tenéis que hacer es recordar 
al Padre. La herencia se recibe de Shiv Baba. Esto se aplica a la gente de Bharat. El establecimiento del 
reino de las deidades está teniendo lugar. No hay dificultad en el establecimiento de otras religiones; 
todos continuan siguiendo los pasos de sus fundadores. A los que pertenecen al dharma de las deidades 
se les tiene que elevar con este conocimiento. Esto necesita esfuerzo. En la escritura del Gita no se 
menciona que el Padre viene en la edad de la confluencia para establecer un reino. Está escrito en el 
Gita que los Pandavas se fueron a las montañas y después sucedió la aniquilación, etcétera. De hecho, 
eso no fue así. Ahora estáis estudiando para vuestros futuros 21 nacimientos. En otras escuelas os 
educan para el presente. Los sabios y hombres santos, todos enseñan para el futuro porque creen que 
dejarán sus cuerpos y se irán a la tierra de la liberación, y se fundirán en el elemento brahm; que las 
almas se fundirán en el Alma Suprema. Por tanto, eso también es para el futuro. No obstante, solo el 
Padre espiritual, y nadie más, es quien os enseña para el futuro. Se recuerda que el Otorgador de la 
Salvación para Todos solo es Uno. Todos están equivocados. Solo el Padre viene y os explica. Esa gente 
continúa haciendo esfuerzo espiritual. El esfuerzo espiritual que hacen para fundirse en el elemento 
brahm es erróneo. Nadie se va a fundir en nadie. El gran elemento del brahm no es Dios. Todo eso es un 
error. En esta tierra de la falsedad, todos dicen mentiras. En la tierra de la verdad, todos hablan la 
verdad. Vosotros sabéis que la tierra de la verdad estaba en Bharat. Ahora es la tierra de la falsedad. El 
Padre viene solo en Bharat. La gente también celebra el cumpleaños de Shiva, pero no saben que Shiva 
vino y convirtió a Bharat en la tierra de la verdad. Ellos creen que Él no viene, que está más allá del 
nombre y la forma. La alabanza que cantan es que Él es el Purificador y el Océano del Conocimiento. 
Cantan eso simplemente como loros. Solo el Padre viene y os explica. La gente celebra el aniversario de 
Krishna; también está el aniversario del Gita. Dicen que Krishna vino y relató el Gita. Nadie sabe 



acerca del aniversario de Shiva o lo que hizo o cuándo vino. Puesto que dicen que Él está más allá del 
nombre y la forma, ¿cómo vendría? El Padre dice: Me siento aquí y os explico a los hijos este 
conocimiento, y después este desaparece. El Padre mismo explica: Vengo y convierto a Bharat en el 
paraíso una vez más. Tiene que haber alguien que sea el Purificador. Lo principal es acerca de Bharat. 
Es Bharat la que es impura. Solo en Bharat es donde la gente clama al Purificador. La misma gente dice 
que este mundo es el reino del demonio. Continúan fabricando bombas. La destrucción sucederá a 
través de ellas. Están haciendo preparativos para eso. Es como si hubiesen sido inspirados por Ravan. 
¿Cuándo terminará el reino de Ravan? La gente de Bharat dice: Cuando venga Krishna. Vosotros 
explicáis que Shiv Baba ha venido. Él es el Otorgador de Salvación para Todos. El Padre dice: 
¡Recordadme! Nadie más puede decir estas palabras. Solo el Padre dice: Recordadme y la aleación se 
eliminará. Vosotras, almas, erais satopradhan, pero ahora hay aleación en vosotras. Esa aleación solo se 
puede eliminar con recuerdo. A esto se le llama la peregrinación del recuerdo. Solo Yo soy el 
Purificador. Recordándome, vuestro karma negativo se eliminará. A esto se le llama el fuego del yoga. 
El oro se pone en el fuego para eliminar sus impurezas. También se pone en el fuego para mezclar 
aleación en él. El Padre dice: Esa es la pira de la lujuria y esta es la pira del conocimiento. La aleación 
se eliminará con este fuego del yoga y entonces os haréis dignos de ir a la tierra de Krishna. La gente 
invoca a Krishna en el aniversario de Krishna. Vosotros sabéis que Krishna recibió su herencia del 
Padre. Krishna era el amo del paraíso. El Padre le dio a Krishna esa posición. Radhe y Krishna después 
se convirtieron en Lakshmi y Narayan. La gente celebra el aniversario de Radhe y Krishna. Nadie 
entiende nada sobre Lakshmi y Narayan; están totalmente confundidos. Hijos, ahora vosotros entendéis 
esto y así tenéis que explicar a los demás. En primer lugar, preguntadles: se dice en el Gita: 
¡Constantemente recordadme solo a Mí! ¿Quién dijo esto? Ellos creen que lo dijo Krishna. Vosotros 
sabéis que Dios es incorporal y que es de Él de quien recibís las directrices más elevadas. Solo el Padre 
Supremo, el Alma Suprema, es el Más Elevado en lo Alto. Sus directrices claramente son las más 
elevadas en lo alto. A través de Su shrimat todos reciben salvación. Ni siquiera de Brahma, Vishnu o 
Shankar se puede decir que sean el Dios del Gita. Esa gente dice que el ser corporal, Shri Krishna, es el 
Dios del Gita. Esto demuestra que, desde luego, hay un error en algún lugar. Vosotros entendéis que 
este es un gran error de los seres humanos. Solo el Padre enseñó Raja Yoga. Solo Él es el Purificador. 
Recalcad los grandes errores que han cometido. El primer error es decir que Dios es omnipresente. El 
segundo es decir que el Dios del Gita es Krishna. El siguiente es decir que la duración del ciclo es de 
cientos de miles de años. Estos son errores muy grandes. El ciclo no puede ser de cientos de miles de 
años. Dios no puede ser omnipresente. Dicen que Él lo lleva todo a cabo a través de inspiraciones, pero 
eso no es así. Él no os purifica a través de una inspiración. El Padre se sienta personalmente frente a 
vosotros y os dice: ¡Constantemente recordadme solo a Mí! La palabra “inspiración” es errónea. 
Aunque se dice que hacen bombas, etc. a través de la inspiración de Shankar, todo eso está fijado en el 
drama. Las llamas de la destrucción emergen de este fuego de sacrificio. Él no inspira a nadie. Todos 
ellos son instrumentos para la destrucción. Está fijado en el drama. Ese papel entero es de Shiv Baba. 
Después están los papeles de Brahma, Vishnu y Shankar. Brahma os crea a los Brahmins y vosotros 
después os convertís en los amos de la tierra de Vishnu. Luego, después de pasar por el ciclo de 84 
nacimientos, os convertís en parte de la familia de Brahma. Lakshmi y Narayan se convierten en 
Saraswati y Brahma. Se os explica que Él os adopta por medio de este. Así es como él es la Madre 
sénior. Esa (Mama) después se convierte en un instrumento. Se les ha dado la urna a las madres. A 
Saraswati se le ha dado el sitar más grande. Ella es la más inteligente de todas. Sin embargo, no hay 
sitar o harmonio, etcétera. La murli del conocimiento de Saraswati era muy buena. Ella fue muy bien 
alabada. Le han dado muchos nombres. Se adora a las diosas. Ahora entendéis que os hacéis dignos de 



adoración aquí, y que luego os convertís en adoradores y os adoráis a vosotros mismos. Ahora somos 
Brahmins y después nos convertiremos en deidades dignas de adoración. Como son el rey y la reina, así 
son los residentes del reino. Las diosas que reivindican una posición alta tienen muchos templos 
construidos a ellas. Se glorifican los nombres de aquellos que estudian bien y también enseñan a otros. 
Ahora entendéis que sois vosotros quienes os hacéis dignos de adoración y después os convertís en 
adoradores. Shiv Baba siempre es digno de adoración. Los que fueron las deidades de la dinastía del sol 
se convierten en adoradores y después en devotos. Se ha explicado muy claramente la escalera de 
aquellos que son dignos de adoración y que después se convierten en adoradores. Podéis explicar a 
alguien incluso sin usar los cuadros. Todo este conocimiento permanece en el intelecto de los que 
estudian esto aquí. Las gentes de Bharat suben y bajan la escalera de 84 nacimientos; tienen 84 
nacimientos. Nosotros fuimos dignos de adoración y ahora nos hemos convertido en adoradores. 
Entendéis muy bien el significado de “hum so, so hum”. Un alma no puede ser el Alma Suprema. El 
Padre os ha explicado el significado de “hum so, so hum”. Éramos deidades y después nos convertimos 
en guerreros... No hay otro significado para “hum so”. Es la gente de Bharat la que se hace digna de 
adoración y después se convierten en adoradores. En otras religiones no hay nadie que sea digno de 
adoración y después un adorador. Vosotros os convertís en parte de las dinastías del sol y de la luna. 
Habéis recibido una explicación muy buena. Fuimos deidades. Nosotras, las almas residimos en la tierra 
del nirvana. Este ciclo continúa girando. Recordáis al Padre cuando aparece el pesar ante vosotros. El 
Padre dice: Yo vengo en el tiempo del pesar y cambio el mundo. No es que Yo cree un mundo nuevo. 
No, Yo vengo y hago nuevo este mundo viejo. El Padre viene en la edad de la confluencia. Ahora se está 
creando el mundo nuevo. Este mundo viejo va a terminar. Este es un aspecto ilimitado. Cuando estéis 
preparados, el reino entero estará preparado. Cualquiera que sea la posición que logréis cada uno de 
vosotros, conforme a eso, continuáis haciendo esfuerzos cada ciclo. No debería ser que continuéis 
haciendo cualquier esfuerzo que esté fijado en el drama. Tenéis que esforzaros y entonces se podrá 
decir que hicisteis ese mismo esfuerzo en el ciclo previo. Al esfuerzo siempre se le da una gran 
importancia. No dependáis solo de vuestra recompensa. No se puede recibir una recompensa sin hacer 
esfuerzos. Ni siquiera podéis beber agua sin hacer el esfuerzo. El término “renunciación del karma” es 
erróneo. El Padre dice: Podéis vivir en casa con vuestra familia. Baba no hace que todos se sienten 
aquí. Se ha recordado: “refugiarse con Él”. Se tuvo que crear un bhatthi porque ellas estaban siendo 
acosadas. Por tanto, vinieron a buscar refugio con el Padre. Baba tuvo que darles refugio. Solo se toma 
refugio con el Padre Supremo, el Alma Suprema. No se toma refugio con gurús, etcétera. Cuando ellas 
estaban siendo acosadas muchísimo, es cuando vinieron a buscar refugio. La gente no va a los gurús 
cuando está siendo acosada. Van allí siempre que les conviene. Ravan os ha acosado muchísimo. Ahora, 
Rama ha venido para liberaros de Ravan. Él os lleva a Su refugio. Vosotros decís: Baba, yo Te 
pertenezco. Incluso mientras vivís en casa con vuestra familia, os habéis refugiado con Baba. Baba, solo 
seguiré Tus directrices. El Padre da el shrimat: Mientras vivís en casa con vuestra familia, recordadme y 
dejad de recordar a todos los demás. Solo recordándome se eliminará vuestro karma negativo. No solo 
se trata de tomar refugio. Todo depende del recuerdo. Nadie más que el Padre puede explicar de esta 
forma. Algunos hijos se preguntan dónde podrían quedarse con el Padre tantos cientos de miles. Incluso 
los ciudadanos viven en sus propios hogares; no viven con el rey. A vosotros solo se os dice: recordad a 
Uno. Baba, yo Te pertenezco. Solo Tú das la herencia de la salvación en un segundo. Tú nos enseñas 
Raja Yoga y nos conviertes en reyes de reyes. El Padre dice: Los que reivindicaron del Padre su 
herencia en el ciclo anterior, vendrán y la tomarán. Hasta el final, todos tienen que venir y reivindicar su 
herencia del Padre. En el presente, debido a que sois impuros, no os podéis llamar deidades. El Padre lo 
explica todo. Él dice: Joyas de Mis ojos, cuando estabais en la edad de oro, gobernasteis desde el 1/1/1. 



El reino de los demás empieza cuando tienen una población de cientos de miles. Para vosotros no hay 
necesidad de luchar. Reivindicáis vuestra herencia del Padre con el poder del yoga. Permaneced en 
silencio y simplemente recordad al Padre y la herencia. Al final permaneceréis en silencio porque, en 
ese momento, estos cuadros, etc., no servirán de nada en ese momento. Os habréis hecho sabios. El 
Padre dice: Simplemente recordadme y vuestro karma negativo se disolverá. Ahora, si lo hacéis o no, 
depende de vosotros. No os quedéis atrapados en el nombre y la forma de ningún ser corporal. 
Recordad al Padre y vuestros pensamientos finales os llevarán a vuestro destino. Entonces vendréis a 
Mí. Los que aprueban por completo reciben un reino. Todo depende de la peregrinación del recuerdo. 
A medida que progreséis más, muchos nuevos seguirán yendo por adelante. Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, 
recuerdos y buenos días, de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual os dice namaste a los 
hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1.​ No os quedéis atrapados en el nombre o la forma de ningún ser corporal. Seguid el shrimat del 

único Padre y recibid salvación. Permaneced silenciosos. 
2.​ Estudiad muy bien para vuestros futuros 21 nacimientos y también enseñad a otros. Solo 

estudiando y enseñando a los demás se glorificará vuestro nombre. 
Bendición: Que seáis millones de veces afortunados terminando vuestros propios dictados y los 

dictados de los demás, en base al shrimat, y ganéis un ingreso de muchos millones. 
Los que siguen el shrimat no pueden tener un solo pensamiento de acuerdo a sus propios 
dictados y los dictados de otros. Si la velocidad de vuestro estado no es rápida, sin duda 
hay algo de vuestros propios dictados o de los dictados de otros, mezclado con el shrimat. 
Los dictados de la mente son los pensamientos que surgen de acuerdo a los sanskares 
limitados del alma, y entonces hace que esa alma fluctúe. Por tanto, revisaos o tened a 
alguien que os revise. No deis un solo paso sin shrimat, porque solo así acumularéis un 
ingreso de muchos millones y podréis llegar a ser muchos millones de veces afortunados. 

Eslogan: Tener constantemente sentimientos benevolentes por todos en vuestra mente es el deber de 
un alma benefactora del mundo. 

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Haced fuerte la base de vuestra fe y permaneced constantemente valientes y libres de 
preocupaciones. 

No importa como sean las circunstancias, los hijos cuyo intelecto tiene fe, se experimentarán 
victoriosos constantemente con el poder de su estado original, a pesar de las circunstancias. Incluso si 
la gente del mundo o los que están en contacto y relación con la familia Brahmin piensan o dicen que 
habéis sido derrotados, esa derrota no es derrota, sino victoria. Cuando alguna situación del servicio, un 
grupo o un asunto sacude vuestro estado original elevado, ese no es el estado de estar libre de atadura. 
Liberaos incluso de esta atadura. 


