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Tened el pensamiento determinado de volveros un ejemplo de estar libres de tensiones y de 
convertiros en una imagen del apoyo para todos. Usad el poder de vuestra mente para dar la 

bendición de la felicidad a las almas que están experimentando pesar. 

Hoy el Tatarabuelo está viendo las líneas de la fortuna de sus hijos, que son unos pocos 
entre muchos millones y un puñado de esos pocos. Él está viendo el brillo de una estrella 
divina brillante en la frente de cada uno. Está viendo la línea del amor en sus ojos. Está 
viendo la línea de este conocimiento en sus labios. Está viendo la línea en su corazón de 
estar perdidos en el amor por el corazón del Confortador de los Corazones. Él está viendo 
la línea de los tesoros de este conocimiento en sus manos. Está viendo la línea de muchos 
millones en sus pies a cada paso. Cada hijo está lleno, a diferente nivel, en cada una de 
estas líneas. Nadie, aparte de vosotros, puede tener esta fortuna. Tal fortuna elevada de 
cada uno está brillando visiblemente, y esta fortuna se vuelve imperecedera. ¿Por qué? 
Porque el Padre imperecedero es el que os la da. Solo en esta edad de la confluencia 
lográis esta fortuna elevada que también continúa en el futuro. Esta edad de la confluencia 
es la edad de todos los logros. Hasta el punto en que cada uno de vosotros acumule su 
fortuna, así seguiréis recibiendo el fruto de la fortuna durante muchos nacimientos. Solo 
vosotros, hijos, conocéis la alabanza de esta edad de la confluencia. Los logros de la edad 
de la confluencia son los más elevados de todo el ciclo. 

BapDada está viendo cuánto está lleno cada hijo de los logros de la edad de la 
confluencia. ¿Todos vosotros experimentáis constantemente todos los logros de la edad de 
la confluencia, o solo a veces? El Padre es imperecedero y entonces los logros también 
son imperecederos. Sabéis en qué forma BapDada desea veros a todos, ¿no es así? 
BapDada quiere ver que cada hijo sea un rey autosoberano, que sea un rey y que gobierne 
sobre sí mismo, es decir, sobre sus sentidos físicos y su mente, intelecto y sanskares. 
Desde luego, tendréis un derecho al reino en el futuro, pero ahora deberíais convertiros en 
un rey que tiene un derecho a la autosoberanía. Todos vuestros sentidos físicos deberían 
estar bajo vuestro control, porque habéis recibido del Padre el tesoro de todos los 
poderes. BapDada desea ver a cada hijo en la forma de un rey que tiene un derecho a la 
autosoberanía. ¿Todos os habéis vuelto autosoberanos, amos de vosotros mismos? 
¿Habéis desarrollado el poder de gobernar y el poder de controlar sobre vuestra mente 
e intelecto? No hay ninguna dependencia, ¿verdad? Tenéis un derecho. Cuando mantenéis 
a BapDada con vosotros y no os quedáis solos, cuando constantemente mantenéis al 
Padre como vuestro Compañero, entonces ni vuestra mente, ni vuestro intelecto o 
sanskares tienen el poder de no estar bajo vuestro control. Por esta razón, BapDada 
siempre os dice a las Shaktis: ¿qué forma vuestra deberíais recordar constantemente, de 



modo que nunca olvidéis la compañía del Padre? Esa forma es: yo soy una Shiv Shakti. 
Shiv y Shakti están combinados. Esta conciencia automáticamente os convierte en un 
conquistador de Maya y en un conquistador de la materia, porque BapDada ya os ha 
dicho que actualmente los elementos de la materia siguen haciendo su trabajo. Debido a 
que las almas humanas han perturbado a los elementos de la naturaleza, estos también 
están perturbando a las almas humanas. Hoy en día, podéis ver que los elementos están 
llevando a cabo su trabajo en un lugar u otro, pero vosotros os estáis volviendo 
conquistadores de la materia y haciendo a los elementos satopradhan. La gente tiene 
miedo al ver el trastorno de los elementos y se pregunta qué ocurrirá mañana. Vosotros 
sabéis que sucederá lo mejor de todo porque ahora es la edad de la confluencia, el amrit 
vela del ciclo del mundo. ¿Qué viene después del amrit vela? La mañana. La oscuridad 
termina y hay luz. Ahora estáis felices de que casi ha llegado vuestro reino del mundo de 
la felicidad, donde la materia también da felicidad. Tenéis esta felicidad, ¿no es verdad? 
En ese reino no habrá nombre ni rastro de pesar o intranquilidad, porque os estáis 
convirtiendo en los conquistadores de la materia en la edad de la confluencia. ¿Cuál es la 
felicidad que tenéis todos vosotros? Decid: “nuestro reino está a punto de llegar”. ¿Tenéis 
esta felicidad? Los que mantengan esta felicidad, ¡levantad la mano! Muy bien. 
Permanecéis felices y entonces ¡felicitaciones por eso! Sin embargo, ¿estáis permitiendo 
que esta felicidad vuestra llegue a vuestros hermanos y hermanas con los rayos que 
habéis recibido del Padre, porque ellos están experimentando pesar e intranquilidad? 
BapDada había dicho: cada uno de vosotros tiene que fijar un tiempo en su horario diario 
para hacer ese servicio con su mente. Así como habéis fijado un tiempo para otras cosas, 
de igual forma, con la nutrición de vuestra felicidad y con el poder de vuestra mente, 
dadles algunas bendiciones y hacedlos felices. Quienes hayan fijado su tiempo para 
hacer este servicio con su mente, ¡levantad la mano! Achcha. Son pocos los que no lo han 
hecho; entonces, ahora fijad un tiempo para esto, porque ellos son vuestros hermanos y 
hermanas, ¿no es cierto? ¿No sentís misericordia? ¿O es que no sentís misericordia por 
ellos? La sentís, ¿no es así? BapDada quiere ver las dos cosas especiales de la edad de la 
confluencia que son invalorables: una es el poder de los pensamientos y la otra es el 
tiempo de la edad de la confluencia, porque en el único nacimiento de la edad de la 
confluencia tenéis que crear una recompensa para muchos nacimientos. Hoy en día, 
BapDada ve que muchos tienen menos pensamientos impuros, pero que los pensamientos 
inútiles siguen viniendo. Según el valor de este único nacimiento, ahora deben terminar 
los pensamientos inútiles, porque de acuerdo a la importancia de la edad de la 
confluencia, un segundo os da un derecho a mucho tiempo invalorable. Por eso, cada uno 
de vosotros tiene que conocer el valor de estas dos cosas –el tiempo y los pensamientos– 
y usar su tiempo y pensamientos de una forma digna. Así como usáis vuestros tesoros 
físicos de una forma digna y sabéis que usándolos de una forma digna en este único 
nacimiento acumularéis ese logro durante muchos nacimientos, del mismo modo, prestad 



atención a estas dos cosas; usadlas de una forma digna y volveos una imagen del éxito. 

Hoy, BapDada le está dando una bendición especial a cada hijo. ¿Puede cada uno de los 
hijos volverse libre de tensiones a partir de hoy? Tened el pensamiento determinado de 
que a partir de hoy habrá atención, no tensión. Cuando BapDada ve a los hijos con 
tensión, Él siente que inmediatamente debería tomar vuestra fotografía y enviárosla para 
que entonces entendáis en qué os habéis convertido. BapDada quiere convertiros a cada 
uno de vosotros en un conquistador de la mente y un conquistador del mundo. Después 
de todo, ¿de dónde viene la tensión? Viene de la mente, ¿no es verdad? Vosotros sois 
reyes. Sois amos de vosotros mismos, ¿no es cierto? ¿Es vuestra la mente o la mente es 
vuestro amo? ¿Qué decís? A lo largo del día, decís “mi mente”, ¿no es así? No es el amo, 
¿verdad? ¿Quién tiene la valentía? Fácilmente recibiréis las bendiciones del Padre, pero 
simplemente tenéis que prestar un poco de atención. Experimentad la ayuda de la 
bendición del Padre y ya veréis. Entonces cuando miréis el rostro de alguien, ¿cómo será? 
Libre de tensiones, como un loto o una rosa en flor. 

BapDada vio que ha recibido noticias de algunos lugares sobre el trabajo que os había 
dado de anotar vuestro porcentaje. También tenéis el resultado de aquí. BapDada os 
felicita por haber prestado atención. No obstante, de acuerdo al tiempo, no tendréis 
mucho tiempo para escuchar, y, por lo tanto, BapDada ahora quiere que hagáis servicio 
con vuestra mente, vuestro rostro y vuestra actividad. La práctica que tengáis ahora será 
útil en los tiempos que vienen. ¿Podéis tener el pensamiento de permanecer libres de 
tensiones a partir de hoy? ¿Podéis hacerlo? ¿Podéis hacerlo? ¡Levantad la mano! ¡Libres 
de tensiones! Achcha, tomad la foto de todos. Muy bien. En la actualidad, la tensión 
está aumentando mucho en el mundo. Cuando las almas que tienen tensión, de acuerdo 
con las circunstancias, vean vuestra experiencia de estar libres de tensiones y que 
vuestra actividad y rostro están libres de tensiones, os convertiréis en una imagen del 
apoyo para ellas. Hoy en día, cuando viajáis por el mundo o escucháis las noticias, ¿qué 
veis? Ellos siguen inventando maneras para ponerse felices temporalmente. A quienes 
tienen tensión, mostradles un ejemplo de estar libres de tensiones y entonces serán 
capaces de ver algún apoyo. ¿Tuvisteis el pensamiento en vuestra mente de que 
permaneceréis libres de tensiones? ¿Lo tuvisteis? ¿Es un pensamiento determinado u 
ordinario? Donde hay determinación, el éxito está garantizado. No que lo haréis en algún 
momento, sino que definitivamente vais a hacerlo. ¿Os gusta esto? ¡Levantad la mano 
para esto! 

BapDada vio una cosa con la que complacéis a Baba levantando la mano. Complacisteis a 
Baba al levantar la mano, pero ¿qué vais a hacer ahora? Hay una diferencia como del día 
a la noche entre un pensamiento determinado y un pensamiento ordinario: que lo haréis 
en algún momento y que sin duda tenéis que hacerlo. Hoy es el último día de la 



temporada de este año, pero la próxima temporada BapDada quiere ver todos los centros, 
ya sean pequeños o grandes –tenéis suficiente tiempo hasta entonces– el próximo año 
Baba no quiere ningún motivo o excusa, sino que quiere veros como personificaciones de 
las soluciones. ¿Cuánta valentía y entusiasmo tenéis para que no haya nombre ni rastro de 
tensión en la familia Brahmin? ¿Es esto posible? Cada uno de vosotros se lo puede 
preguntar a sí mismo; ¿es esto posible? BapDada quiere escuchar esta buena noticia. 

BapDada vio que todos tienen el deseo de hacer esto, pero cuando vienen los problemas, 
estos hacen que les pertenezcáis. Entonces decís cosas muy dulces: “esto sucede, ¿no es 
verdad? Esto desde luego que pasará. Esto continúa todo el tiempo, ¿no es cierto?”. Le 
decís a BapDada muchas cosas muy dulces. La solución a todo es simplemente 
convertirse en un rey, ¡eso es todo! Volveos un amo de vosotros mismos, un 
autosoberano. Baba os está viendo a todos los hijos; ya sea que estéis sentados frente a 
BapDada o que estéis sentados lejos, pero sentados en Su corazón, todos estáis ante Sus 
ojos. BapDada está viendo en Su corazón a todos los que estáis lejos. 

BapDada sabe que hoy hay pequeños Gita pathshalas establecidos en Madhuban. 
BapDada, antes que nada, está dando mucho, mucho, mucho amor, afecto y recuerdos 
desde Su corazón a los que están sentados en el suelo y en muchos lugares diferentes. 
(Más de 28.000 hermanos y hermanas han llegado hoy a Shantivan). BapDada vio que 
algunos hijos han tenido que afrontar un poco de dificultad, pero debido a la felicidad no 
sentís ninguna dificultad. Al menos tuvisteis un metro cuadrado de tierra para dormir 
cómodamente. BapDada está dando amor y recuerdos especiales a los que se han vuelto 
“pat-rani” (reinas que duermen en el suelo). Achcha. 

Los que han venido a Madhuban o a encontrarse con BapDada por primera vez, ¡levantaos! 
BapDada está dando muchas, muchas felicitaciones a los hijos que han venido por 
primera vez a la nueva familia Brahmin, en nombre de Él mismo y en nombre de la 
familia Brahmin, porque, aunque hayáis llegado demasiado tarde, al menos habéis 
llegado. Ahora habéis visto a BapDada y a la familia. BapDada siente que incluso si 
habéis llegado hoy, tenéis una bendición especial de que, si lo deseáis en vuestro corazón, 
entonces, aunque hayáis llegado últimos, podéis ir rápido; podéis ir rápido por delante. 
BapDada y la familia tienen amor por todas vosotras, almas. Ellos (la familia Brahmin) 
serán cooperativos; os darán amor y os permitirán seguir adelante. Os darán una 
oportunidad. Por eso, los que han venido hoy tienen una muy buena oportunidad en el 
drama para ir por delante. De donde sea que hayáis venido, toda la familia cooperará con 
vosotros y solo tenéis que volveros yoguis fáciles. Achcha. 

Es el turno de servir de Rajastán y Bhopal: Al Padre Brahma le gustaba tanto la tierra de 
Rajastán que creó Madhuban en Rajastán. BapDada vio que ahora está teniendo lugar una 
muy buena expansión en todos los lugares de Rajastán. Ahora se están realizando muy 



buenos programas para dar el mensaje del Padre a las almas nuevas. Sin embargo, 
BapDada les dice a todos: cada centro tiene que preparar un grupo de almas herederas 
que tengan amor por la yagya, aquellas que avancen por sí mismas y que hagan que otros 
tengan amor por la yagya. BapDada dijo esto: ha habido la expansión de las almas que 
tienen amor por la yagya, que tienen amor por el servicio y que están avanzando 
constantemente en utilizarlo todo de una manera digna. Es bueno. Todos tienen mucho 
fervor y entusiasmo en la tarea de dar el mensaje. BapDada ahora quiere ver el máximo 
número de los que tienen un equilibrio entre el ser y el servicio para avanzar desde cada 
centro. No solo servicio, sino el ser y el servicio, porque ahora ya no queda tanto tiempo 
para la autotransformación. Por esta razón, primero está el ser y después el servicio junto 
con ello. Cada centro de servicio tiene que liberarse de los obstáculos, todos los 
compañeros han de estar libres de obstáculos. No solo los profesores, sino que toda la 
clase tiene que estar libre de obstáculos. Entonces, todos tenéis que prestar atención a la 
autotransformación. Ahora, incrementad esto. Escuchad a cada uno y dadles a todos las 
alas del fervor y entusiasmo para que podáis darle a BapDada las noticias de que el centro 
está libre de obstáculos. BapDada vio que Rajastán también está avanzando y seguirá 
haciéndolo. BapDada está felicitando a cada hijo por avanzar. Achcha. 

La zona de Bhopal: Achcha, esta zona también está progresando muy bien en transformar 
al ser y en provocar expansión en el servicio. BapDada se complace de que cada uno de 
los hijos esté haciendo planes para sí mismo y también los esté poniendo en una forma 
práctica. La esperanza pura de BapDada es que constantemente sigáis progresando. Se 
ve que hay fervor y entusiasmo en cada zona, y por eso estáis provocando expansión en 
el servicio en vuestro propio lugar. BapDada también os está felicitando para el futuro. 
Seguid progresando, volad y haced volar a los demás. Achcha. 

Hermanos y hermanas doble extranjeros: Se ha visto que, aunque los del extranjero tienen 
pruebas, ellos tienen la especialidad única de hablar de ellas con un corazón honesto. No 
guardan nada dentro y encuentran una solución con un corazón honesto. BapDada se 
complace de que, cuando tenéis un corazón limpio, el Señor se hace presente. Viendo este 
buen resultado, BapDada os felicita y también os da esta bendición: constantemente 
seguiréis progresando. Los profesores también están haciendo buenos esfuerzos. 
BapDada se complace de que los del extranjero estén tomando el máximo beneficio de 
Madhuban. BapDada está viendo que habéis empezado a hacer servicio en el extranjero a 
lo grande, incluso en los lugares más pequeños. Felicitaciones por el servicio que hacéis y 
felicitaciones por vuestra autotransformación. Seguid volando y haced volar a otros. 
Achcha. 

BapDada está felicitando especialmente a los hijos de todas partes en esta tierra y el 
extranjero por avanzar fácilmente en sus esfuerzos y permitir que los demás avancen. 



BapDada ya ha dado una directriz para el tiempo que está por venir: volveos alguien que 
hace esfuerzos intensos. Poned un punto final en un segundo. La práctica de poner un 
punto final es extremadamente esencial. No seáis flojos en esto. Cualquier cosa puede 
suceder de repente y, por eso, la esperanza pura de BapDada es que cada hijo esté con Él, 
regrese con Él y gobierne el reino con el Padre Brahma. Después, Shiv Baba se convertirá 
en el Observador Desapegado. Vais a convertiros en compañeros y, por eso, sin duda 
tenéis que volveros iguales a BapDada. Achcha. Felicitaciones de BapDada a cada hijo 
por este año, y también por el próximo año (temporada), por volveros definitivamente 
iguales al Padre de forma constante. Achcha. 
Bendición: Que acabéis con toda la fuerza de los obstáculos volviéndoos poderosos con 

vuestro poder de rumiar y liberándoos así de todas las atracciones. 
Actualmente hay necesidad de que vosotras, las almas, os llenéis de todos 
los poderes con vuestro poder de rumiar. Para ello, estad introvertidos y 
rumiad cada punto, para que la mantequilla (esencia) se pueda extraer y 
podáis volveros poderosos. Tales almas poderosas experimentan alegría 
suprasensorial. No están atraídas por nada temporal. El estado poderoso de 
espiritualidad que se crea con su estado de estar fundidas en el amor es 
capaz de acabar con toda la fuerza de los obstáculos. 

Eslogan: Los que reciben el respeto de todos en el mundo Brahmin pueden sentarse 
en un trono. 

  
*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Acabad con la semilla de la impureza y volveos completamente limpios (puros). 

La preferencia especial del Padre Brahma y del Padre Shiva es la pureza. No obstante, la 
definición de pureza es muy profunda. Cuando hay pureza, entonces la fe, la honestidad y 
la limpieza también se desarrollan de manera natural. El significado de pureza completa 
es que la impureza no toque vuestra mente ni intelecto, ni siquiera en vuestros sueños. 
Esto se conoce como ser un Vaishnav verdadero. 


