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Esencia: Dulces hijos, recordad con gran amor al Padre que os da felicidad. No puede 
haber amor sin tener recuerdo. 

Pregunta: Hijos, ¿por qué el Padre os da la señal de que practiquéis recordarle cada 
día? 

Respuesta: Porque solo teniendo recuerdo las almas os haréis puras. Solo teniendo 
recuerdo podréis reivindicar vuestra herencia completa. Terminarán todas las 
ataduras de vosotras las almas, y os liberaréis del karma negativo y seréis 
liberadas de las consecuencias. Cuanto más permanezcáis en el recuerdo 
más felices seréis y más cerca experimentaréis que está el destino. Tampoco 
os cansaréis nunca, sino que experimentaréis una felicidad ilimitada. Por 
tanto, es esencial practicar el recuerdo. 

Canción: No olvidéis los días de vuestra infancia. 
 

Om shanti. Vosotros, los hijos espirituales más dulces, habéis entendido el significado de 
una línea de la canción. Ahora pertenecéis al Padre ilimitado mientras viváis. Habéis 
pertenecido a padres limitados durante el ciclo entero. Incluso en la edad de oro 
pertenecéis a padres limitados. Solo vosotros, los hijos Brahmins, pertenecéis ahora al 
Padre ilimitado. Sabéis que estáis reivindicando vuestra herencia ilimitada del Padre 
ilimitado. Si dejáis al Padre, no podréis reivindicar vuestra herencia ilimitada. Aunque 
explicáis a la gente, nadie está feliz solo con un poco. La gente quiere mucha riqueza. No 
puede haber felicidad sin riqueza. Se necesita riqueza, se necesita paz y también se 
necesita un cuerpo que esté libre de enfermedad. Hijos, solo vosotros sabéis lo que hay 
hoy en día en el mundo y lo que habrá mañana. La destrucción está de pie justo delante 
de vosotros. Estas cosas no están en el intelecto de nadie más. Incluso si entienden que la 
destrucción está justo delante, no saben lo que tienen que hacer. Vosotros, hijos, entendéis 
que la guerra puede empezar en cualquier momento. Si hay solo una chispa en algún 
lugar, todo estallará; no tardará mucho. Anteriormente, también tuvo lugar una gran 
guerra solo por una pequeña cosa. Hijos, sabéis que el mundo viejo está a punto de 
terminar y que, por tanto, ahora debéis reivindicar vuestra herencia del Padre lo más 
rápido posible. Si continuáis recordando al Padre constantemente, podréis permanecer 
muy alegres. Tan pronto como os hacéis conscientes del cuerpo, vuestra felicidad 
desaparece. Cuando os hacéis conscientes del alma, podéis recordar al Padre. Cuando os 
hacéis conscientes del cuerpo, olvidáis al Padre y tomáis pesar. Cuanto más recordéis al 
Padre, más felicidad recibiréis del Padre ilimitado. Habéis venido aquí para haceros como 
Lakshmi y Narayan. Hay mucha diferencia entre los criados y sirvientes de un rey y una 
reina y los de los residentes del reino. Los esfuerzos hechos ahora quedan fijados ciclo 



tras ciclo. Al final, todos tendrán visiones de cuánto esfuerzo hizo cada uno. Incluso 
ahora, el Padre dice: Seguid mirando vuestro estado: “¿cuánto estoy recordando al Baba 
más dulce de todos de quien recibimos nuestra herencia del paraíso?”. Para vosotros, todo 
depende de vuestro recuerdo. Cuanto más Le recordéis, mayor será vuestra felicidad. 
Entenderéis que ahora os habéis acercado más. Algunos se cansan y se preguntan si aún 
falta mucho para llegar al destino. Si llegan a su destino, sus esfuerzos habrán merecido 
la pena. Nadie en el mundo sabe quién es Dios. Dicen: oh Dios, ¡y después dicen que 
Dios está en los guijarros y en las piedras! Hijos, vosotros entendéis que ahora 
pertenecéis al Padre. Tenéis que seguir las directrices del Padre. Podéis vivir en el 
extranjero, pero tenéis que recordar al Padre mientras vivís allí. Habéis recibido shrimat. 
Un alma tamopradhan no se puede volver satopradhan sin recordar al Padre. Decís: Baba, 
reivindicaré de Ti mi herencia completa. Así como nuestro Baba ha reivindicado la 
herencia, así yo también me esforzaré y definitivamente reivindicaré su trono. Mama y 
Baba se convierten en el rey la reina y así nosotros también nos convertimos en eso. El 
examen es el mismo para todos. Se os ha enseñado muy poco: simplemente recordad al 
Padre. Esto se conoce como el poder del Raja Yoga fácil. Vosotros entendéis que recibís 
mucho poder mediante el yoga. Si realizáis alguna acción de karma negativo, 
experimentaréis mucho las consecuencias y vuestra posición se destruirá. En el recuerdo 
es donde Maya crea obstáculos. Sabéis que vais a ir al mundo puro. Los que se conviertan 
en Brahmins serán instrumentos para eso. No podéis reivindicar vuestra herencia del 
Padre sin convertiros en un Brahmin, un hijo nacido de la boca de Brahma. Un padre crea 
hijos para darles su herencia. Nosotros pertenecemos a Shiv Baba de todas formas. Él 
hace al mundo nuevo para daros la herencia a los hijos. Solo a los seres corporales se les 
da una herencia. Las almas residen allí arriba. Allí no hay la cuestión de una herencia o 
una recompensa. Vosotros ahora estáis haciendo esfuerzos y recibiréis vuestra 
recompensa. El mundo no sabe nada de esto. Ahora se está acercando el tiempo. Ellos 
continúan amenazando con que, si tal o cual persona hacen tal o cual cosa, los harán 
volar. Están haciendo preparativos para eso. Las bombas, etc., no son solo para 
guardarlas. Se están haciendo muchos preparativos. ¿Pakistán e Indostán existían en 
tiempos del Gobierno Británico? Han escrito sobre la guerra con los Yadavas. No hubo 
ninguna guerra entre los Pandavas y los Kauravas. Los Yadavas verdaderamente están 
luchando ahora. Las bombas también están todas preparadas. El Padre ahora nos ha 
ordenado: ¡Recordadme! De lo contrario, tendréis que llorar mucho al final. Cuando 
alguien suspende un examen, se ahoga de ira. Aquí, no se trata de ira. Tendréis muchas 
visiones al final. También sabréis en qué os convertiréis. El deber del Padre es inspiraros 
a hacer esfuerzos. Él dice: Hijos, ya que os olvidáis de recordarme mientras hacéis 
vuestro trabajo o no tenéis tiempo, entonces, simplemente sentaos. Sentaos en el recuerdo 
y recordad al Padre. Cuando os encontréis unos con otros, tratad de recordar a Baba. Al 
sentaros en el recuerdo con los demás, podréis recibir ayuda y recordarle bien. Tanto si 
venís aquí como si no, lo principal es recordar al Padre. Si alguien se va al extranjero, ya 
no podría venir aquí. Cuando estéis allí, simplemente recordad una cosa: teniendo el 



recuerdo del Padre, de ser tamopradhan os haréis satopradhan. El Padre dice: 
Simplemente recordad una cosa: ¡Recordad al Padre! El Padre dice: ¡Manmanabhav! 
Recordadme y os convertiréis en un amo del mundo. Lo principal es el recuerdo. No es 
cuestión de ir a ningún lugar. Quedaos en casa y simplemente continuad recordando al 
Padre. Si no os hacéis puros, no podréis recordar al Padre. No todos vendrán aquí a 
sentarse en clase y estudiar. Solo tomad el mantra y después podéis iros a cualquier lugar 
(al extranjero). El Padre os ha mostrado la manera de haceros satopradhan. Cuando vais a 
un centro, por supuesto podéis escuchar puntos nuevos. Si no podéis ir por alguna razón, 
o si llueve o hay toque de queda y no podéis salir, ¿qué haréis entonces? El Padre dice: 
No importa. Donde sea que estéis, simplemente permaneced en el recuerdo. Recordadle 
mientras os mantenéis activos. Decidles a los demás que recuerden al Padre y se 
eliminará su karma negativo y se convertirán en deidades. Hay solo dos expresiones. El 
Padre dice: No olvidéis esta infancia. Hoy, estáis riendo mientras que mañana, si olvidáis 
al Padre, habrá lágrimas. Tenéis que reivindicar vuestra herencia completa del Padre. Hay 
muchos que dicen que sin duda irán al paraíso y que cualquier cosa que esté en su fortuna 
estará bien. A eso no se le llama hacer esfuerzos. Las personas se esfuerzan para 
reivindicar una posición elevada. Ahora que estáis recibiendo una posición elevada del 
Padre, ¿por qué os volveríais descuidados? Los que no estudian en la escuela se tienen 
que inclinar ante los que han estudiado. Si no recordáis al Padre completamente, os 
convertiréis en criados y sirvientes de los residentes del reino. No deberíais poneros 
felices con eso. El Padre explica: Dulces hijos, venís aquí personalmente y regresáis 
refrescados. Algunos están en atadura, así que no importa si se quedan en casa y 
continúan recordando al Padre. Se os explica todo muy fácilmente. La muerte está justo 
delante. La guerra empezará de repente. Continúan amenazándose unos a otros: “si 
cometes siquiera el más mínimo error, nosotros haremos lo mismo”. Se advierten unos a 
otros de antemano. Están muy orgullosos de las bombas que tienen. El Padre dice: Los 
hijos todavía no son listos con el poder del yoga. No debería ser que empiece la guerra 
antes de que estéis preparados. Sin embargo, de acuerdo al drama, eso no sucederá así. 
Hijos, todavía no habéis reivindicado vuestra herencia completa y por eso tenéis la fe de 
que, aunque empezara una guerra, pronto terminaría porque el reino aún no se ha 
establecido. Necesita tiempo. Él os continúa inspirando a hacer esfuerzos porque no 
sabéis cuándo podría pasar cualquier cosa. Los autobuses, los aviones y los trenes se 
estrellan, la muerte hoy en día sucede con tanta facilidad. Incluso la tierra continúa 
sacudiéndose. Los terremotos tienen que hacer el máximo trabajo. Sin embargo, vosotros 
debéis reivindicar vuestra herencia completa del Padre antes de que suceda la 
destrucción. Por eso tenéis que recordar al Padre con mucho amor. Baba, no tenemos a 
nadie excepto a Ti. Simplemente continuad recordando al Padre. Él os explica tan 
fácilmente, tal como vosotros explicáis a los niños pequeños. Él no os da ninguna otra 
dificultad. ¡Simplemente recordadme! Os habéis estado quemando hasta morir al sentaros 
en la pira de la lujuria. Por tanto, sentaos en la pira de este conocimiento y haceos puros. 



Cuando la gente os pregunte cuál es vuestra meta, decidles que el Padre de todos dice: 
Constantemente recordadme solo a Mí y vuestro karma negativo se eliminará y, de 
tamopradhan, os haréis satopradhan. El Otorgador de Salvación para Todos es el único 
Padre. El Padre dice: Ahora, solo recordadme y el óxido se eliminará. Podéis darles solo 
este mensaje. Cuando permanezcáis en el recuerdo, podréis hacer que otros recuerden a 
Baba. Entonces tendréis interés en contárselo a los demás. De lo contrario, no saldrá de 
vuestro corazón. El Padre dice: Donde sea que estéis, solo recordadme tanto como sea 
posible. Incluso si hay un poco de dificultad con vuestra comida y bebida, también tenéis 
que vivir en casa. Permaneced en casa y recordad al Padre. Con quien sea que os 
encontréis, contadles las enseñanzas: la muerte está justo delante. El Padre dice: Todos 
vosotros os habéis hecho tamopradhan e impuros. Ahora recordadme y haceos puros. Son 
las almas las que se han hecho impuras. En la edad de oro, las almas son puras. Las almas 
se harán puras teniendo el recuerdo del Padre. No hay otra forma. Continuad dando este 
mensaje a todos y muchos se beneficiarán. Baba no os da ninguna otra dificultad. Ahora 
es el mes más auspicioso de la caridad (Purshottam). Id y explicad quiénes son los seres 
más elevados. Al principio de la edad de oro, Lakshmi y Narayan eran los más elevados. 
Fue el Padre quien los hizo tan elevados, lo que significa que Él estableció el paraíso. 
Solo el Padre Purificador purifica a todas las almas. Es el Padre quien os convierte en los 
seres más elevados de todos. Los que fueron dignos de adoración se han convertido en 
adoradores. Nosotros nos convertimos en adoradores en el reino de Ravan y fuimos 
dignos de adoración en el reino de Rama. Ahora es el final del reino de Ravan. De ser 
adoradores, nos estamos haciendo dignos de adoración una vez más. Mostrad a los demás 
la forma de recordar al Padre. Incluso las madres mayores deberían hacer este servicio. 
Dad la presentación del Padre a vuestros amigos y familiares. Decidles: Shiv Baba dice: 
Constantemente recordadme solo a Mí y os convertiréis en los amos del paraíso. Shiv 
Baba incorporal es Baba, el Otorgador de Salvación para Todos. Él dice a todas las almas: 
Recordadme y os haréis satopradhan. Es fácil explicar esto. Incluso las madres mayores 
pueden hacer este servicio. Esto es lo principal. Cuando vayáis a bodas o a otras 
reuniones, susurradles esto al oído: “el Dios del Gita dice: ¡Recordadme!” A todos les 
gustará este punto. No es necesario decir mucho. Simplemente dad el mensaje del Padre. 
Él dice: ¡Recordadme! Achcha. Solo pensad que Dios os está inspirando. Lo veis o lo 
escucháis decir en vuestros sueños: el Padre dice: Recordadme y os haréis satopradhan. 
Simplemente deberías tener esta preocupación y vuestro barco cruzará. Nosotros ahora 
pertenecemos al Padre ilimitado de una forma práctica y estamos reivindicando nuestra 
herencia de Él para 21 nacimientos. Por tanto, debería haber esa felicidad. Cuando 
olvidáis al Padre hay dificultades. El Padre os dice tan fácilmente: ¡Recordadme! 
Entonces todos entenderán que vosotros habéis encontrado el camino correcto. Nadie 
más puede mostrar este camino a los demás. Llegará el momento en que no podáis dejar 
vuestra casa. Dejaréis vuestro cuerpo recordando al Padre. Los que recuerden a Shiv 
Baba en sus momentos finales después entrarán en el clan de Narayan; entrarán en la 



dinastía de Lakshmi y Narayan. Reivindicarán una posición en la realeza una y otra vez. 
Solo recordad al Padre con amor. ¿Cómo podéis amar a alguien sin recordarle? Recordáis 
a alguien que os da felicidad. No amáis a alguien que os causa pesar. El Padre dice: Yo os 
convierto en los amos del paraíso. Por tanto, ¡amadme! Deberíais seguir las directrices del 
Padre. Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora 
encontrados, amor, recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre 
espiritual os dice namaste a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1.​ Nunca seáis descuidados con este estudio. Reivindicad vuestra herencia completa 

antes de que empiece la guerra. 
2.​ Seguid el shrimat y recordad al Padre con gran amor. 

Bendición: Que seáis un Brahmin completamente puro y verdadero, y paréis cualquier 
desperdicio en vuestros pensamientos, actitud y conciencia. 
Revisad vuestros pensamientos, actitud y conciencia. Que no sea que hayáis 
hecho algo erróneo, os hayáis arrepentido, hayáis pedido perdón y os 
liberéis. No importa cuánto alguien pida perdón, el rastro de algún karma 
negativo o acción inútil no se puede borrar. El registro no estaría limpio e 
inmaculado. No uséis solo este sistema y costumbre, sino tened esta 
conciencia: yo soy un alma completamente pura. La impureza no me puede 
tocar en ningún pensamiento, actitud o conciencia. Para esto, sed cautelosos 
a cada paso. 

Eslogan: Usad la compañía del Padre y nunca os desanimaréis. 
*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Terminad la semilla de la impureza y volveos completamente limpios (puros). 

Poner el significado de pureza en vuestra vida práctica significa ser victorioso sobre todos 
los cinco vicios, incluso en vuestros pensamientos. Los pensamientos inútiles crean ira. 
Por tanto, si hay algún pensamiento de lujuria o una visión inútil hacia algún alma, eso no 
se considera que es pureza. Así que, entregad esos pensamientos inútiles por amor al 
Padre. 


