
 
01-04-2025 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, il Padre è l'Uno colmo di conoscenza. ChiamarLo Janijananhar (l'Uno che sa 

cosa c’è nel cuore di ognuno) è un elogio sbagliato. Il Padre viene per cambiarvi da impuri 
in puri. 

Domanda: Insieme alle lodi del Padre, chi altro ha la lode più grande? Qual è quella lode? 
Risposta: 1) Con le lodi del Padre, anche Bharat è stata molto lodata. Solo Bharat è la terra 

imperitura. Solo Bharat diventa il paradiso. Il Padre rende le persone di Bharat, ricche, 
felici e pure. 2) Ci sono anche le lodi illimitate della Gita. È il gioiello, la madre, di tutte le 
scritture. 3) C’è anche una grande lode di voi, Gange viventi della conoscenza. Siete 
emersi direttamente dall’Oceano della Conoscenza. 

 

Om shanti. I figli nuovi così come quelli vecchi capiscono il significato di “Om shanti”. Voi figli ora 
sapete che tutti noi siamo anime e che siamo i figli del Padre Supremo, l’Anima Suprema. L’Anima 
Suprema è la l'Altissimo e la più amata. Lui è l’Amato di tutti. Il significato della conoscenza e della 
devozione è stato spiegato a voi figli. Conoscenza significa il giorno, le età dell’oro e dell’argento, e 
devozione significa la notte, le età del rame e del ferro. Tutto questo si riferisce a Bharat. Siete voi gente 
di Bharat i primi a scendere. Il ciclo delle 84 nascite è per voi gente di Bharat. Bharat è la terra 
imperitura. Solo la terra di Bharat diventa il paradiso; nessun’altra terra diventa il paradiso. È stato 
spiegato a voi figli che c’è solo Bharat nel nuovo mondo dell’età dell’oro. Solo Bharat è chiamata 
paradiso. Poi, prendendo 84 nascite, i residenti di Bharat diventano residenti dell’inferno. Da residenti 
dell’inferno poi diventano residenti del paradiso. Al momento, tutti sono residenti dell’inferno. Solo 
Bharat rimarrà, tutte le altre terre saranno distrutte. La lode della terra di Bharat è illimitata. Solo a 
Bharat il Padre viene e vi insegna il Raja Yoga. Questa è l’età della confluenza più elevata, l’età della 
Gita. Solo Bharat sta per diventare la terra più elevata. Al momento, la religione originale eterna delle 
deità non esiste. Non esistono né quel regno né quell’età. Tutti voi figli sapete che solo Dio è chiamato 
l’Autorità Onnipotente del Mondo. La gente di Bharat fa il grande errore di dire che Dio è Antaryami 
(l'Uno che sa cosa c’è dentro ognuno) e sa cosa c’è nel cuore di ognuno. Il Padre dice: Io non so cosa 
c’è dentro ognuno. Il Mio compito è purificare gli impuri. Molti dicono: Shiv Baba, Tu sei Antaryami. 
Baba dice: Io non lo sono. Non so cosa c’è dentro il cuore di ognuno. Io vengo semplicemente a 
purificare gli impuri. Voi Mi invocate nel mondo impuro. Vengo solo una volta quando il vecchio 
mondo deve essere reso nuovo. Le persone non sanno quando il vecchio mondo diventa nuovo o quando 
il nuovo mondo diventa vecchio. Tutto deve certamente cambiare da nuovo a vecchio, passando 
attraverso gli stadi di sato, rajo e tamo. Anche gli esseri umani sono così. Un bambino all’inizio è 
satopradhan, poi diventa un adulto e poi anziano, cioè, va attraverso gli stati di rajo e tamo. Quando il 
corpo di qualcuno è vecchio, quell’anima lo lascia ed entra in un altro corpo di nuovo come un 
bambino. Voi figli sapete quanto Bharat fosse elevata nel nuovo mondo. La lode di Bharat è illimitata. 
Non esiste un'altra terra così felice, ricca o pura come era Bharat. Il Padre è ora venuto per renderla di 
nuovo satopradhan; il mondo satopradhan sta per essere fondato. Chi ha creato la Trimurti – Brahma, 
Vishnu e Shankar? Shiva è l'Altissimo. Le persone parlano di Trimurti Brahma, ma non ne capiscono il 
significato. Di fatto, dovrebbero dire Trimurti Shiva non Trimurti Brahma. Parlano della più grande 
deità di tutte le deità. Credono che Shankar sia il più elevato. Perciò, dovrebbero dire allora Trimurti 
Shankar. Perché dicono, “Trimurti Brahma”? Shiva è il Creatore. Viene ricordato che il Padre Supremo, 



l’Anima Suprema, crea i Bramini attraverso Brahma. Sul cammino della devozione, le persone 
chiamano il Padre colmo di conoscenza, Janijananhar (l'Uno che sa tutto). Quella lode non ha alcun 
significato. Voi figli sapete che ora state per ricevere l’eredità dal Padre. Lui Stesso insegna a noi 
Bramini perché Lui è il Padre e l’Insegnante Supremo. Ci spiega la storia e la geografia del mondo e 
anche come voi girate il ciclo. Solo Lui è colmo di conoscenza. Non è che sia Janijananhar. Quello è 
un errore. Io vengo semplicemente a purificare gli impuri e a dare loro la loro fortuna del regno per 21 
nascite. La felicità del cammino della devozione che i sannyasi, gli hatha yogi, non conoscono è solo 
temporanea. Ricordano l’elemento brahm. L’elemento brahm non è Dio. Solo Shiva incorporeo è Dio; 
Lui è il Padre di tutte le anime. Il luogo di residenza di tutte le anime è Brahmand, la dolce casa. Noi 
anime veniamo qui da lì per recitare le nostre parti. L’anima dice: Io lascio un corpo e prendo un 
secondo corpo, un terzo corpo etc. Solo le persone di Bharat prendono 84 nascite. Anche Coloro che 
hanno compiuto molta devozione prendono molta di questa conoscenza. Il Padre dice: Potete vivere a 
casa con la vostra famiglia ma dovete seguire shrimat. Tutte voi anime siete amanti dell’unico Amato, 
l’Anima Suprema. Lo avete ricordato fin dall’inizio del cammino della devozione. Le anime ricordano 
il Padre. Questa è la terra della sofferenza. Noi anime eravamo originariamente residenti della terra della 
pace. Poi siamo andate nella terra della felicità e abbiamo preso 84 nascite. Il significato di “hum so, so 
hum” (come ero, così sarò) vi è stato spiegato. Quelle persone dicono semplicemente che ogni anima è 
l’Anima Suprema, e che l’Anima Suprema è in ogni anima. Il Padre ora ha spiegato: Voi eravate le 
deità che poi sono diventate i guerrieri, i mercanti e gli shudra. Ora siamo diventati Bramini per 
diventare di nuovo deità. Questo è il suo vero significato. L’altra interpretazione è completamente 
sbagliata. Nell’età dell’oro c’era l’unica religione delle deità; era un regno indiviso. Poi, quando sono 
iniziate le altre religioni, è diventato un regno diviso. Il regno diabolico di Ravan inizia quando 
comincia l’età del rame. Nell’età dell’oro non c’è il regno di Ravan e quindi non ci sono nemmeno i 
cinque vizi. Quel mondo è completamente senza vizio. Rama e Sita sono chiamati 14 gradi celestiali 
pieni. Perché Rama è ritratto con il simbolo di un arco e una freccia? Nessun essere umano sa questo. 
Non è una questione di violenza. Voi siete studenti Divini. Quell’Uno è il Padre e, poiché voi siete 
studenti, è anche l’Insegnante. Concede a voi figli salvezza e vi manda in paradiso. Perciò, Lui è tutti e 
tre: il Padre, l’Insegnante e il Guru. Voi siete diventati Suoi figli. Perciò, dovreste avere così tanta 
felicità. Le altre persone non sanno nulla. È poiché questo è il regno di Ravan che la gente non sa nulla. 
Le persone bruciano un’effige di Ravan ogni anno ma non sanno chi sia Ravan. Voi figli sapete che 
Ravan è il più grande nemico di Bharat. Solo a voi figli viene data questa conoscenza dal Padre colmo 
di conoscenza. Solo quel Padre è l’Oceano della Conoscenza, l’Oceano della Beatitudine. Voi nuvole 
siete riempite dall’Oceano di Conoscenza e poi andrete e farete spargere la pioggia della conoscenza. 
Siete il Gange della conoscenza. Siete voi ad essere lodati. Il Padre dice: Ora sono venuto per rendervi 
puri. Diventate puri in quest’unica nascita, ricordate Me e diventerete satopradhan da tamopradhan. 
Solo Io sono il Purificatore. Aumentate il più possibile il vostro ricordo. Non dovete dire, “Shiv Baba, 
Shiv Baba”, con la vostra bocca. Un’amante ricorda il suo amato. Una volta che si vedono, i loro 
intelletti ricordano solo l’uno dell’altro. Sul cammino della devozione, quando qualcuno ricorda una 
deità particolare e l’adora, ne ha una visione. Quello accade solo per un periodo temporaneo. Mentre 
compiono devozione, continuano a scendere. La morte ora è davanti a voi. Dopo le grida di angoscia, ci 
saranno le grida di vittoria. Fiumi di sangue devono scorrere a Bharat. I segni della guerra civile sono 
ora visibili. Tutto è diventato tamopradhan. Ora voi state diventando satopradhan. Coloro che sono 
diventati deità nel ciclo precedente reclameranno la stessa eredità dal Padre. Coloro che hanno fatto 
meno devozione prenderanno meno conoscenza. Reclameranno anche un rango, in graduatoria, tra i 
sudditi. I buoni fautori di sforzi seguono shrimat e reclamano un buon rango. Dovete avere buone 



maniere. Assimilate virtù divine così bene che vi durino per 21 nascite. Tutti ora hanno tratti diabolici. 
Questo è il mondo diabolico, il mondo impuro. La storia e la geografia del mondo sono state spiegate 
a voi figli. A questo tempo il Padre dice: Fate sforzo per avere ricordo ora e diventerete di oro vero. 
Satyug è l’età dell’oro. È di oro vero e poi c’è la lega di argento all’età dell’argento; i gradi 
continuano a diminuire. Ora non ci sono rimasti più gradi. È quando il mondo raggiunge un tale stato 
che il Padre viene. Questo è fissato nel drama. Tutti nel regno di Ravan sono diventati così insensati! 
Anche se sono attori in questo drama illimitato, non conoscono l’inizio, la metà o la fine del drama. 
Anche voi siete attori. Sapete che siete venuti qui a recitare le vostre parti. Tuttavia, anche se sapevate 
che eravate attori, non conoscevate questo drama. Perciò, il Padre illimitato direbbe: Siete diventati così 
insensati! Ora vi sto rendendo sensati, come diamanti. Poi Ravan vi rende come conchiglie. Solo io 
vengo e vi porto indietro con Me. Poi questo mondo impuro sarà distrutto. Riporto tutti indietro a casa 
come uno sciame di zanzare. Il vostro scopo e obiettivo è davanti a voi. Dovete diventare come loro. 
Solo allora diventerete residenti del paradiso. Voi Brahma Kumar e Kumari state facendo questo sforzo. 
Gli intelletti delle persone sono tamopradhan e perciò non capiscono che dal momento che ci sono così 
tanti di voi Brahma Kumar e Kumari, ci deve essere certamente anche Prajapita Brahma. I Bramini sono 
il topknot; poi diventano deità. Hanno rimosso voi Bramini e Shiva dalle immagini. Voi Bramini ora 
state rendendo Bharat il paradiso. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, dal 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Per reclamare un rango elevato, seguite shrimat e assimilate buone maniere. 

2. Diventate veri amanti che ricordano solo l’unico Amato. Continuate ad incrementare la vostra pratica 
del ricordo il più possibile. 
Benedizione: Possiate rimanere consapevoli di essere uno strumento e diventare leggeri e luminosi, 

chiudendo così le porte di Maya. 
Coloro che si muovono costantemente considerandosi strumenti sperimentano 
automaticamente lo stadio leggero e luminoso. Abbiate questa consapevolezza: 
“Karankaravanhar mi sta ispirando e io sono uno strumento”, e sperimenterete il successo. 
Avere la consapevolezza dell'“io” significa aprire le porte a Maya. Considerarsi uno 
strumento significa chiudere le porte a Maya. Considerandosi uno strumento, si diventa 
conquistatori di Maya e si diventa anche leggeri e luminosi. Insieme a questo, si raggiunge 
anche il successo. Questa consapevolezza diventa la base per reclamare il numero uno. 

Slogan: Eseguite ogni atto essendo trikaldarshi e otterrete facilmente il successo. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Rimanere costantemente vittoriosi con la consapevolezza della forma combinata. 

Il significato di una Shiv Shakti è quello di essere combinata con il Padre. Il Padre e io: entrambi 
insieme sono detti essere una Shiv Shakti. Nessuno può separare chi è unito. Ricordate che avete il 
diritto di rimanere uniti. Prima eravate cercatori, ora siete coloro che rimangono con Lui. Abbiate 



costantemente questa ebbrezza. 

Versioni elevate di Mateshwariji 

1) Le anime umane sperimentano la loro ricompensa futura in base al loro guadagno completo. 

Ascoltate, molte persone pensano che abbiano ricevuto questa conoscenza a questo tempo grazie al loro 
buon guadagno delle loro nascite passate. Tuttavia, non è così. Sappiamo che abbiamo ricevuto il buon 
frutto delle nostre nascite passate. Il ciclo di ogni kalpa continua a girare e cambia da sato a rajo a tamo 
ma, in accordo al drama, c'è un margine per creare una ricompensa facendo uno sforzo. Ecco perché, 
nell'età dell'oro, alcuni sono re o regine, alcuni sono servitori ed altri hanno il rango di sudditi. Il 
successo di questo sforzo è che là non c'è dualità, non c'è gelosia e anche i sudditi sono felici. Il re e la 
regina si prendono cura della loro gente come una madre e un padre guarderebbero i loro figli. Là, i 
poveri e i ricchi sono tutti contenti. Dallo sforzo che fate in quest'unica nascita, sperimenterete felicità 
per 21 nascite. Questo guadagno è imperituro e da questo reddito imperituro e questa conoscenza 
imperitura, ricevete un rango imperituro. Ora state andando nel mondo dell'età dell'oro. Questa che 
viene compiuta è una rappresentazione pratica. Qui, non si tratta di magia. 

2) Le direttive di un guru e le scritture non sono direttive di Dio. 

Dio dice: Figli, quelle direttive dai guru e scritture non sono le Mie direttive. Loro danno semplicemente 
direttive in Mio nome ma, di fatto, Io conosco le Mie direttive. Io vengo e vi dico dell'incontro con Me. 
Prima di ciò, nessuno conosceva il Mio indirizzo. Sebbene le "Versioni di Dio" siano menzionate nella 
Gita, sono gli esseri umani che hanno scritto la Gita. Dio Stesso è l'Oceano della Conoscenza. Il 
memoriale delle versioni elevate che Dio parla, è la Gita. Studiosi, eruditi e insegnanti dicono che Dio 
ha narrato le versioni elevate in Sanscrito e che non possiamo trovare Dio senza impararlo. Ci 
intrappolano ancora di più nei rituali del karma. Se saliamo la scala dopo aver studiato i Veda e le 
scritture, poi dobbiamo scendere nella stessa misura, cioè, dobbiamo dimenticare ciò. Dobbiamo 
connettere il nostro intelletto in yoga con un Dio perché Dio dice chiaramente: Non potete trovare Me 
attraverso tutti quei rituali del karma o studiando i Veda e le scritture. Guardate, che scritture hanno 
studiato Dhruv, Prahlad o Meera? (Devoti menzionati nelle scritture). Qui, dovete persino dimenticare 
tutto quello che avete studiato. Per esempio, Arjuna ha studiato e ha dovuto dimenticare tutto. Le chiare 
versioni elevate di Dio sono: Ricordate Me ad ogni respiro. Non c'è bisogno di fare niente per questo. 
Finché non si riceve questa conoscenza, c'è solo il cammino della devozione. Tuttavia, quando si 
accende la lampada della conoscenza, si diventa liberi da tutti i rituali del karma, perché se doveste 
lasciare il vostro corpo mentre fate tutte quelle cose fisiche, che beneficio ricevereste? Non avete creato 
una ricompensa né avete ricevuto liberazione dai conti karmici dei legami karmici. Le persone pensano 
che le buone azioni siano non dire bugie, non rubare o non causare sofferenza a qualcuno. Tuttavia, qui, 
dovete liberarvi da tutti i legami del karma per tutto il tempo e rimuovere anche le radici delle azioni 
peccaminose. Ora desideriamo seminare tali semi da far emergere un albero di buon karma. Perciò, 
conoscete il compito della vita umana e compiete un karma elevato. Achcha. 


