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Essenza: Dolci figli, la shrimat del Padre è: Girate il vostro volto via da questo 

vecchio mondo. Per ottenere liberazione in vita, assimilate le maniere 
divine. 

Domanda: Quali maniere non può insegnarvi nessuno, eccetto il Padre? 
Risposta: Le più grandi maniere divine sono diventare puri e rendere gli altri puri. 

Vivendo a casa con la vostra famiglia, rimanete puri. Solo l’unico Padre e 
nessun altro può dare questi insegnamenti. Voi figli avete rinuncia illimitata. 
Rimuovete questo vecchio mondo dai vostri intelletti. Voi sapete che, 
quando assimilate purezza, arriveranno automaticamente tutte le altre 
maniere. 

Canzone: Noi, gente di oggi, siamo nel buio. 
 

Om Shanti. Voi figli avete sentito una strofa della canzone. Da una parte c’è il mondo 
intero, quelli che sono sul cammino della devozione, mentre da questa parte ci siete voi 
figli sul cammino di questa conoscenza. Loro continuano a salire la scala della devozione 
e, voi figli, scendete dalla scala della devozione e salite la scala di questa conoscenza. Voi 
figli sapete di aver dovuto salire la scala della devozione per mezzo ciclo. Anche la 
devozione all’inizio è non adulterata e poi diventa adulterata. La gente è completamente 
catturata nella fede cieca; non capiscono assolutamente nulla. Essi cantano: Siamo 
nell’oscurità. Senza il Satguru c’è buio completo. Qui ci sono molti guru. Chi è il vero 
Guru? I saggi, i santi, le grandi anime e i devoti fanno sforzo spirituale, cioè, ricordano 
Dio. Studiano le scritture, i Veda e le Upanishad ecc. Nonostante questo, dicono che solo 
quando Dio viene ci può concedere salvezza. Solo il Donatore di Salvezza può essere 
chiamato il Purificatore. Voi figli non siete più nel buio estremo. Siete venuti nella luce di 
questa conoscenza. Conoscete il Padre Purificatore e Lo ricordate. Più voi figli ricordate il 
Padre e assimilate questa conoscenza, più il buio dell’ignoranza è rimosso da voi. Solo 
l’unico Padre vi porta nella luce. Il Satguru dà l’unguento di questa conoscenza. Questo 
non riguarda il trucco fisico per gli occhi, ma gli aspetti di questa conoscenza; e, oltre alla 
conoscenza, c’è anche lo yoga. Certamente c’è anche lo yoga con le persone che 
insegnano la devozione. Lo yoga dell’intelletto di voi figli ora è connesso al Padre 
Supremo incorporeo, l’Anima Suprema. Tra voi è in graduatoria. Nessun essere umano, 
tranne voi figli, ha yoga con il Padre Supremo, l’Anima Suprema, l’Autorità Onnipotente. 
Dovete avere yoga con il Padre e con le terre della liberazione e della liberazione in vita. 
Sono necessarie ottime maniere divine per la liberazione in vita. In questo tempo tutti 
hanno maniere diaboliche. Anche le virtù del Padre Supremo, l’Anima Suprema, sono 
ricordate. Egli è il Seme dell’Albero del Mondo Umano, la Verità, l’Essere Senziente, 



l’Oceano di Beatitudine e l’Oceano di Conoscenza. Egli è l’Oceano di Purezza per 
sempre. Il Suo rango è imperituro. Nessun essere umano può avere questo rango 
imperituro. Sebbene ora diventiate oceani di questa conoscenza e oceani di purezza, lo 
diventate in modo limitato. Il Padre dice: Io sono illimitato. Non posso rendervi 
illimitati. Se potessi, come potrebbe continuare la recita del mondo? Come potreste 
sperimentare 84 nascite? Non potete diventare nulla, per sempre. Io vi rendo così in 
modo limitato. Voi diventate così per 21 nascite. Sono anche state menzionate ventuno 
generazioni. Non è legge, nel drama, che diventiate così per sempre. Io sono sempre 
puro. Io risiedo nella Regione Suprema. Ho sempre conoscenza e purezza. Voi lo 
dimenticate, e quindi il Padre viene a questo tempo, rimuove voi figli dal buio estremo e 
vi purifica con questa conoscenza e lo yoga. Nessun altro può dire: Sono venuto dalla 
terra suprema. Ora ricordate Me! Nessuno può copiare queste Mie versioni elevate. Io 
vengo solamente per rendere voi figli re dei re per 21 nascite. Perciò, dovete diventarlo. 
Solo coloro che lo sono diventati nel ciclo precedente, lo diventeranno. Voi sapete come 
molti figli diventano puri e come molti diventano peccatori come Ajamil. Così tanti 
diventano sporchi e impuri. Il Padre deve venire e pulire i vestiti sporchi, impuri. Sono le 
anime che diventano sporche. È stato spiegato a voi anime: Maya vi ha resi così sporchi. 
Non si tratta solo di questa singola nascita, ma è una questione di nascita dopo nascita. 
Ora vi sto dando il sapone Lux (obiettivo) per lavare l’anima. Ricordate Me e con questo 
yoga, voi anime che siete state spente, verrete accese. Dipende da quanto ricordate Me, 
vostro Padre. Baba vi ricorda: Io vi ho mandato in paradiso. Poi Maya vi ha reso sporchi. 
Ora sono venuto per rendervi i signori del paradiso una volta ancora. Vi sto dando 
insegnamenti attraverso il corpo di Brahma. Baba parla alle anime: O figli, dimenticate i 
vostri padri fisici. Dimenticate il vostro corpo e tutte le relazioni corporee e ricordate Me, 
vostro Padre e voi anime, continuerete ad essere puliti. Poi riceverete un nuovo corpo, in 
futuro. Persino gli elementi ecc. diventeranno nuovi e satopradhan. Baba dice: Ora 
continuate a dimenticare questo vecchio mondo. Ricordate Me e verrete a Me e poi 
andrete in paradiso. Questo mondo è vecchio. Quando qualcuno fa qualcosa di nuovo gli 
vien dato un nuovo nome, proprio come parlano di Nuova Delhi e Vecchia Delhi. 
Tuttavia, il mondo è ancora vecchio. Voi figli ora dovete completamente rimuovere lo 
yoga dei vostri intelletti da questo vecchio mondo. Noi anime dobbiamo andare alla 
nostra dolce casa, la terra del nirvana. Abbiate la fede che ciascuno di voi è un’anima. Il 
Padre dice: Ricordate Me e i vostri pensieri finali vi porteranno alla vostra destinazione. 
Gli esseri umani ricordano così tanti altri. Alcuni ricordano uno o l’altro guru e altri 
ricordano Shri Krishna ecc. Tuttavia, dove sono andati Shri Krishna ecc.? Nessuno lo sa. 
Loro non capiscono che tutti devono prendere rinascita. Questo sistema è continuato 
dall’inizio del mondo. C’erano le deità all’inizio dell’età dell’oro, e perciò la rinascita 
deve aver continuato da quel tempo. Prima di tutto, c’è Shri Krishna, il primo essere 
umano puro; lui ha maggior lode rispetto a Lakshmi e Narayan che non sono lodati così 
tanto perché i bambini sono puri e satopradhan. Ecco perché i bambini vengono lodati. 



C’è molta lode di Shri Krishna ma loro non sanno dove sia la terra di Krishna. Parlano di 
Vaikunth come l’età dell’oro. Allora, perché dicono che è esistito all’età del rame? Lo 
stesso essere non può esistere con altro nome, forma o terra. In un’altra nascita non 
possono esistere gli stessi nome e forma. Shri Krishna esisteva all’età dell’oro. Voi sapete 
che Jagadamba e Jagadpita vanno, e diventano Lakshmi e Narayan. L’età dell’oro si 
chiama la terra di Krishna. Ora è la terra di Kans, il diavolo. Tutti quei nomi sono 
diabolici. Là, c’era la comunità delle deità e qui, c’è la comunità diabolica. Il Padre siede 
qui, all’età della confluenza, e spiega a voi figli: Il Padre è il Creatore. Egli è chiemato il 
Seme dell’Albero del Mondo Umano. Perciò, certamente, creerà un nuovo mondo 
umano. Voi persino cantate: Baba, Tu sei il Purificatore. Vieni e purifica questo mondo 
impuro! Crea il mondo puro e che il mondo impuro sia distrutto! Veramente Egli crea un 
mondo puro attraverso Brahma e ha distrutto il mondo impuro attraverso Shankar. Nessun 
altro sa queste cose. Voi figli ora avete yoga con il Padre. Potete vedere che Baba sta 
battendo i vestiti sporchi. Alcuni si distruggono e altri si rompono. Alcuni sono molto 
sporchi, grandi peccatori come Ajamil e non sono in grado di assimilare nulla. Il Padre 
dice tali cose piacevoli: Dolcissimi, amati figli, ricordate Me, il vostro amatissimo Padre! 
Ricordate l’amatissima terra della felicità! Questo lo sapete solo in questo tempo. 
Nessun altro al mondo lo sa. Questa è la terra della sofferenza estrema. Le persone 
gridano d’angoscia e continuano ad uccidersi tra loro e poi dicono: Dio, proteggimi! 
Queste parole emergono certamente dalle loro labbra. Il Padre è il Liberatore. Voi sapete 
che il Padre è venuto per portare voi figli in particolare, e il mondo in generale, alla 
terra della felicità. Questa ebbrezza è in graduatoria tra voi figli. Questo studio non è una 
cosa da poco. Guardate a chi Baba sta insegnando! Sta insegnando alle anime 
peccaminose come Ajamil e li sta rendendo i signori del paradiso. Tutti sono 
tamopradhan. Li deve portare al mondo satopradhan. A voi figli è stato detto ancora e 
ancora: Assimilate le virtù divine qui. Avete qui, il vostro scopo ed obiettivo nei vostri 
intelletti. Nessun altro può insegnare queste maniere di purezza. I sannyasi fanno sì che 
le persone lascino le loro case e famiglie. Qui, il Padre dice: Non dovete lasciare le vostre 
case e famiglie. Dovete rinunciare a questo vecchio mondo. Quella rinuncia è limitata 
mentre questa rinuncia è illimitata. Quei sannyasi ricevono così tanto rispetto. La 
comunità dei saggi dà consigli e idee al Governo. Non appena voi madri farete ulteriori 
progressi, persino quei sannyasi cadranno ai vostri piedi. Non possono essere elevati 
senza voi madri, perché voi date loro questa conoscenza. Non si tratta di cadere ai piedi 
di nessuno. Sì, se qualcuno dice Namaste o Rama, Rama, dovete rispondere. Anche 
Baba dice: Figli, namaste! Io rendo voi figli anche più elevati di Me. Vi rendo i masters 
del Brahmand e anche del mondo, e poi vado in pensione. Tuttavia, dovete anche seguire 
shrimat e voltare i vostri volti via da questo vecchio mondo. C’è un giocattolo di Rama, 
Ravan e Sita. Sita dà le spalle a Ravan e volta la faccia verso Rama. C’è anche 
l’immagine di Shri Krishna che tiene il globo del paradiso e calcia via l’inferno. Il Padre 
vi spiega molto bene. Tuttavia, è un raro uomo d’affari quello che farebbe l’affare di dare 



al Padre il suo vecchio corpo, mente e ricchezza, e in ritorno reclamasse tutto nuovo. 
Questa è un’ottima assicurazione di prima classe. Il Padre dice: Quando voi anime 
diventate pure, riceverete corpi puri; poi, governerete in paradiso. Ecco perché Egli è 
chiamato il Businessman e il Mago. È la magia di Dio purificare gli impuri. Il Padre dice: 
Cambiate i residenti dell’inferno in residenti del paradiso. Questa è una magia di prima 
classe! C’è molto raggiungimento attraverso questo. Il Padre dice: Diventate i re dei re. 
Seguite il Padre. Il Padre siede qui. Questo qui è mezzo (adhar) kumar e Mama è una 
kumari. Perciò, dovete seguire. Dovete ricevere la vostra eredità dal Padre. Voi fratelli e 
sorelle dite che state reclamando la vostra eredità dal Padre. Generalmente, nell’uso 
mondano, una sorella non riceve un’eredità, ma il fratello sì. Qui, tutti dovete riceverla, 
perché tutti voi siete anime. Il Padre dice: Tutti voi dovete venire a Me. Allora, anche la 
relazione di fratello e sorella sarà rotta. Là, nella terra del nirvana, c’è solo la relazione 
del Padre e i figli. Per questo si dice: “Siamo tutti fratelli”. Se Dio fosse onnipresente, 
come dicono, sarebbe un capofamiglia. Questa nozione di onnipresenza ha causato così 
tanta perdita! Voi figli, ora, abbiate ricordo del Padre. Molto sforzo è necessario per 
ricordare il Padre. Non è che vi dovete sedere in una meditazione condotta in modo 
speciale. Vi è stato dato un obiettivo. Qui, semplicemente vi sedete e riferite il murli. Voi 
avete costantemente yoga. Dopo aver sentito il murli, dovete rimanere nel ricordo mentre 
camminate e vi muovete in giro. Stiamo andando in un pellegrinaggio. Rimanete nel 
ricordo il più possibile. Avete il permesso per fare il vostro lavoro per otto ore, ma poi 
prendetevi del tempo per questo. La cosa principale è la purezza. Voi sapete che questa è 
una foresta di spine. Loro continuano a punzecchiarsi l’un l’altro. Il Padre dice: Ora 
seguite shrimat. Shiv Baba vi sta parlando e anche Brahma vi sta parlando, ma sapete che 
Shiv Baba vi sta insegnando e che voi siete studenti. Voi dite che Egli è il vostro Padre, 
Insegnante e anche Satguru. Vi garantisco che vi riporterò indietro con Me. Nessun 
altro lo può garantire. Solo il Padre lo dice. Dio, il Padre, fonda la religione che dà 
felicità. Nessuno conosce quel Padre. Se conoscessero il Padre, conoscerebbero anche la 
proprietà del Padre. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno 
dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Mantenete costantemente il vostro scopo ed obiettivo davanti a voi e assimilate virtù 
divine. Per andare al mondo satopradhan, adottate maniere di purezza. Il vostro intelletto 
deve avere rinuncia illimitata. 

2. Ricordate il vostro amatissimo Padre e la vostra terra di felicità. Rimuovete il vostro 
yoga dell’intelletto da questa terra di sofferenza. 



Benedizione: Con il vivo desiderio di vedere le virtù di tutti e di rendere tutti contenti, 
possiate essere una personificazione di virtù che è costantemente stabile nel 
vostro entusiasmo. 
Per avere costante zelo ed entusiasmo, siate desiderosi di rendere contenti 
chiunque entri in contatto con voi. Chiunque vediate, continuate a 
raccogliere virtù da loro in ogni momento. 
Ricevendo il potere delle virtù di tutti, avrete entusiasmo tutto il tempo. 
L'entusiasmo diminuisce quando guardate le varie forme e le diverse 
situazioni o ne sentite parlare. Tuttavia, se avete il vivo desiderio di vedere le 
virtù, il vostro entusiasmo rimarrà allora costante e stabile. Quindi, vedendo 
le virtù di tutti, diventerete una personificazione di virtù. 

Slogan: Se le fondamenta di un’attitudine illimitata di disinteresse sono solide, è 
facile diventare senza corpo in un secondo. 

*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Per rimanere costantemente allegri, siate di natura semplice e tollerante. 

Rendere il vostro volto costantemente allegro è il più grande dono dell'età di confluenza. 
Non fate mai che ci siano segni di sofferenza sul vostro viso. Una luna piena appare così 
bella, allo stesso modo, fate che il vostro volto sia costantemente allegro. Fate che il 
vostro volto splenda così tanto che gli altri possano vedere la loro forma nel vostro viso. 
Per questo, rendete semplice la vostra natura e siate tolleranti. 


