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Essenza: Dolci figli, non potete ritornare a casa senza essere diventati puri. Perciò caricate la batteria
dell'anima avendo ricordo del Padre e diventate puri in modo naturale.

Domanda: Che cosa vi insegna il Padre prima di riportarvi a casa?
Risposta: Figli, prima di ritornare a casa, morite in vita! Per questo Baba vi fa praticare in anticipo di

andare al di là della coscienza del corpo, cioè vi insegna a morire in vita. Andare lassù
significa morire. Ora avete ricevuto la conoscenza di andare e venire. Voi anime sapete che
siete venute da lassù per recitare le vostre parti attraverso quei corpi. Originalmente eravate
residenti di quel luogo e ora dovete ritornarvi.

Om Shanti. Non c'è alcuna difficoltà nel considerarvi anime e ricordare il Padre. Non vi dovete bloccare
in questo. Questo si chiama ricordo facile. Prima di tutto, ognuno di voi deve considerarsi un'anima. È
l'anima che adotta un corpo e recita una parte. Tutti i suoi sanskara rimangono nell'anima. Ogni anima è
indipendente. Il Padre dice: Consideratevi anime e ricordate Me, vostro Padre. Solo in questo momento
ricevete questa conoscenza; non la riceverete più. Il mondo non sa che siete seduti in pace. Questa si
chiama pace naturale. Noi anime veniamo da lassù per recitare le nostre parti attraverso i corpi. Noi
anime eravamo originariamente residenti di quel luogo. Questa conoscenza è nei vostri intelletti. Non si
tratta di hatha yoga, ecc. Questo è molto semplice. Noi anime ora dobbiamo ritornare a casa, ma non
possiamo andarci senza diventare puri. Per diventare puri dovete ricordare il Padre, l’Anima Suprema. I
vostri peccati verranno cancellati ricordandoLo. Non c'è alcuna difficoltà. Quando andate a fare una
passeggiata, rimanete nel ricordo del Padre. È solo ora che potete diventare puri attraverso il ricordo.
Quello è il mondo puro. Lì, in quel mondo puro, non c'è bisogno di questa conoscenza perché lì non
vengono compiute azioni peccaminose. È qui che i peccati devono essere dissolti avendo ricordo. Lì,
fate ogni cosa con naturalezza, come lo fate qui. Poi scendete, a poco a poco. Non è che dobbiate avere
questa pratica anche lì. È adesso che dovete avere questa pratica. Le vostre batterie devono essere
caricate adesso, e poi si scaricheranno gradualmente. Solo una volta, in questo momento, ricevete la
conoscenza di come ricaricare le vostre batterie. Quanto tempo ci vuole per diventare tamoprahan da
satopradhan! Fin dall'inizio, le batterie continuano a scaricarsi un po’ alla volta. Nel mondo incorporeo
ci sono solo anime. Non ci sono corpi lì. Quindi, non è che la batteria si scarichi naturalmente o che la
carica diminuisca. Solo quando un motore è in moto la batteria comincia a scaricarsi. Quando il motore
è fermo, la batteria non è in funzione. La batteria si avvia quando si accende il motore. In un'auto a
motore la batteria continua a essere caricata, ma le vostre batterie vengono caricate solo una volta, in
questo momento. Poi quando cominciate a compiere azioni attraverso il corpo, le batterie si scaricano
un po'. Prima di tutto spiegate che Egli è il Padre Supremo, Colui che tutte le anime ricordano. Dicono:
Oh Dio! Lui è il Padre e noi siamo i figli. Qui viene spiegato a voi figli come devono essere caricate le
vostre batterie. Potete andare in giro e ricordare il Padre e diventerete satopradhan. Se non comprendete
nulla, potete chiedere. È molto facile. Le nostre batterie si scaricano ogni 5000 anni. Il Padre viene e
ricarica la batteria di ognuno. Tutti ricordano Dio al momento della distruzione. Ad esempio, quando c'è
un'alluvione, tutti i devoti cercano di ricordare Dio. Tuttavia, in quel momento,non saranno in grado di
mantenere il ricordo di Dio. Verranno ricordati solamente gli amici e i parenti, la ricchezza e le
proprietà. Anche se dicono "Oh Dio!" è solo tanto per dire. Dio è il Padre e noi siamo i Suoi figli. Loro
non lo sanno affatto. Ricevono la conoscenza errata dell'onnipresenza. Il Padre viene e vi dà la



conoscenza corretta. Il dipartimento della devozione è completamente separato. Devono inciampare sul
cammino della devozione. La notte di Brahma è la notte dei Brahmini. Il giorno di Brahma è il giorno
dei Brahmini. Non si dice: il giorno degli shudra e la notte degli shudra. Il Padre siede qui e spiega
questi segreti. Questi sono il giorno e la notte illimitati. La notte sta ormai volgendo al termine e state
entrando nel giorno. Queste parole sono menzionate nelle scritture. Parlano del giorno di Brahma e
della notte di Brahma, ma non sanno nulla. I vostri intelletti ora sono andati nell'illimitato. In effetti,
potete dire delle deità: il giorno di Vishnu e la notte di Vishnu, perché vi viene spiegata la relazione tra
Brahma e Vishnu. Nessun altro può capire quale sia l'occupazione della Trimurti. Hanno posto Dio in
un pesce e in un coccodrillo e nel ciclo di nascita e morte. Radhe e Krishna sono esseri umani, ma
hanno virtù divine. Ora dovete diventare come loro. Allora diventerete deità nella vostra nascita
successiva. C'era il conto delle 84 nascite, ma ora è finito. Ora si ripeterà. Adesso state ricevendo questi
insegnamenti. Il Padre dice: Dolcissimi figli, abbiate la fede che siete anime. Dicono di essere attori, ma
non capiscono come scendono le anime da lassù. Si considerano esseri corporei. Noi anime veniamo da
lassù, ma quando torneremo indietro? Andare lassù significa morire, lasciare il vostro corpo. Chi vuole
morire? Il Padre ha detto: Continuate semplicemente a dimenticare i vostri corpi. Vi insegna come
morire in vita. Nessun altro può insegnarvi questo. Siete venuti qui per andare alla vostra casa. Solo ora
ricevete la conoscenza di come ritornare a casa. Questa è la vostra nascita finale nella terra della morte.
L'età dell'oro è chiamata la terra dell'immortalità. Ora è negli intelletti di voi figli che presto dovete
ritornare a casa. Prima di tutto dovete andare alla vostra casa, la terra della liberazione. È qui che dovete
lasciare il costume di quel corpo e allora l'anima ritornerà a casa. Quando uno spettacolo limitato
finisce, gli attori si tolgono i loro costumi, li lasciano, indossano i costumi che indossavano a casa e
ritornano a casa. Allo stesso modo anche voi ora dovete togliervi quei costumi e ritornare a casa. Ci
sono pochissime deità all'età dell'oro. Qui ci sono innumerevoli esseri umani. Lì ci sarà solamente
l'unica religione originale ed eterna delle deità. Ora si definiscono indù. Hanno dimenticato la loro
religione e le loro azioni elevate ed è per questo che sono diventati infelici. All'età dell'oro la vostra
religione e le vostre azioni erano elevate. Ora all'età del ferro la vostra religione è diventata corrotta.
Entra nel vostro intelletto il modo in cui siete caduti? Adesso date la presentazione del Padre illimitato.
Il Padre illimitato viene e crea il nuovo mondo, il paradiso. Dice: Manmanabhav! Queste parole si
trovano nella Gita. Il nome di facile Raja Yoga dato alla conoscenza si trova nella Gita. Questa è la
vostra scuola. Quando i figli vengono qui a studiare dicono: è la scuola del nostro Baba. Ad esempio, il
figlio di un preside direbbe: studio nel collegio di mio padre. Se anche sua madre fosse una preside,
direbbe: sia mia madre che mio padre sono presidi. Entrambi insegnano. È il collegio di mia madre e di
mio padre. Voi direste: questa è la scuola della nostra Mama e del nostro Baba. Entrambi stanno
insegnando. Entrambi hanno aperto questa scuola o università spirituale. Entrambi insegnano allo stesso
tempo. Il padre (Brahma) vi ha adottati. Queste sono aspetti molto profonde della conoscenza. Il Padre
non vi sta spiegando nulla di nuovo. Vi ha dato questa spiegazione anche nel ciclo precedente. Si, c'è
così tanta conoscenza e continua a diventare più profonda giorno dopo giorno. Guardate come ricevete
la spiegazione delle anime. Un'anima così piccola ha una parte di 84 nascite registrate in sé. Non viene
mai distrutta. Un'anima è imperitura e quindi anche la parte in essa è imperitura. Un'anima ascolta
attraverso le sue orecchie. Quando c'è un corpo, c'è una parte. Quando un'anima si separa dal corpo, non
potete ricevere una risposta. Il Padre ora dice: Figli, ora dovete ritornare a casa. Quando giunge questa
età della confluenza di maggiore auspicio, dovete ritornare a casa. La cosa principale di cui c’è bisogno
è la purezza. Solo le anime pure risiedono nella terra della pace. La terra della pace e la terra della
felicità sono entrambe terre pure. Non ci sono corpi lì. Le anime sono pure. Lì non si scarica la batteria
di nessuno. Quando adottate un corpo qui, il motore comincia a funzionare. Quando il motore è fermo,



la benzina non si consuma. Le luci di voi anime ora sono diventate molto fioche; si sono completamente
spente. Quando qualcuno muore, le persone accendono una lampada di terracotta e la custodiscono con
molta attenzione affinché non si spenga. La luce di un'anima non si spegne mai completamente; è
imperitura. Il Padre siede qua e vi spiega tutte queste cose. Baba sa che siete figli molto dolci e che vi
siete bruciati sedendo sulla pira della lussuria. Io vi sto risvegliando nuovamente. Siete diventati
cadaveri completamente tamoprahan. Non conoscevate affatto il Padre. Gli esseri umani non sono di
alcuna utilità. Le ceneri degli esseri umani non servono a nulla. Non è che le ceneri di una persona
importante siano utili mentre quelle dei poveri no. Tutto si mescola: cenere alla cenere e polvere alla
polvere, non importa chi sia. Alcune persone hanno cerimonie di cremazione mentre altre hanno
sepolture. I parsi tengono i cadaveri su una torre sopra un pozzo e gli uccelli vanno a mangiarne le
carni. Le ossa poi cadono nel pozzo. Almeno quello è utile. Così tante persone muoiono nel mondo. Ora
dovete lasciare i vostri corpo automaticamente. Siete venuti qui per lasciare i vostri corpi e tornare a
casa, cioè siete venuti qui per morire. Andate nella felicità perché state andando nella terra della
liberazione in vita. Qualsiasi parte abbia interpretato ognuno di voi, reciterà quella stessa parte fino alla
fine. Il Padre continuerà ad ispirarvi ad impegnarvi e continuerà ad guardare come un Osservatore
distaccato. Si tratta di capire. Non si tratta di aver paura. Ci stiamo impegnando per lasciare i nostri
corpi per andare in paradiso. Dovete semplicemente continuare a ricordare il Padre e i vostri pensieri
finali vi condurranno alla vostra destinazione. Ci vuole impegno per questo. È necessario uno sforzo in
ogni studio. Dio è venuto per insegnarvi, quindi questo studio deve essere sicuramente grandioso. Qui
sono necessarie le virtù divine. Dovete diventare come Lakshmi e Narayan. Essi esistettero all'età
dell'oro. Siete venuti qui per diventare ancora una volta deità dell'età dell'oro. Lo scopo e l'obiettivo
sono così facili! Anche la Trimurti è chiara. Come potresti spiegare se non avessi le immagini di
Brahma, Vishnu e Shankar? Brahma diventa Vishnu e Vishnu diventa Brahma. Mostrano otto braccia di
Brahma e cento braccia di Brahma perché Brahma ha così tanti figli. Perciò hanno creato
quell’immagine. Ma non è che esistano esseri umani con così tante braccia. Anche Ravan con dieci
teste è simbolico; non esiste un essere umano così. Il Padre siede qui e spiega questo. La gente non sa
nulla. Questo è anche una commedia. Nessuno sa quando abbia avuto inizio. Dicono che esista da
tempo immemorabile. OH! ma quando è successo? Il Padre insegna a voi figli dolcissimi. Egli è
l'Insegnante e anche il Guru. Pertanto voi figli dovreste avere così tanta felicità. Secondo quali direttive
vengono aperti questi musei ecc.? Qui ci sono solo la madre, il Padre e i figli. Ci sono così tanti figli I
centri continuano ad essere aperti secondo le direttive. La gente dice: Voi dite che Dio parla attraverso
un carro, quindi concedeteci una visione! Oh! Ma avete mai avuto una visione di un'anima? Come
potreste avere una visione di un punto così minuscolo? Non ce n'è bisogno. Si tratta semplicemente di
conoscere le anime. L'anima risiede al centro della fronte, e un corpo così grande funziona su quella
base. Ora non avete né una corona di luce né una corona tempestata di gioielli. Vi state nuovamente
impegnando per rivendicare entrambe le corone. Reclamate la vostra eredità dal Padre ad ogni ciclo.
Baba vi chiede: Ci siamo già incontrati? Voi dite: sì Baba. Ci siamo incontrati ad ogni ciclo. Perché?
Per diventare come Lakshmi e Narayan. Tutti direbbero la stessa cosa. Il Padre dice: Achcha, dal
momento che dite cose di buon auspicio, allora impegnatevi! Non tutti diventeranno Narayan da un
uomo ordinario. Sono necessari anche i sudditi. C'è la storia del vero Narayan. Quelle persone
raccontano quella storia, ma nulla entra nei loro intelletti. Voi figli capite che quella è la terra della pace,
il mondo incorporeo. Di lì andrete alla terra della felicità. Solo l'unico Padre vi porta nella terra della
felicità. Spiegate a tutti e dite loro: ora dobbiamo tornare a casa. Solo il Padre incorporeo riporterà a
casa tutte le anime. Ora il Padre è venuto, ma non Lo conoscono. Il Padre dice: Non conoscono
nemmeno colui nel cui corpo Io entro. C'è anche il carro. Ogni anima entra in un carro. L'anima di



ognuno risiede al centro della sua fronte. Il Padre viene e siede al centro di questa fronte. Spiega in
modo molto facile. Solo l'unico Padre è il Purificatore. Tutti i figli del Padre sono uguali e ciascuno ha la
propria parte. Nessuno può interferire con essa. Achcha.

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

Rimuovete il vostro attaccamento da quel costume, il corpo, e morite in vita! Saldate tutti i vostri conti
karmici del passato!
Benedizione: Possiate essere anime esperte che elevano coloro che li diffamano e che mettono fine a

qualsiasi pensiero di causare danno a qualcuno.
Anche se qualcuno vi diffama, vi fa del male o vi insulta ogni giorno, fate che non ci siano
sentimenti di antipatia per quella persona nella vostra mente. Elevare coloro che vi
diffamano è compito delle anime sagge. Voi figli avete insultato il Padre per 63 nascite e il
Padre vi guardava ancora con visione benevola. Quindi seguite il Padre. Essere un’anima
esperta significa provare sentimenti di benevolenza verso tutti. Non avere il minimo
pensiero di causare danno a nessuno.

Slogan: Stabilizzatevi nello stato di “Manmanabhav” e capirete le intenzioni nella mente degli altri.

*** O M S H A N T I ***


