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Essenza: ​ Dolci figli, la carità inizia a casa. Date questa conoscenza ai membri 

della vostra famiglia. Portate beneficio ai vostri simili. 
Domanda: ​​ Seguendo quale shrimat voi figli potete rendere il vostro stadio costante e 

stabile? 
Risposta: ​ Le shrimat del Padre per rendere il vostro stadio costante e stabile sono: 

Figli svegliatevi presto ogni mattina e ricordate il Padre con tanto amore. 
Consideratevi un'anima e ascoltate tutto ciò che Baba vi dice. Se non avete 
ricordo, avrete pensieri inutili e sprecati. Per questo il consiglio di Baba è: 
Figli svegliatevi presto ogni mattina e fate a voi stessi questa promessa che 
mentre camminate e andate in giro, preparate e mangiate il cibo, ricorderete 
soltanto l'unico Baba. 

 

Om Shanti. Voi dolcissimi figli capite che il Padre spirituale è il Padre di tutti gli spiriti, e 
che Egli è l'Altissimo. È a Lui che le persone dicono: Onori a Shiva. Lo chiamano perfino 
“Padre”. Quel Padre è il Creatore del Paradiso. Si chiama anche il Purificatore e 
l'Oceano della Conoscenza. Capite che ora siete seduti con Lui. Voi figli dovete spiegare 
questo. In una delle Gita Patchala hanno un'immagine di Shri Krishna alta 2 metri (sei 
piedi). In realtà, Shri Krishna è raffigurato come un bambino piccolo, ciononostante 
dicono che sia il Dio della Gita. Quindi, quando ha raccontato la Gita? Nella sua infanzia 
o quando era alto 2 metri? Radhe e Shri Krishna erano una coppia. Che cosa era Radhe 
per Shri Krishna? Chiamano Radhe Dea e Shri Krishna Dio. Qual era la relazione tra 
loro? Nessuno lo sa. Se Shri Krishna diede il messaggio della Gita, quando lo fece? 
Quando ponete tali domande le persone capiranno che nessuno, al di fuori dei Brahma 
Kumari e Kumar, può fare queste domande. Tutti i grandi re etc. certamente s’inchinano 
ai sanyasi quando li vedono. Nessuno di loro ha il coraggio di porre queste domande. Voi 
avete il coraggio. Diranno che i Brahma Kumar hanno così tanta conoscenza da poter 
dare la conoscenza del Creatore e della creazione e che raccontano la Sua biografia. 
Potete chiedere loro: Quando è venuto? Visto che celebrano il compleanno di Shiva e lo 
adorano, Egli deve essere venuto. Questo è il motivo per cui si celebra il compleanno di 
Shiva. ShivBaba è incorporeo. Non ha un corpo proprio. Le persone celebrano il 
compleanno di Shiva e quindi Egli deve certamente essere entrato in un corpo. Come può 
Colui che è incorporeo, avere un compleanno? Le anime sono immortali. Si celebra un 
compleanno quando ci sono nascita e morte, ma non può esserci il compleanno di 
un'anima perché le anime sono imperiture. Non potete dire che è il compleanno di 
un'anima. Shiva è incorporeo e le persone conservano un’immagine ovale per 
rappresentarLo. Voi figli dovreste avere questi pensieri. Quando da qui tornate a casa e vi 



impegnate nel vostro lavoro o nelle vostre attività, tutte quelle cose vengono rimosse dai 
vostri intelletti. Non rimuginate queste cose. Molti sono intrappolati nelle catene dei loro 
guru, neanche a parlarne! Le povere madri, indifese, sono molto innocenti. Potete 
chiedere loro: La gente celebra il compleanno di Shiva, ma chi è Lui? Quando è venuto e 
che cosa ha fatto? Jayanti significa una nascita. Celebrano la nascita di Shiva 
incorporeo. Egli è incorporeo e quindi come si può celebrare la Sua nascita? In chi Egli è 
entrato? Un'anima entra in un corpo e questo viene chiamato una nascita. Un'anima è 
un'anima. Quando un'anima entra in un corpo, si dice che quell'anima ha adottato un 
corpo per recitare una parte. Quell'Uno è incorporeo e quindi, come ha preso nascita? In 
chi è entrato? Egli è chiamato Anima Suprema. Nessuno sa questo. Sebbene abbiano 
studiato molte scritture etc., non sanno niente. Ora voi state diventando colmi di tutta 
questa conoscenza. Ora dovete solo raccontare questa conoscenza. Alcuni vengono per 
due o tre anni e poi sono influenzati dall'ignoranza. Baba adesso rimuove l'ignoranza e vi 
ispira ad assorbire la conoscenza. A voi figli viene ora data la conoscenza. Tuttavia, se il 
marito è sul sentiero della conoscenza e la moglie è sul sentiero dell'ignoranza, è come 
essere un cigno e una cicogna. È per questo che la conoscenza deve essere data 
innanzitutto alla moglie. Una moglie crede che suo marito sia suo marito e guru, e quindi 
la moglie deve obbedire alle direttive del suo guru. Questo si applica qui in questo 
mondo. Là, non si tratta di obbedire o non obbedire alle direttive perché tutti 
interagiscono con amore. Non c'è niente di simile, là. È per questo che si dice “La carità 
inizia a casa”. Quando una moglie è sul sentiero della conoscenza e il marito no, cosa 
può fare lei? Deve ronzare la conoscenza. Anche voi figli dovete ronzare la conoscenza. 
Dovete portare beneficio ai vostri simili. Dovete dire loro di ricordare il Padre. La guerra 
è proprio davanti a voi e Baba è venuto. Le persone invocano: Oh Purificatore vieni! Il 
mondo impuro deve essere distrutto. Perciò, perché diventate di nuovo impuri? Se una 
donna è nella conoscenza, è suo dovere portare beneficio ai suoi simili. Ora state 
reclamando dal Padre il vostro intero regno per 21 nascite. Nessuno sarà in grado di 
toccarvi. State diventando i signori dell'intero mondo. Guardate quanta differenza c'è! 
Dovreste avere tantissimo ricordo di Colui che vi dà una tale eredità. Qui, sono molti che 
non ricordano affatto Shiv Baba per l’intera giornata. Sono costantemente presi nei 
problemi mondani delle proprie case e affari. In realtà, dovrebbero svegliarsi presto al 
mattino e ricordare il Padre con tanto amore. Baba Ti prometto che reclamerò certamente 
la mia eredità da Te. Baba sei così dolce! Ricordando Te i nostri peccati saranno dissolti. 
Parlate interiormente a voi stessi. Questo si chiama rimuginare l'oceano della conoscenza. 
Baba, reclamerò certamente la mia piena eredità da Te. Ora dobbiamo certamente 
diventare satopradhan da tamopradhan. Solo allora reclameremo il regno dell'età dell'oro. 
Baba, Ti ricorderò costantemente. Abbiamo commesso così tanti peccati in 63 nascite. 
C'è un tale fardello sulle nostre teste. Per questo, Baba, Ti ricordiamo tantissimo. Baba, 
quando prepariamo il cibo o andiamo a camminare, rimarremo sicuramente nel Tuo 
ricordo. Se fate una promessa parlando in questo modo a Baba, i vostri peccati 



continueranno ad essere dissolti. Baba preparerò il cibo nel ricordo di Te. Devo 
assolutamente diventare satopradhan. Se lascio il mio corpo domani, chissà, forse non 
sarò in grado di diventare satopradhan. C'è la paura della morte. Baba, mentre sono in vita 
reclamerò certamente la mia eredità da Te. Dovreste poi verificare per quanto tempo avete 
ricordato Baba durante tutta la giornata. In ogni circostanza dovete certamente rimanere 
nel pellegrinaggio del ricordo. Dovete anche vivere nella vostra famiglia e interagire con 
tutti con tatto. Impegnatevi intensamente in questo modo e potrete rimanere nel ricordo e 
anche di aumentare la durata della vostra vita. In futuro, la durata della vostra vita 
aumenterà. Se non rimanete nel ricordo il vostro rango sarà più basso. Dovete fare sforzo 
e reclamare la vostra eredità dal Padre e anche diventare coloro che fanno girare il disco 
della realizzazione del sé. Molte suore vanno in giro a convertire gli indù in cristiani. 
Vanno nei negozi e nelle case delle persone e chiedono a tutti di prendere una Bibbia 
dicendo loro che c'è tanta felicità nel Cristianesimo. Hanno una missione e anche i 
buddisti hanno una missione. Gli indù non capiscono ciò che quelle persone stanno 
facendo. Stanno convertendo in cristiani quelli che appartengono alla nostra religione 
indù. Voi spiegate così tanto alle mostre. Sebbene alcuni vi diano le loro opinioni per 
iscritto, non appena tornano a casa, tutto finisce. Per questo si ricorda che quando si 
venivano messi dei gioielli davanti alle scimmie, esse li gettavano via pensando che 
fossero pietre. Anche qui, pensano che i gioielli imperituri della conoscenza siano pietre e 
li buttano via. Non capiscono niente. Sì, questa conoscenza toccherà solo coloro che 
appartengono a questa religione. È molto facile. Il Padre è il Creatore del paradiso. Egli 
viene in Bharat una volta sola. Il Padre dice: Mi avete invocato, il Padre Purificatore, 
affinché venissi. Adesso sono venuto per rendervi signori del paradiso. Dite anche che 
trasformerete certamente questo mondo corrotto in un mondo elevato. Ora tutti voi siete 
residenti dell'inferno. State tutti seguendo le shrimat di ShivBaba. Dio Shiva parla: Vi 
rendo signori del paradiso, re dei re. Questo è scritto in modo molto chiaro nella Gita. Lui 
dice: Elevo persino i saggi e i santi. Dovreste dirglielo. Loro invocano: Il Purificatore è 
Rama che appartiene a Sita. Non ne capiscono neanche il significato. Tutti sono devoti 
cioè, Sita. Invocano: Oh Rama, vieni ad elevare noi Sita! Poi cantano il nome del Re 
Rama che appartiene alla dinastia Raghav (la più elevata). In realtà non si tratta di Re 
Rama. Lo sbaglio principale è che hanno messo il nome di Shri Krishna invece di quello 
di Shiva. Dovreste chiedere loro perché hanno ritratto Rama e Krishna di colore blu. Sono 
belli all'età dell'oro e dell'argento e poi diventano brutti. Per prima c'è l'età dell’oro, poi 
l'età dell’argento, poi l'età del rame e poi l'età del ferro. Adesso è l'età del ferro. 
Avete ricevuto così tanto rispetto quando era l'età dell'oro. Dovreste andare e spiegare 
loro con tatto. Non rinunceranno così velocemente alla loro ostinazione. Quando un 
albero invecchia, raggiunge uno stato di totale decadimento. Anche questo mondo ha una 
durata. C'è il mondo nuovo e il vecchio mondo. Vecchio, significa l'età del ferro, il 
mondo tamopradhan. Non una singola persona, in questo mondo, può essere satopradhan. 
Ora tutto è tamopradhan e deve finire. Chi fonderà il mondo nuovo? Quello stesso Padre. 



Non è che accade l'annientamento. Quando le persone diventano impure invocano il 
Padre. Dicono: Vieni e purificaci! Lui verrebbe certamente nel vecchio mondo. Dal 
momento che è chiamato il Purificatore, verrebbe certamente alla fine. Lui stesso dice: 
Vengo all'età della confluenza di ogni ciclo per rendere puro il mondo. Adesso è l'età 
della confluenza. Il Padre adesso porta tutti alla salvezza. Perciò dovreste seguire le 
shrimat di un tale Padre. Dovete rendere solido il vostro stadio. Svegliatevi presto al 
mattino e ricordate il Padre. Consideratevi anime. Questi sono gli organi del corpo. Il 
Padre dice: Oh figli, ascoltate ciò che vi dico. Non ascoltate niente che chiunque altro 
dice a proposito della liberazione o liberazione in vita. Il Padre è venuto dalla dimora 
suprema per rendervi puri. Quindi, perché ricordate le vecchie scritture? Le persone 
fanno devozione per raggiungere Dio. Egli è il Padre, il Donatore di Salvezza per Tutti. 
Nessuno, al di fuori del Padre, può darvi questa conoscenza. In che modo Lakshmi e 
Narayan ricevettero il loro regno? Dicono che un'anima è un punto, che è una 
meravigliosa stella splendente. Il Padre spiega: Mi chiamate “L'Anima Suprema”. 
Chiamereste il vostro padre fisico “L'Anima Suprema”? Dio, Colui che risiede nella 
dimora suprema si chiama “L'Anima Suprema”. Egli è vostro Padre. Viene ed entra in 
questo qui. Un guru si siede al fianco del suo discepolo. Queste cose non sono 
menzionate nelle scritture. Adesso sapete che Egli è vostro Padre. Il Padre vi ha insegnato 
lo yoga anche 5000 anni fa. Ha detto: Ricordate Me e la terra di Vishnu. Perciò, Egli ve lo 
direbbe certamente nell'età della confluenza. Nell'età dell'oro c'era una sola religione. 
Perciò ci sarà certamente di nuovo una sola religione. Tutte quelle religioni saranno 
distrutte. Questo, è quello stesso tempo. Il Padre dice: Ricordate Me e vi renderò i signori 
del mondo. Solo avendo ricordo del Padre diventerete satopradhan da tamopradhan. Il 
Padre dice: Ricordo i figli che fanno servizio molto bene, perché loro sono i Miei 
aiutanti. Amo chi porta beneficio a molti altri. Voi amate solo l'unico Padre dal quale 
ricevete l'eredità. È per questo che voi figli dovete fare molto bene degli sforzi. Rimanete 
nel pellegrinaggio del ricordo. Arriveranno anche molti pensieri inutili. Sul sentiero della 
devozione le persone arrivano persino a picchiarsi per avere una visione di Shiva. Fanno 
così tanto sforzo per avere visioni. Qui, capite che i vostri peccati saranno tagliati via 
avendo il ricordo del Padre e che riceverete la vostra eredità per 21 nascite. I vostri 
peccati non sono tagliati via avendo visioni. Ricordate con tanto amore il Padre che vi 
rende sovrani del mondo. Quel che state diventando è adesso nei vostri intelletti. Questo è 
ciò che diventerete nella vostra prossima nascita. Questo è il college per diventare 
principi e principesse dell'età dell'oro. Insieme col fondare una religione, il Padre fonda 
anche il regno delle deità. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno 
dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 



Essenza per la dharna: 

1. Ascoltate e assorbite gli aspetti della conoscenza a proposito della liberazione e 
liberazione in vita, che il Padre vi racconta. Dimenticate ogni altra cosa. Portate beneficio 
a voi stessi e alla vostra famiglia lokik.​ 

2.​ Per porre fine tutti i pensieri inutili, svegliatevi presto al mattino e rimuginate la 
conoscenza. Rimanete immersi nel pellegrinaggio del ricordo. 
Benedizione: Possiate diventare un sole maestro di questa conoscenza e bruciare tutti i 

germi dei vostri vecchi sanskar con i potenti raggi di questa conoscenza e 
dello yoga. 
Per trasformare qualsiasi atmosfera impura e bruciare i germi dei vecchi 
sanskar, mantenete costantemente questa consapevolezza: “Io sono un sole 
maestro della conoscenza”. Il compito del sole è quello di dare luce e 
bruciare i rifiuti. Perciò, continuate a svolgere questo compito con il potere 
di questa conoscenza e dello yoga e attraverso le vostre attività elevate. Se il 
vostro potere diminuisce, la vostra conoscenza si limiterà a dare luce, ma i 
germi dei vecchi sanskar non saranno distrutti. Pertanto, prima di tutto, 
diventate potenti con la tapasya dello yoga. 

Slogan: I pensieri elevati di buoni auspici e i sentimenti puri faranno aumentare il 
vostro conto di accumulo. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Ora rivelate la vostra forma di donatori. 

In questo momento, voi figli dovete rivelare la vostra forma misericordiosa e quella di 
donatori. Fate in modo che tutti i vostri magazzini di tesori rimangano costantemente 
aperti. Mantenete sempre vivi nella vostra vita i vostri sanskar originari ed eterni di 
donatori. Diventate messaggeri, portatori del messaggio di Dio, e diffondete in tutto il 
mondo il messaggio della rivelazione del Padre. Diventate donatori illimitati, in piedi sul 
globo, diffondendo vibrazioni e compiendo questo servizio illimitato. Diventerete grandi 
donatori. 


