
 
02-01-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, dovete vivere l’uno con l’altro con molto amore spirituale. Non permettete mai 

che si verifichino dei conflitti di opinione. 
Domanda: Cosa dovrebbe chiedere ognuno di voi figli Bramini al proprio cuore? 
Risposta: Chiedete al vostro cuore: 1. Sono seduto sul cuore di Dio? 2. In che misura ho assimilato le 

virtù divine? 3. Sto creando qualche ostacolo nel servizio di Dio? 4. Vivo sempre come 
latte e zucchero? Rimango in armonia con tutti? 5. Seguo sempre Shrimat? 

Canzone: Nessuno è unico come il Signore Innocente. 
 

Om shanti. Voi figli siete la comunità Divina. Prima, appartenevate alla comunità diabolica. La 
comunità diabolica non sa chi sia, il Signore Innocente. Non capiscono neanche che Shiva è distinto da 
Shankar, che Shankar è una divinità, mentre Shiva è il Padre. Non capiscono niente di niente. Voi ora 
siete la comunità Divina, cioè, la famiglia Divina. Quella è la famiglia diabolica di Ravan. C’è così tanta 
differenza! Voi ora siete nella famiglia di Dio e state imparando da Dio come ci deve essere amore 
spirituale tra di voi. È qui, in questa famiglia Bramina, che dovete colmare voi stessi di amore spirituale 
gli uni verso gli altri. Coloro che non hanno amore completo, non saranno in grado di reclamare il rango 
completo. Là, ci sono una religione e un regno; loro non litigano l’uno con l’altro. Qui non ci sono 
regni. Perfino fra Bramini, per di più, c’è conflitto di opinione a causa della coscienza del corpo. Coloro 
che hanno un conflitto di opinione sperimentano punizione prima di morire. Poi quando restano in una 
religione li, c’è pace. Dall’altra parte c’è la comunità diabolica, cioè un tipo di famiglia diabolico. DA 
questa parte qui, c’è il tipo di famiglia Divina. Voi state assimilando virtù divine per il futuro. Il Padre vi 
sta rendendo colmi di tutte le virtù. Non tutti diventeranno così. Coloro che seguono Shrimat diventano 
i grani del rosario della vittoria. Coloro che non diventano così, entrano a far parte dei sudditi. Là c’è il 
governo delle divinità. Là ci sono pace, purezza e prosperità al 100%. Voi ora dovete assimilare virtù 
divine in questo clan Bramino. Alcuni assimilano virtù divine molto bene e ispirano anche altri a fare 
così. Solo quando siete consci d’anima ci può essere amore spirituale l’uno per l’altro nella famiglia 
Divina. È per questo che dovete continuare a fare sforzi. Il livello di tutti non sarà costante o lo stesso 
alla fine. Dopo aver sperimentato punizione, il rango di qualcuno verrà distrutto ed essi otterranno un 
rango basso. Se i Bramini non vivono insieme come latte e zucchero, ma come acqua salata, e non 
assimilano virtù divine, come potranno reclamare un rango elevato? Poiché sono come acqua salata, 
qualche volta causano ostacoli nel servizio di Dio. La conseguenza è che non sono in grado di reclamare 
un rango molto elevato. Da un lato, fanno lo sforzo di diventare come latte e zucchero e, dall’altro 
Maya li trasforma in acqua salata. A causa di questo si crea disservizio invece che servizio. Il Padre 
siede qui e spiega: Voi siete la famiglia di Dio. Voi state anche vivendo con Dio. Alcuni di voi stanno 
vivendo insieme con Lui e altri stanno vivendo in altre città. Tuttavia, tutti voi siete insieme. Il Padre 
viene in Bharat. La gente non sa quando Shiv Baba viene e cosa fa quando viene. Voi ora avete ricevuto 
la presentazione del Padre. Ora conoscete il Padre e l’inizio, la metà e la fine della creazione. Nessuno 
nel mondo sa come gira questo ciclo o in che momento del ciclo ci troviamo adesso; essi sono 
nell’oscurità totale. Il Padre, il Creatore, è venuto e vi ha dato tutte le notizie. Oltre a questo Egli dice 
anche: Oh saligrammi, ricordateMi! Shiv Baba dice questo ai Suoi figli. Voi volete diventare puri, non è 
così? Voi mi avete invocato. Io ora sono venuto. Shiv Baba viene per rendere nuovamente Bharat il 
tempio di Shiva; Ravan l’ha trasformata in un bordello. Essi stessi cantano che sono impuri e viziosi. 



Bharat era completamente priva di vizi nell’età dell’oro. Gli esseri umani viziosi adorano le divinità 
senza vizio. Nessuno capisce che coloro che erano senza vizio poi sono diventati viziosi. Coloro che 
erano degni di adorazione erano senza vizio e poi sono diventati adoratori viziosi. Per questo motivo, 
invocano: Oh Purificatore, vieni! Vieni e rendici senza vizio! Il Padre dice: Diventate puri in 
quest’ultima nascita! Ricordate costantemente Me solo, e i vostri peccati saranno tagliati via, e da 
tamopradhan, diventerete divinità satopradhan. Successivamente, andrete nella famiglia dei guerrieri 
della dinastia della luna. In questa era siete la famiglia Divina e poi andrete nella famiglia delle divinità 
per 21 nascite. Voi trascorrete quest’ultima nascita, nella famiglia di Dio. Dovete fare sforzi in questa 
nascita e colmarvi di tutte le virtù. Eravate degni di adorazione. Voi governavate e poi siete diventati 
adoratori. Deve essere spiegato che Dio è il Padre e che noi siamo Suoi figli. Perciò, questa è una 
famiglia. Si canta: Tu sei la Madre e il Padre e noi siamo Tuoi figli; sperimentiamo molta felicità 
attraverso la Tua misericordia. Perciò, questa è una famiglia. Ora state ricevendo molta felicità dal 
Padre. Il Padre dice: Voi certamente siete parte della Mia famiglia, ma, in accordo al drama, quando 
entrate nel regno di Ravan entrate nella fase della sofferenza e per tale motivo Mi invocate. In questo 
momento voi siete una famiglia come si deve. Io vi sto dando la vostra eredità per le vostre future 21 
nascite. Questa eredità sarà con voi tutto il tempo per 21 nascite nella famiglia delle divinità. La 
famiglia delle divinità permane durante le età dell’oro e dell’argento. Poi, quando diventa il regno di 
Ravan, dimenticate di appartenere alla famiglia delle divinità. Andando sul cammino del peccato, 
diventate parte della famiglia diabolica. Siete scesi lungo la scala, per 63 nascite. Tutta questa 
conoscenza è nei vostri intelletti. Potete spiegarla a chiunque. Voi originariamente appartenete alla 
religione delle divinità. Prima dell’età dell’oro c’era l’età del ferro. Voi foste resi divinità da esseri 
umani nell’età della confluenza. C’è l’età della confluenza nel mezzo. Venite trasferiti alla religione 
delle deità dalla religione Bramina. Vi è stato spiegato come Lakshmi e Narayan reclamarono il loro 
regno. Prima di loro ci fu il regno diabolico. Quindi, come e quando è diventato il regno delle divinità? 
Il Padre dice: Io vengo all’età della confluenza di ogni ciclo e vi porto nelle religioni Bramina, delle 
divinità e dei guerrieri. Questa è la famiglia di Dio. Tutti parlano di Dio, il Padre, ma poiché non 
conoscono il Padre sono diventati orfani. È per questo che il Padre viene in questa oscurità estrema a 
portare la luce. Il paradiso ora viene fondato. Voi figli state studiando e assimilando le virtù divine. Voi 
sapete che, dal momento che le persone celebrano il compleanno di Shiva, dovrebbero capire cosa viene 
dopo il compleanno di Shiva. Ci deve essere stato certamente il compleanno del regno delle divinità. Il 
Dio del paradiso, il Padre, non entra nel paradiso per fondare il paradiso. Egli dice: Io vengo tra 
l’inferno e il paradiso all’età della Confluenza. La gente parla di Shiv Ratri (la notte di Shiva). Quindi 
Io vengo nella notte. Voi figli potete capire questo. Coloro che capiscono questo dovrebbero ispirare 
altri ad assimilare queste cose. Coloro che rimangono occupati nel servizio nei loro pensieri, parole e 
azioni, sono quelli che possono sedere sul cuore di Baba. Ognuno di voi entra nel cuore di Bada in base 
al servizio che fa. Alcuni di voi sono lavoratori tuttofare. Dovete imparare tutte le abilità. A cucinare il 
cibo, a fare chapati, a lavare i piatti- anche tutte queste mansioni fanno parte del servizio. Il ricordo del 
Padre è il primo. Solo ricordandovi di Lui, i vostri peccati saranno assolti. Voi ricevete l’eredità qui. Là, 
siete colmi di tutte le virtù. Come sono il re e la regina, così sono i sudditi. Non c’e dubbio sul dolore. 
In questo momento, tutti sono residenti dell’inferno. È lo stato di discesa per tutti. Ora è il momento 
dello stato di ascesa. Il Padre libera tutti dalla sofferenza e li porta nella felicità ed ecco perché Egli è 
chiamato il Liberatore. Qui, voi avete l’ebbrezza di stare reclamando la vostra eredità dal Padre. State 
diventando degni. Quelli degni sono quelli che rendono gli altri degni di reclamare un rango regale. 
Baba ha spiegato che molti verranno a studiare qui, ma ciò non significa che tutti loro prenderanno 84 
nascite. Coloro che studiano meno verranno più tardi e perciò prenderanno meno nascite. Alcuni 



prenderanno 80 nascite, altri 82 nascite. Se arrivate prima o dopo, tutto dipende da come studiate. I 
sudditi ordinari vengono più tardi; non possono prendere 84 nascite; continueranno a venire più tardi. 
Coloro che vengono proprio alla fine prenderanno nascita alla fine dell’età dell’argento. Poi andranno 
sul cammino del peccato e cominceranno a scendere. Questa scala mostra come la gente di Bharat 
prende 84 nascite. Questo ciclo assomiglia a una commedia. Coloro che erano puri ora sono diventati 
impuri e poi diventeranno deità pure. Tutti traggono beneficio dalla venuta del Padre, ed è perciò che 
questa è definita come l’età di maggior auspicio. La grandezza del Padre, consiste proprio nel fatto che 
apporta beneficio a tutti. Tutti hanno avuto beneficio all’età dell’oro; non c’era sofferenza là. Deve 
essere spiegato che noi apparteniamo alla famiglia Divina. Dio è il Padre di tutti. È qui che voi cantate: 
Tu sei la Madre e Tu sei il Padre. All’estero, parlano solo del Padre. Qui, voi figli avete la Madre e il 
Padre. Qui voi figli venite adottati. Dal momento che il Padre è il Creatore, ci deve essere anche la 
Madre. Come potrebbe altrimenti avere luogo la creazione? Né la gente di Bharat, né la gente all’estero 
capisce come il Dio del Paradiso, il Padre, fondi il paradiso. Voi ora capite come c’è la fondazione del 
nuovo mondo e la distruzione del vecchio mondo, e che ciò ha certamente luogo all’età della 
confluenza. Voi ora vi trovate nell’età della confluenza. Il Padre dice: Ora ricordate costantemente Me 
solo! Le anime devono ricordare il Padre Supremo, l'Anima Suprema. Le anime e l’Anima Suprema 
sono rimaste separate per un lungo tempo. Quindi, dove ha luogo il bellissimo incontro? Il bell’incontro 
certamente avviene qui. Il Padre Supremo viene qui. Questo è chiamato l’incontro bello, benevolo. Egli 
dà a tutti l’eredità della liberazione in vita. Voi diventate liberi in vita dalla schiavitù. Tutti andranno 
nella terra della pace e poi, quando scenderete qui, sarete satopradhan. Quelle persone scendono per 
fondare le loro religioni. Solo quando la loro popolazione aumenta fanno sforzi per fondare i loro regni. 
Fino ad allora, non ci sono litigi ecc. Quando vanno dal livello satopradhan al livello rajo, cominciano le 
dispute e gli scontri. Prima di tutto, c’è felicità e poi sofferenza. Ora, tutti versano in uno stato di 
degrado totale. Deve esserci la fondazione dell’età dell’oro e poi la distruzione di questo vecchio 
mondo dell’età del ferro. Il Padre sta fondando la terra di Vishnu attraverso Brahma. Rivendicate una 
ricompensa nella terra di Vishnu in base agli sforzi che ognuno di voi fa adesso. Queste sono cose molto 
importanti da capire. Ora, voi figli dovreste provare molta felicità poiché state reclamando da Dio la 
vostra eredità per le vostre future 21 nascite. Nella misura in cui compite degli sforzi, e diventate 
precisi. Dovete diventare accurati in questo periodo. Ci sono orologi a leva e orologi a cilindro. Gli 
orologi a leva sono molto precisi. Alcuni figli diventano precisi! Quelli che restano imprecisi, ottengono 
un basso rango. Fate sforzi, e diventate precisi. Nessuno di voi lo è al momento. Solo l’unico Padre vi 
ispira a fare sforzi. Quando non vi impegnate nel creare la vostra fortuna, reclamate un rango basso. 
Tutte queste cose accadono perché non seguite Shrimat, non rinunciate ai tratti caratteriali diabolici e 
non restate in yoga. Quando non rimanete nello yoga, siete paragonabili agli eruditi. È perché non c’è 
quell’amore per Shiv Baba, che lo yoga è carente. Allora assimilate meno e non c’è la felicità che 
dovrebbe esserci. I vostri volti diventano come quelli di un cadavere. I vostri volti dovrebbero essere 
sempre sorridenti, proprio come quelli delle divinità. Il Padre vi sta dando cosi tanta eredità! Quando il 
figlio di una persona povera va da una persona ricca, diventa così felice. Voi eravate molto poveri. Il 
Padre ora vi ha adottato e perciò, ci dovrebbe essere la felicità nel sentirsi parte della comunità di Dio. 
Tuttavia, cosa si può fare se non è nella fortuna di qualcuno? Il rango è distrutto. Loro non diventano 
regine. Il Padre viene per rendervi regine. Voi figli potete spiegare a tutti che tutti e tre, Brahma, Vishnu 
e Shankar, sono i figli di Shiva. Egli sta di nuovo trasformando Bharat nel paradiso attraverso Brahma. 
Il vecchio mondo viene distrutto attraverso Shankar. Solo pochi rimangono in Bharat. Non c’è 
annientamento, ma molti sono distrutti e quindi è come se si trattasse di un annientamento. C’è 
differenza come tra il giorno e la notte. Tutti loro andranno nella terra della liberazione. Questo è il 



lavoro del Padre Purificatore. Il Padre dice: Diventate consci d’anima! Altrimenti, continuerete a 
ricordare le vostre vecchie relazioni. Avete rinunciato a loro, ma i vostri intelletti continuano ad esserne 
attratti. Non siete ancora conquistatori dell’attaccamento; questo è chiamato ricordo adulterato. Perciò, 
finché continuate a ricordare quelli che sono nella degradazione, la salvezza non può essere ottenuta. 
Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
●​ Per salire sul cuore di BapDada, servite attraverso i vostri pensieri, parole e azioni. Diventate degli 

accurati tuttofare. 

 

 
●​ Diventate così consci d’anima da non ricordare nessuna delle vostre vecchie relazioni. Vivete 

insieme con molto amore spirituale e non come acqua salata. 

 
Benedizione: Possiate essere grandi e umili ed offrire la mano della cooperazione per il compito elevato 

della trasformazione del mondo. 
Quando cucinate qualcosa dovete metterci dentro tutti gli ingredienti. Anche se manca 
qualcosa come sale o zucchero, qualcosa che sarebbe delizioso non varrebbe la pena di 
essere mangiato. Allo stesso modo, per questo compito elevato di trasformazione del 
mondo, ogni singolo gioiello è necessario: serve la mano della cooperazione di tutti. 
Ognuno a modo suo è assolutamente un maharathi elevato e necessario. Ecco perché 
dovete comprendere il valore della vostra nobiltà: siete tutti grandi anime. Tuttavia, nella 
misura in cui siete grandi, dovete essere altrettanto umili. 

Slogan: Rendete la vostra natura facile e ogni compito diventerà facile 
*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: In questo mese avyakt, rimanete liberi dai legami e sperimentate lo stadio della liberazione in vita 

Vivendo questi tempi delicati, le situazioni i problemi e l’atmosfera sono doppiamente inquinati. 

Pertanto, rimanete liberi dalla loro influenza. Rimanete liberi dai legami di tutte queste cose per tutto il 
tempo che vivrete. Lasciate che non ci sia neanche il piu’ piccolo sottile legame. Ogni figlio Bramino 
deve diventare libero dai legami e liberato in vita all’età di confluenza. E’ solo all’età di confluenza che 
sperimenterete la ricompensa dello stadio della liberazione in vita. 


