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Per rivelare l'Uno, rendete il vostro stadio costante e stabile. 

Rimanete nel rispetto di voi stessi e date rispetto a tutti. 

Oggi BapDada vede le tre stelle della fortuna scintillare sulla fronte di ogni figlio. La prima è la fortuna 
del sostegno di Dio, la seconda è la fortuna dello studio di Dio e la terza è la fortuna delle benedizioni 
di Dio. In questo modo, Egli sta vedendo le tre stelle al centro della fronte di ciascuno. Vedete anche voi 
le stelle scintillanti della vostra fortuna? Riuscite a vederle? Voi non sareste in grado di vedere le stelle 
di una fortuna così elevata scintillare sulla fronte di nessun altro al mondo. Queste stelle della fortuna 
scintillano sulla fronte di tutti voi. Tuttavia, in alcuni casi, c'è una differenza nel loro scintillio. Lo 
scintillio di alcuni è molto potente, mentre quello di altri è mediocre. Il Donatore della Fortuna ha dato 
a tutti voi figli la stessa fortuna. Non ha dato nulla di speciale a nessuno. Il sostegno è lo stesso, tutti voi 
studiate insieme e avete ricevuto la stessa benedizione. In tutti gli angoli del mondo, c'è lo stesso studio 
ovunque. È sorprendente che si tratti dello stesso murli della stessa data e che anche l'ora dell'amrit 
vela, a seconda del paese di ciascuno, sia la stessa. Anche la benedizione che si riceve è la stessa. Anche 
lo slogan è lo stesso. C'è qualche differenza? C'è differenza tra l'America e Londra? Non c'è. Allora, 
perché c'è una differenza? 

BapDada dà lo stesso sostegno a tutti all'amrit vela. Tutti ricevono lo stesso metodo di avere un ricordo 
costante. Allora, perché c'è una graduatoria? Se il metodo è lo stesso, perché c'è una differenza nel 
raggiungimento del successo? BapDada ha lo stesso amore per tutti i figli, ovunque. Anche se qualcuno 
è l'ultimo numero in accordo ai suoi sforzi, BapDada ha lo stesso amore persino per quell'ultimo. 
Infatti, oltre all'amore, Egli ha anche misericordia per l'ultimo numero, affinché colui che è ultimo vada 
veloce e arrivi primo. Come siete arrivati qui tutti voi, che venite da così lontano? L'amore di Dio vi ha 
attirati qui, non è vero? Siete venuti qui perché siete stati attirati dal filo di questo amore. Quindi, 
BapDada ha amore per tutti. Voi credete ciò o vi chiedete se Baba ha amore per voi o se ne ha di meno? 
L'amore di BapDada per ogni figlio è più grande di quello per l'altro e questo amore da parte di Dio è la 
base del sostegno speciale di voi figli. Cosa pensa ognuno di voi? Che il vostro amore per il Padre è più 
grande o che l'amore di qualcun altro è più grande e che il vostro è minore? Voi pensate in questo 
modo? Credete che il vostro amore per Baba sia più grande, non è vero? È così, non è vero? Pandava? 
Ognuno di voi direbbe: “Il mio Baba!”. Non direste che è il Baba del responsabile del centro, che è il 
Baba di Dadi o il Baba di Dadi Janki. Direste questo? No! Voi direste: “Il mio Baba!”. Poiché avete 
detto “mio” e anche il Padre ha detto “mio”, allora attraverso questa sola parola, “mio”, i figli 
appartengono al Padre e il Padre appartiene ai figli. Questo ha richiesto uno sforzo? Ha richiesto uno 
sforzo? Un po' forse? No? A volte vi sembra uno sforzo? Voi non lo trovate uno sforzo? Sì, invece. 
Allora cosa fate quando vi accorgete che richiede uno sforzo? Vi stancate? Dite dal cuore con amore “Il 
mio Baba" e lo sforzo si trasformerà in amore. Non appena dite “Il mio Baba”, quel suono raggiunge 
Baba e il Padre vi dà un aiuto extra. Tuttavia, questo è un accordo del cuore. Non è un accordo di 
parole. È un patto fatto con il cuore. Quindi, siete abili a fare un patto con il cuore, non è vero? Sapete 
come fare un accordo? Quelli seduti in fondo sanno come fare un accordo? È per questo che siete 
arrivati qui. Tuttavia, chi risiede più lontano? (Quelli dell'America)? Sono quelli dell'America i più 
lontani o è il Padre il più lontano? L'America è in questo mondo. Il Padre viene da un altro mondo. 



Quindi chi è il residente che vive più lontano? Non sono quelli dell'America. BapDada è il più lontano. 
Uno viene dalla regione sottile e l'altro dalla dimora suprema, quindi cos'è l'America in confronto a 
questo? Niente di niente! 

Così, oggi, il Padre, che è il Residente della terra lontana, è venuto a incontrare i figli che risiedono 
lontano in questo mondo corporeo. Avete l'ebbrezza che oggi BapDada è venuto per voi? La gente di 
Bharat appartiene comunque al Padre, ma BapDada è particolarmente contento di vedere i doppi 
stranieri. Perché è contento? BapDada riconosce che è perché il Padre è venuto in Bharat che la gente 
di Bharat ha questa ebbrezza extra. Tuttavia, Baba ha amore per i doppi stranieri, perché anche se 
provengono da culture diverse, sono stati trasformati nella cultura Bramina. Voi siete stati trasformati, 
non è vero? Non avete più il pensiero che questa sia la cultura di Bharat e che la vostra cultura sia 
diversa? No. Il risultato che BapDada ha visto è che tutti sono diventati appartenenti a un'unica 
cultura. Non importa da dove venite, i paesi sono diversi in termini dei vostri corpi fisici, ma l'anima 
appartiene alla cultura Bramina. Sapete qual è un'altra cosa dei doppi stranieri che piace molto a 
BapDada? Sapete cos'è? (Che vengono coinvolti rapidamente nel servizio.) Dite qualcos'altro. (Hanno 
un lavoro e fanno anche servizio) Anche in India fanno così. Anche in India hanno un lavoro e fanno 
servizio. (Se succede qualcosa, essi parlano onestamente della loro debolezza, sono molto onesti). 
Achcha. Quelli dell'India non sono altrettanto onesti? 

BapDada ha visto che, anche se vivete lontano, a causa dell'amore per il Padre, la maggior parte di voi 
è passata nel tema dell'amore. Bharat ha comunque questa fortuna, ma pur vivendo lontano, tutti sono 
passati nell'amore. E se BapDada vi chiedesse se c'è una percentuale nel vostro amore? C'è una 
percentuale nella materia dell'amore per il Padre? Coloro che credono di avere un amore al 100%, 
alzino la mano. 100 per cento? I residenti di Bharat non stanno alzando la mano! Guardate, Bharat ha 
ricevuto questa fortuna. La più grande fortuna che ha ricevuto è che il Padre è venuto in Bharat. Il Padre 
non ha scelto l'America per questo, ha scelto Bharat. Questa qui (Gayatriben di New York) è seduta di 
fronte. Tuttavia, anche se siete lontani, avete un amore profondo. I problemi arrivano, ma dicendo: 
“Baba, Baba”, mettete fine a questi problemi. 

Tuttavia, BapDada vi ha dato un voto sufficiente nella materia dell'amore, quindi in cos'altro dovete 
passare ora? Voi dovete passare! Siete passati e dovete passare. In accordo al tempo presente, BapDada 
vuole che la percentuale del potere della trasformazione del sé di ogni figlio sia uguale a quella di 
quando tutti voi avete alzato la mano per il potere dell'amore. Tutti voi avete alzato la mano per quello, 
non è vero? La vostra auto-trasformazione è altrettanto veloce? Alzerete le mani completamente o solo 
a metà per questo? Quanto le alzerete? La trasformazione avviene, ma ci vuole tempo. In accordo alla 
vicinanza del tempo, il potere della trasformazione del sé dovrebbe essere così veloce. Quanto tempo ci 
vuole per mettere un punto fermo su un foglio di carta? Quanto tempo ci vuole? Quanto tempo ci vuole 
per mettere un punto fermo? Neanche un secondo. È giusto? Allora, avete una velocità così elevata? Vi 
si dovrebbe chiedere di alzare la mano? Voi alzereste la mano solo a metà. La velocità del tempo è 
elevata; il potere della trasformazione del sé deve essere altrettanto veloce e, quando parlate di 
trasformazione, ricordate sempre la parola “sé” prima della parola “trasformazione”. Non 
trasformazione, ma trasformazione del sé. BapDada ricorda che i figli Gli avevano promesso che entro 
un anno avrebbero trasformato il mondo attraverso la trasformazione dei loro sanskar. Ve lo ricordate? 
Avete celebrato quell'anno, non è vero? La trasformazione del mondo attraverso la trasformazione dei 
sanskar. La velocità del mondo sta arrivando all'estremo, ma la velocità della trasformazione dei vostri 



sanskar è altrettanto rapida? La specialità delle terre all'estero, di norma, è che lì tutto è veloce; fanno 
tutto in fretta. Quindi, il Padre ci chiede: Siete veloci quando si tratta di trasformare i vostri sanskar? 
BapDada vuole che la velocità di trasformazione del sé diventi rapida. Tutti voi chiedete, “Cosa vuole 
BapDada, vero?”. Discutete tra di voi e vi chiedete l'un l'altro: Cosa vuole BapDada? BapDada vuole 
che siate in grado di mettere un punto fermo in un secondo. Proprio come quando mettete un punto 
fermo su un foglio di carta, così questo dovrebbe essere persino più veloce di quello. Nel portare avanti 
la trasformazione, mettete un punto fermo a tutto ciò che non è accurato. Sapete come si mette un punto 
fermo? Lo sapete, vero? Tuttavia, a volte diventa un punto interrogativo. Mettete un punto fermo, ed 
esso diventa un punto interrogativo. “Perché è così?” “Che cos'è?” Queste domande “Perché? e 
Cosa?” trasformano il punto fermo in un punto interrogativo. BapDada ve lo ha detto anche prima: 
Non dite: “Perché? Perché? (Why)”. Cosa dovreste dire invece? “Vola”(Fly) o ”Wah!” Dite "Wah!" o 
"Vola". Non dite “Perché? Perché?”. Voi sapete subito come dire: "Perché? Perché?". Questo vi viene 
spontaneo? Ogni volta che viene fuori questo “Perché” (Why), dite invece “Wah, wah!”. Se qualcuno fa 
o dice qualcosa: “Wah drama, wah!”. Non: “Perché questo qui sta facendo questa cosa? Perché questo 
qui sta dicendo questa cosa? Io lo farò se lo farà l'altra persona ". No! 

Attualmente BapDada ha visto... dovrei dirvelo? Volete davvero realizzare una trasformazione, non è 
vero? Quindi, al giorno d'oggi, il risultato, sia in India che all'estero, è che c'è un'ondata di una cosa in 
entrambi i luoghi, e qual è? “Ci dovrebbe essere questo; io dovrei ricevere questo; questo qui dovrebbe 
fare tale cosa. Dovrebbe accadere solo quello che penso e dico io”. Queste aspettative che ancora 
sorgono nei vostri pensieri sono pensieri sprecati e non vi permettono di diventare i migliori. BapDada 
ha annotato per un breve periodo la chart dei pensieri sprecati di tutti. Egli l'ha controllata. BapDada 
ha un potente macchinario. Lui non ha un computer come tutti voi. Il vostro computer può persino 
essere danneggiato. Tuttavia, BapDada ha un macchinario di controllo molto veloce. BapDada ha visto 
che la maggior parte di voi, di tanto in tanto, ha pensieri sprecati durante la giornata,. Ciò che accade è 
che il peso dei pensieri sprecati è pesante, mentre il peso dei pensieri migliori è minore. Quindi questi 
pensieri sprecati che avete di tanto in tanto appesantiscono la vostra testa. Essi rendono pesanti i vostri 
sforzi. C'è un fardello che vi trascina verso di sé. E' per questo che quando ci sono meno pensieri puri, 
che sarebbero un ascensore per il progresso del sé - non una scala, ma un ascensore - dovete salire la 
scala dello sforzo. Ricordate semplicemente due termini. Per mettere fine allo spreco, usate 
semplicemente due termini nei vostri pensieri, parole, azioni e comportamenti dall'amrit vela fino a sera. 
Mettete questo in forma pratica. Questi due termini sono: Rispetto del sé e rispetto per gli altri. Dovete 
rimanere nel rispetto di voi stessi e dare rispetto agli altri. “Non importa come sia un'altra persona, io 
devo darle rispetto. Devo dare rispetto e rimanere nel mio stadio di auto-rispetto". Ci deve essere un 
equilibrio tra le due cose. A volte voi restate molto nel vostro auto-rispetto, ma non date abbastanza 
rispetto agli altri. Non dovrebbe essere che date rispetto se quella persona vi dà rispetto. No. “Io devo 
essere un donatore”. L'Esercito delle Shiv Shakti e dei Pandava è composto da donatori, figli del 
Donatore. Dire: “Io darò se l'altro dà”, diventa un affare. Questo non è essere un donatore. Quindi,voi 
siete uomini d'affari o donatori? Un donatore non è mai uno che prende. Nella vostra attitudine e 
nella vostra visione, abbiate solo questo obiettivo: “Io devo ...., non gli altri”. Devo costantemente avere 
buoni auguri e sentimenti puri per ciascuno, cioè per tutti, che siano gyani o non gyani. In effetti, voi 
avete buoni auguri per coloro che non sono gyani, ma fate in modo che ci siano buoni auguri e 
sentimenti puri anche per tutte le anime gyani, in ogni momento. Fate in modo che la vostra visione sia 
così, che la vostra attitudine sia così. Voi avete una pupilla in ogni occhio. Tali pupille scompaiono mai? 



Cosa diventereste se le pupille sparissero dai vostri occhi? Sareste in grado di vedere? Così come ci 
sono le pupille nei vostri occhi, allo stesso modo l'anima e il Padre, il Punto, sono fusi nei vostri occhi. 
Proprio come il punto (l'anima) che vede non scompare mai, allo stesso modo, non lasciate che il punto 
della consapevolezza dell'anima e del Padre scompaia dalla vostra attitudine o visione. Dovete seguire 
il Padre, non è vero? Così, come il Padre ha rispetto per ogni figlio nella Sua visione e attitudine, allo 
stesso modo, fate sì che nella vostra visione e attitudine ci sia rispetto per voi stessi e per gli altri. I 
pensieri che avete in mente - che questo qui dovrebbe cambiare, che non dovrebbe fare quello, che 
questo è così - non si realizzeranno dando loro degli insegnamenti. È dando rispetto agli altri che essi 
cominceranno a soddisfare i pensieri che avete nella vostra mente - che quello lì dovrebbe cambiare o 
fare questo o quello. Essi cambieranno attraverso la vostra attitudine, non attraverso le vostre parole. 
Quindi, cosa farete? Rispetto del sé e rispetto per gli altri: ricorderete entrambi, non è vero? Oppure 
ricorderete solo il rispetto per voi stessi? Dare rispetto significa ricevere rispetto. Dare rispetto significa 
diventare degno di rispetto. Il segno dell'amore cosciente dell'anima è trasformare le debolezze degli 
altri con i vostri buoni auguri e sentimenti puri. Anche nell'ultimo messaggio BapDada ha detto: Al 
momento, lasciate che la vostra forma sia misericordiosa. Anche nella vostra ultima nascita, le vostre 
immagini non viventi sono misericordiose e hanno compassione dei devoti. Poiché le immagini non 
viventi sono così misericordiose, come sarebbero le forme viventi? Le forme viventi sarebbero 
miniere di misericordia. Diventate una miniera di misericordia. Chiunque venga, dategli 
misericordia. Questo è un segno d'amore. Voi volete fare questo, non è vero? O volete semplicemente 
ascoltare? Voi dovete farlo, dovete diventare così! Quindi, Baba vi sta dando la risposta di: “Cosa vuole 
BapDada?”. Voi fate questa domanda e BapDada vi sta dando una risposta. 

Al momento c'è un'ottima espansione del servizio, sia in Bharat che all'estero. BapDada vuole che 
rendiate qualcuno uno strumento per portare a termine un compito speciale. Rendete qualcuno 
cooperativo, qualcuno che finora ha voluto fare qualcosa, ma che ora lo dimostrerà concretamente. 
Avete avuto molti programmi. Ovunque abbiate tenuto dei programmi, BapDada si congratula con 
tutti coloro che li hanno realizzati. Ora mostrate ancora un po' di novità, in modo che essi rivelino il 
Padre per conto vostro, proprio come fate voi. Fate in modo che anche dalle loro labbra emergano le 
parole "Questo studio è Divino": fate sì che “Baba, Baba” emerga dai loro cuori. Essi diventano 
cooperativi, ma l'unica cosa che rimane è: “Questo è l'Unico. Questo è l'Uno. Questo è l'Uno...”. Fate in 
modo che questo suono si diffonda. “Le Brahma Kumaris stanno facendo un ottimo lavoro. Essi 
possono farcela". Sono arrivati fino a questo punto, ma ora lasciate che dicano: "Questo è l'Unico, 
questa è la conoscenza di Dio". fate sì che coloro che devono rivelare il Padre lo dicano senza paura. 
Voi dite che Dio sta realizzando questo compito, che questo è il compito di Dio. Tuttavia, lasciate che 
ora dicano che conoscono Dio, il Padre, che tutti hanno invocato. Ora date loro questa esperienza. Che 
cosa avete nel cuore in ogni momento? “Baba, Baba, Baba!”. Lasciate che emerga un tale gruppo. È una 
cosa buona. Voi potete farlo. Qualsiasi cosa sia accaduta fino a questo punto andava bene. La 
trasformazione ha avuto luogo. Tuttavia, l'ultima trasformazione è: “Questo è l'Unico. Questo è l'Uno. 
Questo è l'Uno”. Questo accadrà quando la famiglia Bramina avrà uno stadio costante. Al momento, lo 
stadio continua a cambiare. Uno stadio costante rivelerà l'Uno. Va bene? Quindi, doppi stranieri, 
diventate un esempio. Diventate un esempio nel dare rispetto e nel rimanere nel rispetto di voi stessi. 
Rivendicate un numero in questo. Essi mostrano l'esempio della famiglia che ha conquistato 
l'attaccamento, dove i messaggeri, i servitori e tutti gli altri sono diventati i conquistatori 
dell'attaccamento. Allo stesso modo, ovunque voi siate - in America, in Australia, in ogni paese - 
rivendicate un numero nell'essere costanti, uniti nel seguire una direttiva, nel rimanere nel rispetto di 



voi stessi e nel dare rispetto agli altri. Potete rivendicare questo, no? Rivendicatelo. Volete rivendicare 
un numero? 

A tutti voi figli in ogni luogo che siete fusi negli occhi del Padre, ai figli che sono le luci degli occhi, ai 
figli che rimangono costantemente stabili in uno stadio costante, ai figli fortunati le cui stelle della 
fortuna sono costantemente scintillanti, a quelli che hanno costantemente rispetto per se stessi e uguale 
rispetto per gli altri, ai figli che rendono rapida la velocità dei loro sforzi, amore, ricordo, benedizioni e 
namaste da BapDada. 
Benedizione: Possiate accettare la compagnia del vostro vero Compagno e diventare così, amorevoli e 

liberi dall'attaccamento. Ogni giorno, all'amrit vela, abbiate la felicità di avere tutti le 
relazioni con BapDada e donatela anche agli altri. Abbiate il diritto a tutti i tipi di felicità e 
date anche agli altri questo diritto. Mentre svolgete qualsiasi compito fisico, non 
ricordatevi di alcun compagno fisico, ma ricordatevi prima del Padre, perché il Padre è il 
vostro vero Amico. Quando siete in compagnia del vostro vero Compagno, diventate 
facilmente distaccati e amorevoli con tutti. Coloro che ricordano l'unico Padre in tutte le 
relazioni e in ogni compito, diventano facilmente liberi dall'attaccamento. Essi non sono né 
attaccati a nessuno né sottomessi a nessuno e quindi non possono essere sconfitti da Maya. 

Slogan: Per riconoscere Maya, diventate trikaldarshi e trinetri e diventerete vittoriosi. 
  

*** OM SHANTI *** 

Segnale Avyakt: Adottate la cultura della verità e delle buone maniere 

Il segno della verità è avere buone maniere. Quando siete sinceri e avete il potere della verità, non 
smetterete mai di avere buone maniere. Potreste dover dimostrare la verità, ma fatelo con le buone 
maniere. Se cercate di dimostrare che qualcosa è vero lasciando perdere le buone maniere, non 
riuscirete a dimostrarlo. Il segno della mancanza di buone maniere è la testardaggine, mentre il segno 
delle buone maniere è l'umiltà. Coloro che dimostrano la verità rimarranno sempre umili e interagiranno 
sempre con buone maniere con tutti. 


