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Essenza: Dolci figli, adesso voi state facendo sforzo per diventare gli esseri umani più elevati. 

Siccome le deità sono pure, sono chiamate gli esseri umani più elevati. Ora state 
diventando puri. 

Domanda: Perché il Padre illimitato ha dato rifugio a noi figli? 
Risposta: Perché tutti noi eravamo nel bidone dei rifiuti. Il Padre ci porta fuori dal bidone dei rifiuti e 

ci rende belli. Egli trasforma quelli con tratti diabolici in quelli con virtù divine. In accordo 
al piano del drama, il Padre ci ha rimosso dai rifiuti, ci ha adottato e ci ha fatto 
appartenere a Lui. 

Canzone: Chi è venuto la mattina presto? 
 

Om shanti. Il Padre deve venire a cambiare la notte in giorno. Voi figli sapete che il Padre adesso è 
venuto. In precedenza, quando appartenevamo al clan shudra, avevamo intelletti shudra. L’immagine 
della varietà dei clan va molto bene per spiegare agli altri. Voi figli sapete come andate attorno al ciclo 
di queste caste. Il Padre Supremo, l’Anima Suprema, ora ci ha trasformato da shudra in Bramini. Noi 
diventiamo Bramini alla confluenza di ogni ciclo. I Bramini non sono chiamati gli esseri umani più 
elevati. Solamente le deità sono chiamate gli esseri umani più elevati. I Bramini stanno facendo sforzo 
qua per diventare gli esseri umani più elevati. È allo scopo di essere cambiati da impuri a puri che le 
persone invocano il Padre. Quindi, dovreste domandarvi: Fino a che punto sto diventando puro? Anche 
gli studenti rimuginano il loro studio. Capiscono quello che diverranno attraverso il loro studio. È 
nell’intelletto di voi figli che adesso siete diventati Bramini allo scopo di diventare deità. Questa è la 
vostra vita di massimo valore poiché siete figli di Dio. Dio vi sta insegnando Raja Yoga: Egli vi sta 
cambiando da impuri a puri. State diventando deità pure. Va molto bene spiegare le caste. I sannyasi 
non sono d’accordo con questo aspetto, ma comprendono il calcolo delle 84 nascite. Riescono a capire 
anche che loro, che appartengono alla religione della rinuncia, non prendono 84 nascite. Anche quelli 
dell’Islam, i Buddisti ecc. possono comprendere che, benché non prendano 84 nascite, prendono 
veramente rinascita, ma con un numero inferiore. Quando spiegherete loro, comprenderanno subito di 
essere in grado di capire. Dovete avere tatto quando spiegate loro. Baba rinfresca l’intelletto di voi figli 
che siete seduti personalmente qui, proprio come anche altri figli vengono qua per essere rinfrescati. 
Baba vi rinfresca ogni giorno dicendo: Assimilate queste cose. Il vostro intelletto dovrebbe solo 
continuare a pensare a come prendiamo 84 nascite e a come siamo diventati Bramini da shudra. I 
Bramini sono i figli di Brahma. Adesso, da dove venne Brahma? Il Padre spiega: Io do a quest’uno il 
nome “Brahma”. Tutti voi Brahma Kumars e Kumaris siete una famiglia; quindi dovete sicuramente 
essere stati adottati. Soltanto il Padre vi adotterebbe. Egli, non Dada, è chiamato il Padre. Solo il Padre 
può essere chiamato il Padre. Voi ricevete proprietà dal Padre. Uno zio materno o paterno o qualcuno 
della stessa famiglia può adottare un bambino. Il Padre vi ha raccontato come qualcuno trovò una 
piccola neonata in un bidone dei rifiuti, la tirò fuori e la diede in adozione a una coppia poiché non 
avevano un proprio figlio. Quella bambina comincerebbe a chiamare la coppia che l’aveva adottata, 
madre e padre, vero? Qua è una questione di illimitato. È come se voi figli foste nel bidone dei rifiuti 
illimitato. Voi stavate giacendo nel fiume di veleno; stavate giacendo così sporchi! In accordo al drama, 
il Padre è venuto, vi ha rimossi dai rifiuti e vi ha adottati. Questo mondo tamopradhan sarebbe 



chiamato solo spazzatura. Gli esseri umani con tratti diabolici sono consci del corpo. I vizi della lussuria 
e della rabbia sono molto grandi. Voi eravate nel grande bidone dei rifiuti di Ravan. In realtà anche voi 
siete rifugiati. Adesso avete preso rifugio presso il Padre illimitato allo scopo di venir fuori dai rifiuti e 
diventare belle deità. Attualmente tutti nel mondo sono in un grande bidone dei rifiuti. Il Padre viene a 
rimuovervi dalla spazzatura e a farvi appartenere a Lui. Tuttavia coloro che hanno vissuto nei rifiuti ci 
sono talmente abituati che, anche quando ne sono tirati fuori, preferiscono ancora la spazzatura. Il Padre 
è venuto a rimuovervi dal bidone dei rifiuti illimitato. La gente invoca persino: Baba, vieni e rendici 
belli! Rimuovici da questa foresta di spine e trasformaci in fiori. Facci sedere nel giardino di Dio. 
Attualmente siamo nella foresta di diavoli. Il Padre porta voi figli nel Suo giardino. Siete diventati 
Bramini da shudra e state per diventare deità. Sta per diventare il regno delle deità, non dei Bramini. 
Benché siate chiamati Pandava, voi Pandava non avete un regno. Siete seduti con il Padre allo scopo di 
guadagnare il vostro regno. La notte illimitata ora sta arrivando alla fine e il giorno illimitato sta per 
albeggiare. Avete sentito la canzone: “Chi è venuto la mattina presto?”. Egli viene alla mattina presto 
per mettere fine alla notte e portare l’alba. Questo significa: Egli viene a fondare il paradiso e a 
distruggere l’inferno. Anche se solo questo rimane nel vostro intelletto, potete avere felicità. Quelli che 
stanno per reclamare un alto rango nel nuovo mondo non mostreranno mai la loro natura diabolica. 
Loro servirebbero la yagya con molto amore e attraverso questo diventeranno così elevati. Dovreste 
dare persino le vostre ossa alla yagya. Verificate voi stessi: “Come rivendicherò un alto rango se mi 
comporto così?” Non siete più bambini insensati. Potete capire da soli come diventerete un re o parte 
dei sudditi. Baba ha preso un carro con esperienza che conosceva molto bene i re ecc. Anche i 
domestici e i servitori dei re ricevono molta felicità. Loro vivono con i re, ma tuttavia saranno chiamati 
domestici e servitori. Loro veramente hanno felicità e mangiano anche il cibo che mangiano il re e la 
regina. Quelli che vivono fuori dal palazzo non saranno in grado di mangiarlo. È in graduatoria anche 
per i domestici. Alcuni adornano la regina, altri si prendono cura dei figli ed altri ancora spazzano i 
pavimenti. I re di oggi hanno così tanti domestici e servitori. Quindi immaginate quanti ce ne sarebbero 
là! Loro sono tutti responsabili della loro propria area separata. I loro luoghi di residenza saranno 
separati. Essi non saranno tanto decorati quanto quelli del re e della regina. Loro verrebbero all’interno 
del palazzo, ma comunque vivrebbero nei quartieri dei servitori. Quindi il Padre spiega molto 
chiaramente: Abbiate misericordia di voi stessi cosicché diventiate i più alti degli alti. Adesso siete 
diventati Bramini da shudra. Questa per voi è una grande fortuna: poi dovete diventare deità. Questa età 
della confluenza è molto benevola. C’è beneficio per voi in ogni aspetto. Quando preparate cibo in 
cucina rimanendo in uno stato di yoga, molti ne trarranno beneficio. Al tempio Shrinath Dwar, loro 
preparano cibo in totale silenzio. Ricordano solo Shrinath. I devoti rimangono molto coinvolti nella 
loro devozione. Voi dovreste rimanere ebbri con questa conoscenza. C’è una tale devozione di Krishna, 
non chiedetelo neanche! Due giovani ragazzi andarono a vivere a Vrindavan (Foresta di Krishna). Erano 
veri devoti di Shri Krishna. Dicevano che avrebbero vissuto soltanto là e che avrebbero lasciato il corpo 
là in ricordo di Shri Krishna. Furono invitati così tante volte ad andare a stare in una bella casa e a 
prendere questa conoscenza, ma dicevano che loro volevano solamente vivere là. Erano chiamati i più 
alti di tutti i devoti. Si arresero completamente a Shri Krishna. Ora voi dovete arrendervi al Padre. 
All’inizio così tanti si arresero a Shiv Baba. Molti vennero ma, quando ci spostammo in India, molti si 
ricordarono della loro casa e famiglia e andarono via. Ci sono presagi su molti. A volte c’è un tipo di 
presagio e a volte un altro. Baba vi ha detto di chiedere a tutti quelli che vengono: “Dove sei venuto? 
Hai visto il cartello fuori che dice “Brahma Kumars e Kumaris”? Questa è una famiglia. Uno è il Padre 
Supremo incorporeo, l’Anima Suprema, e quell’altro è ricordato come Prajapita Brahma. Tutti questi 
qui sono i Suoi figli. Shiv Baba è Dada (Nonno). Noi riceviamo la nostra eredità da Lui. Egli dà questo 



consiglio: Ricordatevi di me e diventerete puri da impuri. Diede lo stesso consiglio anche nel ciclo 
precedente”. Questo è uno studio così elevato. Il vostro intelletto comprende che state ricevendo la 
vostra eredità dal vostro Padre. Voi figli state studiando lo studio per cambiare da umani in deità. Quindi 
dovete senza dubbio assorbire virtù divine. II vostro cibo e bevande così come le vostre parole e il 
vostro comportamento devono essere molto regali. Le deità mangiano così poco! Non sono tentate da 
nulla. Per loro si preparano trentasei varietà di cibo, eppure mangiano così poco! Essere tentati dal cibo 
o dalle bevande è comportamento diabolico. Dovete assimilare virtù divine e perciò il vostro cibo e 
bevande devono essere molto puri e semplici. Tuttavia Maya è tale che rende il vostro intelletto 
completamente come pietra. Quindi voi ricevete un rango in accordo. Il Padre dice: Allo scopo di 
portare beneficio a voi stessi, assorbite virtù divine. Se studiate bene e insegnate agli altri, riceverete un 
premio. Non è il Padre a darlo; lo reclamate attraverso i vostri propri sforzi. Verificatevi per vedere fino 
a che punto state facendo servizio e cosa diventerete. Che cosa ricevereste se lasciaste il vostro corpo in 
questo momento? Se qualcuno di voi chiedesse questo a Baba, Baba direbbe istantaneamente: Si 
capisce quale rango reclamerete a seguito di questa vostra attività. Se non fate sforzo, causerete una 
perdita per voi stessi ad ogni ciclo. Chi fa servizio bene senza dubbio reclamerà un buon rango. 
Interiormente si capisce chi sta per diventare domestico e servitore. Questo non sarebbe detto ad alta 
voce. Gli studenti a scuola possono comprendere se diverranno senior o junior. È lo stesso qua. Quelli 
che sono senior diventeranno re e regine, mentre gli junior conseguiranno un rango più basso. Ci sono 
senior e junior tra i ricchi e ci sono senior e junior anche fra i domestici e i servitori. Lo status dei 
senior è più alto. Un domestico che è spazzino non ha diritto ad entrare nel palazzo. Voi figli potete 
capire queste cose molto bene e le comprenderete ancora di più alla fine. Dovete dare rispetto a coloro 
che diventano elevati. Guardate solo Kumarka! Lei è una senior e perciò le deve essere dato rispetto. Il 
Padre sta attirando l’attenzione di voi figli su questo: Date rispetto ai figli maharathi. Se non date loro 
rispetto, state accrescendo il fardello di peccato su voi stessi. Il Padre attira la vostra attenzione su tutte 
queste cose. Dovete essere molto cauti su come date rispetto a tutti, in graduatoria. Baba conosce 
ognuno. Se si dice qualcosa a qualcuno, questi non ci metterebbe molto a diventare traditore. Ci sono i 
legami anche sulle kumari e sulle madri; loro devono tollerare così tanto! Sono per lo più le madri che 
scrivono: Baba, questo qua mi turba così tanto. Che cosa dovrei fare? Tuttavia tu non sei un animale che 
lui ti possa costringere. Deve esserci qualche desiderio dentro il tuo cuore. È per questo che stai 
chiedendo. Non c’è nulla da chiedere riguardo a questo. Un’anima è la propria nemica o la propria 
amica. Puoi fare tutto quello che vuoi. Chiedere significa che tu hai qualche desiderio nel tuo cuore. La 
cosa principale è il ricordo. È attraverso l’avere ricordo che potete diventare puri. Lakshmi e Narayan 
sono i puri numero uno. Mama faceva così tanto servizio! Nessuno di voi potrebbe reclamare di essere 
più intelligente di Mama. Mama era la più saggia di tutti in questa conoscenza. Molti sono deboli nello 
yoga; non sono in grado di restare nel ricordo. Se non ricordate Baba, in quale modo i vostri peccati 
saranno assolti? La legge dice che alla fine dovete lasciare il corpo nel ricordo. Voi anime dovete 
lasciare il corpo nel ricordo di Shiv Baba. Nessuno al di fuori dell’unico Padre dovrebbe essere 
ricordato. Non deve esserci attrazione per nulla. Questo deve essere praticato. Noi venimmo senza 
corpo e dobbiamo ritornare senza corpo. Baba dice ripetutamente a voi figli: Diventate molto dolci! 
Assorbite anche virtù divine! Adesso ci sono gli spiriti cattivi della coscienza del corpo. Prestate molta 
attenzione a voi stessi. Interagite con gli altri con molto amore. Ricordate il Padre e girate il ciclo. 
Spiegate a tutti i segreti del ciclo e ne saranno stupiti. Nessuno è in grado di ricordare 84 nascite, quindi 
come potrebbe qualcuno ricordarsi di 8,4 milioni di nascite? Ciò non potrebbe neanche entrare nella 
mente di nessuno. Anche se mantenete soltanto questo ciclo nel vostro intelletto, è una grande fortuna. 
Questa commedia ora sta arrivando alla fine. Dovrebbe esserci disinteresse verso il vecchio mondo. Lo 



yoga del vostro intelletto dovrebbe andare alla terra del silenzio e alla terra della felicità. 
“Manmanabhav” è menzionato anche nella Gita. Nessuno che studia la Gita conosce il reale significato 
di “Manmanabhav”. Voi figli lo conoscete. Dio parla: Rinunciate a tutte le relazioni del corpo e 
consideratevi un’anima. Chi disse questo? Dio stesso lo disse. Alcuni dicono che loro credono solo 
nelle scritture. Persino quando Dio viene, loro comunque non Gli credono. Continuano a studiare 
accuratamente le scritture. Dio è venuto e sta insegnando il Raja Yoga. La fondazione è in corso di 
svolgimento. Tutte quelle scritture ecc. appartengono al sentiero della devozione. Se avessero la fede 
che questo è Dio, loro comincerebbero a reclamare la propria eredità. Allora anche la devozione 
volerebbe via. Tuttavia questo può essere possibile solamente quando hanno fede in questo. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Allo scopo di diventare deità, assimilate sanskar molto regali. Il vostro cibo e le vostre bevande 
devono essere molto puri e semplici. Non fatevi tentare. Allo scopo di dare beneficio a voi stessi, 
assimilate virtù divine. 

2. Prestate attenzione a voi stessi e interagite con tutti con molto amore. Date rispetto a quelli che, per 
voi, sono senior. Diventate molto dolci. Non diventate consci del corpo. 
Benedizione: Possiate avere pensieri puri e positivi per gli altri e, rimanendo misericordiosi, fate 

scomparire qualsiasi cosa del passato. 
Quando qualcuno viene da voi per raccontarvi delle debolezze di qualcuno del passato, 
allora fatevi da parte con i buoni auguri. Fate che non ci siano pensieri inutili o chiacchiere 
sulle debolezze tra di voi. Siate misericordiosi e fondete qualsiasi cosa del passato. Fondete 
quelle cose e continuate a servire quell'anima con i buoni auguri delle vostre menti. Anche 
se qualcuno sta dicendo, facendo o ascoltando qualcosa di sbagliato a causa dell'influenza 
dei loro sanskar, trasformatelo. Non permettete che si crei un rosario di questioni inutili 
distribuendole da uno a due a tre in questo modo. Prestare tale attenzione significa avere 
pensieri puri e positivi. 

Slogan: Diventate un gioiello di contentezza e sarete amati da Dio, dagli altri, e da voi stessi. 
*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Rimanete costantemente vittoriosi con la consapevolezza della forma combinata. 

C'è vita quando sia un'anima che il suo corpo sono combinati e, se quell'anima dovesse separarsi dal suo 
corpo, allora la vita finirebbe. Allo stesso modo, una vita da karma-yogi significa che non c'è azione 
senza yoga e non c'è yoga senza azione. Rimanete costantemente combinati e continuerete a 
raggiungere il successo. 


