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Essenza: Dolci figli, lasciate che i vostri intelletti abbiano fede di modo che continuiate a seguire 

ognuna delle direttive del Padre. Solo seguendo le sue direttive diventerete elevati. 
Domanda: Quali figli sono chiamati veri aiutanti di Dio? 
Risposta: Quelli che fanno sforzo per reclamare un regno e rendono anche gli altri simili a loro 

stessi. Quelli che sono coinvolti nel fare servizio di Dio in questo modo sono veri aiutanti 
di Dio. Quando gli altri li vedono, diventano anch'essi cooperativi. 

 

Om Shanti. Quando sedete qui, voi dite a tutti di ricordare Shiv Baba. Sapete che Shiv Baba esiste. Le 
persone vanno al Suo tempio ma nessuno, tranne voi figli, sa chi Egli sia. Perciò ricordate loro Shiv 
Baba. Lo yoga dell'intelletto di alcuni figli che siedono qui vaga dappertutto. È per questo che è vostro 
dovere ricordare loro: Fratelli e sorelle, ricordate il Padre da cui state per ricevere l'eredità. Adesso voi 
siete veri fratelli e sorelle. A livello fisico, poiché siete maschi e femmine, siete fratelli e sorelle. Anche 
quando tenete delle conferenze, vi riferite a tutti come fratelli e sorelle. Quello significa essere un 
fratello o una sorella nei termini del corpo. Qui non è così. Qui è detto a voi anime di ricordare vostro 
Padre, il Creatore. State per ricevere l'eredità da Lui; c'è una differenza. Le parole “fratelli e sorelle” 
sono comuni. Qui, il Padre dice a voi figli: Ricordate Me, vostro Padre! Shiv Baba è il Padre spirituale e 
Prajapita Brama è il padre fisico. Bap e Dada dicono entrambi: Figli, ricordate il Padre e non permettete 
allo yoga dei vostri intelletti di vagare da nessun'altra parte. Gli intelletti vagano tantissimo. La stessa 
cosa accade sul cammino della devozione. Si siedono davanti ad un'immagine di Shri Krishna o di 
un'altra deità e girano le perle di un rosario. Tuttavia, nello stesso momento, i loro intelletti vagano da 
qualche altra parte. Chi sono le deità? Come e quando hanno ricevuto il loro regno? Nessuno lo sa. I 
Sikh sanno che Guru Nanak ha fondato la religione Sikh. Poi ci sono stati i suoi nipoti, i guru che sono 
venuti dopo di lui; loro continuano a prendere rinascita. Nessuno capisce queste cose. Non ricordano 
costantemente Guru Nanak. Ok, per esempio, anche se alcune persone ricordano Guru Nanak o Buddha 
o il fondatore della loro religione, non sanno dove sia adesso quel fondatore. Dicono semplicemente che 
si è fuso nella luce o che è andato al di là del suono, o dicono che Shri Krishna è presente dappertutto. 
Continuano a dire che dovunque guardino vedono solo Krishna, oppure solo Radhe. Il Padre siede qui e 
spiega: Voi gente di Bharat eravate deità. I vostri volti erano quelli di esseri umani ma i vostri caratteri 
erano quelli delle deità. Ci sono le immagini delle deità. Se non ci fossero delle immagini, non capireste 
questo. Solo il Padre viene e spiega la connessione tra Radhe e Krishna e Lakshmi e Narayan. Potete 
spiegare a chiunque che Baba l'incorporeo ci sta spiegando questo. Di fatto, tutti sono incorporei. Le 
anime sono incorporee e le anime parlano attraverso loro forme corporee. Un essere incorporeo non può 
parlare. Potete spiegare che il nostro Baba è anche il loro Baba. Shiv Baba è l'Oceano della Conoscenza 
e l'Oceano della Pace. Lui è il Padre illimitato. Anche Lui ha bisogno di un corpo. Lui stesso dice: Io 
entro in questo corpo di Brahma perché solo allora può essere fondata la religione Brahmina. La 
creazione dei Brahmini avviene attraverso Brahma. Perciò, il Padre spiega solo ai figli Brahmini e non a 
chiunque altro. Spiega solo a voi figli. Non è che poiché siamo figli di Shiv Baba, siamo dei; no. Un 
padre è un padre e i figli sono figli. Sì, quando un figlio cresce e diventa un padre creando dei figli, 
allora sarebbe un padre. Quell'Uno ha molti figli. Egli spiega solo ai figli i cui intelletti hanno fede. 
Quelli i cui intelletti hanno fede seguono le direttive del Padre perché è solo seguendo shrimat che 
diventate elevati. Adesso capite che state diventando come quelle deità. Abbiamo continuato a cantare 



la lode delle deità nascita dopo nascita e ora dobbiamo diventare come loro seguendo shrimat. Il regno 
deve essere fondato. Non tutti seguiranno pienamente shrimat. Poiché il regno è molto grande, le 
seguiranno in graduatoria. In un regno ci sono tutti i tipi: sudditi, domestici, servitori, addetti alla 
cremazione, ecc. Sono tutti necessari. Avrete visioni di quelli con una tale attività e di come il tal dei tali 
andrà in una famiglia di coloro che cremano. Non ci sarà solo un addetto alla cremazione; ci sarà la sua 
famiglia. C'è anche un loro sindacato; tutti loro si incontrano. Se fanno uno sciopero, tutti smettono 
di lavorare. Tali cose non accadono nell'età dell'oro. Avete anche un'immagine nella quale chiedete alle 
persone cosa vogliono diventare: Diventerete un avvocato o una deità? Il vostro intero regno viene 
fondato. Questa non è una piccola cosa! Il Padre illimitato siede qui e vi spiega cose illimitate; 
dovrebbero sedersi nei vostri intelletti. Ci impegneremo e reclameremo un rango elevato nel futuro. 
Seguendo shrimat reclameremo il rango regale più elevato. Quando rendiamo gli altri uguali a noi stessi 
siamo chiamati aiutanti di Dio. Niente, di nessuno, può rimanere nascosto. Mentre progredite 
ulteriormente, tutto diventerà noto. Questa è chiamata la luce della conoscenza; voi continuate a 
ricevere questa luce. Le persone non sanno niente. Continuano a costruire bombe sotto terra. Niente 
viene prodotto solo per essere immagazzinato. All'inizio combattevano con le spade, poi hanno creato 
pistole da utilizzare, non solo da immagazzinare. Capiscono anche che la morte avverrà attraverso 
quelle cose. Le hanno provate. Così tanti sono morti quando solo una bomba fu sganciata su 
Hiroshima. Da allora hanno fatto così tanto progresso e costruito così tanti palazzi. La distruzione non 
avverrà in un modo tale che loro resterebbero negli ospedali. Non rimarranno neanche gli ospedali 
perché avverranno dei terremoti nello stesso momento. Nessuno può evitare le calamità naturali. 
Dicono: Tutto questo è nelle mani di Dio. Voi figli ora capite che la distruzione deve avvenire. Ci 
saranno carestie e non sarete neanche in grado di ottenere acqua. Voi capite che questo non è niente di 
nuovo. La stessa cosa è accaduta nel ciclo precedente. Nessuno ha questa conoscenza del ciclo. Dicono 
che c'era il Paradiso 3000 anni prima di Cristo, ma poi hanno scritto nelle scritture che la durata di un 
ciclo è di centinaia di migliaia di anni. L’attenzione di nessuno è attirata verso quello. L'ascoltano 
semplicemente e poi rimangono occupati nel loro lavoro ecc. Perciò, il Padre spiega a voi figli: Ora, 
impegnatevi velocemente. State nel ricordo e la lega sarà rimossa. Dovete diventare satopradhan qui. 
Altrimenti, sarà sperimentata punizione e poi andrete nella vostra religione. Voi ricevete shrimat da Dio. 
Shri Krishna è un principe. Perciò, come potrebbe dare direttive a qualcuno? Nessuno nel mondo 
capisce queste cose. Spiegate con molto amore: Ricordate Shiv Baba. Shiv Baba stesso dice: Ricordate 
costantemente solo Me! Lui è il Benefattore. Staccatevi da chiunque altro e connettete voi stessi 
all'Uno. Voi siete quelli che fanno attraversare la barca di Bharat. La storia del vero Narayan è connessa 
con Bharat. Quelli di altre religioni non ascolterebbero mai la storia del vero Narayan. Solo quelli che 
appartengono alla religione originale ed eterna delle deità e che stanno per cambiare da esseri umani 
ordinari in deità (Narayan), l'ascolteranno. Solo loro ascolteranno la storia dell'immortalità. C'erano le 
deità nel mondo immortale e avrebbero certamente ottenuto quel rango ascoltando la storia 
dell'immortalità. Tutti quanti gli aspetti sono degni di essere ricordati. Se solo una cosa siede nei vostri 
intelletti, ricorderete tutto il resto. Ricordate il Padre e prestate anche attenzione a girare il disco della 
realizzazione del sé. Ora state recitando le vostre parti qui con Shiv Baba e poi dovrete ritornare a casa. 
Solo il Padre spiega cos'è la verità e cos'è la falsità. Solo l'Uno è la Verità e ogni altra cosa è falsa. C'era 
Ravan in Lanka. Non si tratta solo di uno. Tali cose non accadono nelle età dell'oro e dell'argento. 
Questo intero mondo di esseri umani è Lanka. Questo è il regno di Ravan. Tutte le Sita ricordano 
l'Unico Rama, cioè tutti i devoti, tutte le spose, ricordano l'Unico Sposo, Dio, perché questo è il regno 
di Ravan. I sannyasi non capiscono queste cose. Tutti sono infelici in questa casa della sofferenza. 
Quest'età del ferro è la casa della sofferenza. Quell'età dell'oro è la casa libera dalla sofferenza. Qui c'è 



sofferenza ad ogni passo. Baba ora vi sta portando nel paradiso che è libero dalla sofferenza. Qui gli 
esseri umani sono in così tanta sofferenza. Quando muore qualcuno, impazziscono. Tali cose non 
accadono in paradiso. Là non c'è mai morte prematura per cui una moglie diventerebbe una vedova. Là 
lasciano i loro costumi e ne prendono altri nel loro tempo. Prendono il costume di un maschio o di una 
femmina e perciò ne hanno una visione. Alla fine verrete a sapere tutto riguardo a chi diventerà cosa. 
Poi, in quel momento, direte che per tutto questo tempo non vi siete impegnati abbastanza. Allora non 
servirà a niente dire questo, perché il tempo sarà già passato. È per questo che il Padre ora dice: Figli, 
fate sforzo! Diventate vere mani destre nel servizio e andrete nel regno. Rimanete occupati nel fare 
servizio. Ci sono esempi di come così tante intere famiglie si danno da fare nel servizio. Si dirà che 
quella famiglia ha compiuto azioni così buone che tutti loro sono occupati nel fare il servizio di Dio. La 
madre, il padre e i figli sono tutti occupati nel fare questo. Quello è una buona cosa, vero? Continuano a 
correre dietro al servizio. Voi figli dovreste avere molto entusiasmo nel mostrare il cammino agli esseri 
umani in modo che quelle anime diventino felici. A quanti mostrate il cammino? Quando seminate dei 
semi, create dei sudditi. Nessuno nasce re. Prima sono sudditi e poi, impegnandosi, possono diventare 
qualcosa di grande da niente. Quando altri vi vedono occupati nel fare servizio, anche loro avranno 
l'entusiasmo: Perché non dovrei impegnarmi anch'io? Altrimenti, questa sarà la vostra condizione ad 
ogni ciclo. Molti verranno e si pentiranno. In nessun altro tempo, nelle vostre vite, vedrete la sofferenza 
che sarà sperimentata allora. Per il fatto di non seguire shrimat, poiché sono state compiute molte azioni 
peccaminose, alla fine sarete testimoni di una tale pena, da non chiedere nemmeno! Baba vi mostra un 
modo molto facile: Ricordate semplicemente il Padre e mostrate il cammino anche agli altri. 
Appartenevate alla religione delle deità. Come ci sono le persone Cristiane e quelli dell'Islam, così, voi 
siete quelli della religione delle deità. Loro sono i più puri di tutti. Non c'è nessun’altra religione come 
la vostra. Voi rimanete puri per mezzo ciclo. Paradiso e inferno sono ricordati. Nessuno capisce cosa sia 
il paradiso. Il Padre viene solo in Bharat e risveglia voi figli. Si tratta di 5000 anni. Quelli che erano 
residenti del paradiso sono diventati residenti dell'inferno e il Padre ora è venuto per rendervi residenti 
puri del paradiso. L'Unico Sposo viene e porta tutte le Sue spose nella Sua casa che è libera dalla 
sofferenza. Perciò, prima di tutto dite a tutti di ricordare il Padre. Altrimenti, mentre sono seduti qui, i 
loro intelletti continuano a vagare dappertutto. Questa è la loro condizione anche sul cammino della 
devozione. Baba è colmo di esperienza. Il miglior affare è quello di un gioielliere. È con grande 
difficoltà che loro possono distinguere tra gioielli veri e artificiali. La verità è nascosta qui; non c'è 
nient'altro che falsità dovunque. Anche questo è fissato nel drama. Voi sapete che siete tutti attori in 
questo drama. Nessuno può lasciare questo drama; nessuno può ottenere liberazione eterna. Ogni cosa 
deve essere fatta con comprensione. Voi continuate a recitare le vostre parti. Poi ripeterete quelle stesse 
parti dopo un ciclo. Vedrete in che modo persone continuano a morire. La distruzione deve avvenire. 
Tutte le anime andranno nella terra del nirvana. Voi avete questa conoscenza nei vostri intelletti. 
Rimanendo occupati nel fare servizio, molti saranno beneficiati. Sarà una grande meraviglia se 
un'intera famiglia inizia a seguire questa conoscenza. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Per essere liberati dalle scene spaventose della fine e da tutta la sofferenza, iniziate a seguire le 



shrimat del Padre. Fate il servizio di rendere gli altri uguali a voi stessi in accordo a shrimat. 

2. Diventate una mano destra del Padre nel servizio che fate. Mostrate alle anime il cammino per 
renderle felici. Date beneficio a tutti. 
Benedizione: Possiate rimanere al di là di ogni problema che è la conseguenza dei vostri propri pensieri 

e passate con onori. 
Passare con onori significa non sperimentare alcuna conseguenza (punizione) dei vostri 
propri pensieri. La questione di ricevere punizione da Dharamraj (Il Giudice Supremo) 
viene più tardi. Comunque, rimanere al di là dei problemi, che sono le conseguenze dei 
vostri propri pensieri, è un segno di passare con onori. Gli aspetti delle parole, azioni, 
relazioni e connessioni sono cose grossolane, ma fate che non ci siano problemi che 
emergano persino dai vostri pensieri. Quando mantenete una tale promessa passerete con 
onori. 

Slogan: Quando l’olio di questa conoscenza e lo stoppino dello yoga vanno bene, allora la lampada 
della felicità rimarrà accesa. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Costantemente sperimentate uno stato incrollabile, inamovibile e costante. 

Nessun tipo di sconvolgimento nel mondo dovrebbe creare ostacoli al vostro stato incrollabile e 
inamovibile. Diventate tali distruttori di ostacoli, così incrollabili e inamovibili, che superate ogni 
ostacolo come se non fosse un ostacolo, ma solo un gioco. Sperimentate una montagna come un seme 
di senape, perché le anime colme di conoscenza sanno in anticipo che tutte quelle cose verranno e che 
succederanno. 


