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Essenza: Dolci figli, solo voi conoscete accuratamente il Padre al di là di questo 

mondo ed è per questo che solo voi potete essere definiti veri teisti, coloro 
che hanno un intelletto veramente amorevole. 

Domanda: Quale, tra i doveri del Padre, dimostra che Egli è il Protettore dei Devoti? 
Risposta: Liberare tutti i devoti dalla prigione di Ravan e farli diventare solventi da 

insolventi è dovere del solo unico Padre. Cambiare i vecchi devoti in 
Bramini e poi in deità, è la Sua protezione. Il Protettore dei Devoti è venuto 
a dare liberazione e liberazione-in-vita a tutti i Suoi devoti. 

Canzone: Nessuno è unico come il Signore Innocente! 
 

Om shanti. Figli, di chi avete sentito la lode? Dio è ricordato come il più Alto nell’Alto e 
solo Dio è chiamato il Padre. Egli è il Creatore di questa intera creazione, proprio come 
un padre terreno è il creatore della sua creazione. Prima rende sua moglie una kumari e 
poi crea una creazione con lei. Ha da cinque a sette figli; essi sono chiamati la sua 
creazione. Il padre è il loro creatore; è un creatore limitato. Voi figli sapete che voi, la 
creazione, ricevete la vostra eredità dal vostro Padre, il vostro Creatore. Le persone hanno 
due padri: uno terreno e l’Uno che viene dall’al di là di questo mondo. È stato spiegato a 
voi figli, che conoscenza e devozione sono separate e che poi c’è disinteresse. In questo 
momento, voi figli vi trovate nell’età della confluenza, mentre tutta l’altra gente è nell’età 
del ferro. Tutti sono i Suoi figli, ma voi siete venuti a conoscere il Padre illimitato che è il 
Creatore dell’intera creazione. Pur avendo padri terreni, la gente ricorda quel Padre 
dall’al di là di questo mondo. Nell’età d’oro, avendo un padre terreno, nessuno ricorda il 
Padre dall’al di là di questo mondo perché quella è la terra della felicità. Tutti ricordano il 
Padre che viene dall’al di là quando sono nella sofferenza. Qui voi venite educati qui, gli 
esseri umani vengono resi sensati, qui. Sul sentiero della devozione la gente non conosce 
neppure il Padre. Dicono: O Padre Supremo, Anima Suprema, O Dio, il Padre! O, Colui 
che Rimuove il Dolore e Donatore di Felicità! Allora, dicono che Egli è onnipresente o 
che si trova in ogni particella, nelle pietre, nei cani, nei gatti, ecc., in ogni cosa! In questo 
modo iniziano a insultare il Padre, l’Anima Suprema. Voi adesso appartenete al Padre e 
perciò siete diventati teisti. I vostri intelletti hanno amore vero per il Padre. Tutti gli altri 
hanno intelletti che non provano vero amore per il Padre. Ora, voi sapete che la grandiosa 
Guerra Mahabharat per la distruzione del vecchio mondo è proprio davanti. Ogni 5000 
anni finisce il mondo impuro dell’età di ferro e viene fondato il mondo puro dell’età 
dell’oro. Viene fondato dal Padre che le persone ricordano e Gli invocano: O Purificatore, 
vieni! O Barcaiolo, portaci via da questo oceano di veleno e conduci noi all’oceano di 
latte! Anche Gandhiji cantava: Il Purificatore è Rama di Sita. O Rama, vieni e purifica 
tutte le Sita! Tutti voi siete Sita, devoti. Egli è Dio e tutti Lo invocano. Vi sta rendendo 



puri, da impuri. Non vi fa inciampare da nessuna parte. Non dice: Andate in 
pellegrinaggio ed alle Kumbha Mela; no! Quei fiumi non sono purificatori. Solo l’unico 
Padre, l’Oceano di Conoscenza, è il Purificatore. Nessuno ricorda l’oceano o i fiumi. 
Invocano il Padre: O Baba Purificatore, vieni e purificaci! Nel mondo ci sono fiumi 
d’acqua ovunque; essi non sono purificatori. Solo l’unico Padre viene chiamato il 
Purificatore. Solamente quando viene, vi può purificare. È molto grande la lode di Bharat. 
Bharat è il luogo di pellegrinaggio per tutte le religioni. Qua si ricorda anche il 
compleanno di Shiva. L’età d’oro è il mondo puro dove risiedono le deità. Viene ricordata 
la lode delle deità: Siete colmi di tutte le virtù, 16 gradi celesti pieni. Si dice che la 
dinastia della luna abbia 14 gradi celestiali. Continuano a discendere la scala. Il Padre 
viene e vi fa risalire la scala in un secondo e vi porta nella terra di pace e poi nella terra 
della felicità. Poi percorrete il ciclo di 84 nascite e scendete la scala. Si deve avere preso 
sicuramente le piene 84 nascite. Tra tutte le scritture, la Gita è il gioiello principale. 
Shrimad Bhagawad Gita significa la Gita cantata da Dio. Tuttavia gli esseri umani impuri 
non sanno chi sia Dio. Il Purificatore e il Donatore di Salvezza per Tutti è solo l’unico 
Shiva incorporeo, ma nessuno sa quando viene. Il Padre Stesso viene e fa la propria 
presentazione. I figli e le figlie dicono tutti: Baba. Si canta: Tu sei la Madre ed il Padre e, 
studiando questo Tuo Raja Yoga, noi riceviamo molta felicità. Voi venite qui per 
rivendicare dal Padre illimitato la vostra eredità di paradiso per 21 nascite. Il compleanno 
di Shiva viene celebrato solo a Bharat. Anche Ravan viene mostrato solo a Bharat. 
Nessuno, tuttavia, ne conosce il significato. Shiva è il nostro Padre illimitato. Nessuno lo 
sa ma continuano semplicemente ad adorarLo. Il Padre viene quando l’intero albero è 
diventato tamopradhan. Bharat era il paradiso nel nuovo mondo; c’era l’età dell’oro in 
Bharat. Adesso a Bharat c’è l’età del ferro. Il Padre spiega: All’inizio eravate i signori del 
paradiso. Ora avete preso 84 nascite e siete diventati residenti dell’inferno. Adesso Io vi 
insegno Raja Yoga e vi trasformo da esseri umani in deità e da impuri a puri. Devozione 
significa la notte di Brahma e conoscenza significa il giorno di Brahma. Voi, Brahma 
Kumars e Kumaris ora state entrando nel giorno. Questo vecchio mondo ora sta per 
essere dato alle fiamme. In verità, ci sarà la grande Guerra Mahabharata. Bharat, dopo 
questa Guerra Mahabharata, diventerà sicuramente il paradiso. Tutte le innumerevoli 
religioni saranno distrutte e sarà fondata l’unica religione. Voi figli siete diventati gli 
aiutanti di Baba e state fondando l’originale eterna religione delle deità. Quando 
diventerete degni di essere signori del paradiso, inizierà la distruzione. Questo è il fuoco 
sacrificale della conoscenza di Shiv Baba; potete chiamarLo Shiva o Rudra. Non si dice 
mai: Il fuoco sacrificale della conoscenza di Krishna. Nelle età dell’oro e dell’argento 
non ci sono fuochi sacrificali. Si creano fuochi sacrificali quando ci sono calamità. Se non 
c’è il grano o se scoppia una guerra, creano un fuoco sacrificale per apportare pace. Voi 
figli sapete che Bharat non può diventare paradiso senza che abbia luogo la distruzione. È 
stato ricordato l’esercito Shiv Shakti delle madri di Bharat. Vengono dati onori a coloro 
che sono puri. A voi madri vengono dati onori (Vande Mataram) perché avete trasformato 
Bharat in paradiso, in accordo a shrimat. Adesso il Padre dice: La morte si trova proprio 



sopra la testa di tutti. Diventate, quindi, puri in questa unica nascita e ricordate il Padre e 
diventerete satopradhan da tamopradhan. Ora siete diventati Bramini da shudra e poi 
diventerete deità. Ciò non è niente di nuovo. Questo ciclo continua a girare; ogni ciclo, 
ogni 5000 anni, l’inferno diventa paradiso. Qualunque azione compiano le persone nel 
mondo impuro, sono solo azioni peccaminose. Il Padre dice: La filosofia dell’azione, 
dell’azione neutra e dell’azione peccaminosa vi è stata spiegata anche 5000 anni fa. Ve lo 
sto spiegando adesso, ancora una volta. Io, il Padre Supremo incorporeo, l’Anima 
Suprema, sono il vostro Padre. Questo corpo, che ho preso in prestito, non è Dio. Gli 
esseri umani non possono nemmeno essere chiamati deità, quindi, come potrebbero 
essere chiamati Dio? Il Padre spiega: Voi avete preso 84 nascite e avete continuato a 
discendere la scala. Nessuno può ritornare lassù. Tutti loro mostrano solo il sentiero per 
diventare impuri e anche loro stessi continuano a diventare impuri. Il Padre, quindi, dice: 
Devo venire per elevare anche loro. Questo è il Regno di Ravan. Ora vi siate allontanati 
dal regno di Ravan. Gradualmente, tutti ne verranno a conoscenza. Non potete rivendicare 
la vostra eredità da Shiv Baba, senza diventare Bramini. Ci sono solo due padri - uno è il 
Padre incorporeo e l’altro è un padre corporeo. I figli corporei ricevono un’eredità dai 
loro padri corporei e le anime incorporee ricevono l’eredità dal loro Padre incorporeo, 
illimitato. Voi figli ora sapete che siete venuti dal dolcissimo Shiv Baba per reclamare da 
Lui la vostra eredità della terra di felicità per 21 nascite. Avendo il potere dello yoga, 
diventate i signori (master) del mondo. Non ci sono armi e simili là. Quindi, avendo yoga 
con il Padre, i vostri peccati vengono dissolti e diventate i signori della terra di Vishnu. 
Adesso state ascoltando la storia dell’immortalità per andare nella terra dell’immortalità. 
Là non c’è mai morte prematura. Non c’è nome né traccia di sofferenza. Voi figli siete 
venuti dal Padre illimitato per seguire il Suo shrimat e per diventare le deità più elevate. 
Questa conoscenza non è in nessuna delle scritture. Viene mostrato che Brahma emerse 
dall’ombelico di Vishnu. Viene poi raffigurato mentre tiene le scritture nelle sue mani. Il 
Padre dice: Ora vi sto raccontando attraverso Brahma l’inizio, la metà e la fine dell’intera 
creazione. Io solo sono l’Oceano di Conoscenza. Si canta: Quando sorge il Sole della 
Conoscenza, l’oscurità dell’ignoranza viene dissipata. Non c’è ignoranza nell’età d’oro. 
Quando Bharat era la terra della verità, valeva quanto un diamante; c’erano palazzi 
incastonati di diamanti e gioielli. Adesso la gente non ha neanche abbastanza da 
mangiare. Chi renderebbe di nuovo solvibile, il mondo insolvente? Questo è solo compito 
del Padre. Il Padre prova misericordia. Egli dice: Sono venuto a insegnarvi il Raja Yoga. 
Io trasformo un uomo ordinario in Narayan e una donna ordinaria in Lakshmi. Il 
Protettore dei Devoti è l’unico Padre. Vi libero dalla prigione di Ravan e vi porto in 
quella terra di felicità. Tutti coloro di questo mondo che diventano Bramini, diventeranno 
poi deità. Il nome di Brahma è molto ben conosciuto: Prajapita Brahma. Anche voi 
Bramini siete i più elevati. State facendo vero servizio spirituale di Bharat. Solamente 
avendo ricordo del Padre i vostri peccati saranno dissolti. Non c’è altro modo per 
diventare puri da impuri. Solo avendo ricordo, la lega sarà bruciata. Gli orafi sanno come 
trasformare l’oro vero in oro artificiale. Vi mescolano argento, rame o ferro così che 



quell’oro diventa meno prezioso. Anche voi eravate satopradhan e poi gradualmente è 
stata mescolata lega dentro voi. Ora siete diventati tamopradhan. Adesso dovete diventare 
ancora una volta satopradhan; solo allora potrete andare nell’età d’oro. Il Padre dice: Non 
ricordate gli esseri corporei! Mentre vivete a casa con le vostre famiglie, non ricordate 
nessuno tranne l’unico Padre e allora, diventerete i signori della terra del paradiso. C’era 
il paradiso, la terra di Vishnu e adesso è la terra di Ravan. Senza dubbio, diventerà di 
nuovo la terra di Vishnu. Io vengo per risollevare i saggi, gli uomini santi e così via. Per 
questo si dice: Io vengo quando c’è estrema irreligiosità. Questo si riferisce a Bharat. Io, 
l’unico Padre, Shiva, sono il Donatore di Salvezza per Tutti. Shiva, Rudra sono tutti Suoi 
nomi. Gli hanno dato molti nomi. Il Padre dice: Io ho un solo vero nome: Shiva. Io sono 
Shiva e voi siete i saligrams, i figli Siete stati in coscienza di corpo per mezzo ciclo. Ora 
diventate consci dell’anima! Conoscendo l’unico Padre, arriverete a conoscere tutto da 
quel Padre; diventerete master oceani di conoscenza. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla 
Madre, dal Padre, BapDada, il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Seguite shrimat e diventate le deità più elevate. Fate vero servizio spirituale del mondo 
intero. Diventate gli aiutanti del Padre nel fondare l’originale eterna religione delle deità. 

2. Per rendere la vostra anima come oro vero, non ricordate alcun essere corporeo ma 
solo il Padre. Abbiate vero amore per il Padre al di là di questo mondo. 
Benedizione: Possiate fare progressi spirituali e ottenere la vittoria su tutte le situazioni 

avverse diventando un'immagine immortale. 
Proprio come adottate molti mezzi per il sostentamento del vostro corpo, 
allo stesso modo, usate questo mezzo per compiere progressi spirituali: 
praticate l’essere costantemente stabili come un'immagine immortale. 
Coloro che procedono considerando se stessi come immagini di immortalità 
(anime) vengono salvati dalla morte prematura, dalla carestia e da tutti gli 
altri problemi. Per rimuovere le preoccupazioni mentali e le situazioni 
stressanti, continuate semplicemente a rimuovere ogni consapevolezza del 
vostro vecchio corpo. 

Slogan: S: Se, ripetutamente, provate qualcosa, fallirete l’esame finale. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Per rimanere costantemente allegri, siate di natura serena e tolleranti. 

Il memoriale di coloro che rimangono costantemente allegri è stato rappresentato nella 
forma di Vishnu. Vishnu giace comodamente in un oceano di latte, rimuginando la 



conoscenza e rimanendo molto allegro. Il modo per rimanere allegri è rimuginare la 
conoscenza. Nella misura in cui qualcuno rimugina la conoscenza, rimane allegro. 
Nessuna situazione avversa può ridurre il suo coraggio, il suo zelo o il suo entusiasmo. 
Con il potere della tolleranza, lui supera facilmente tutte le situazioni avverse. 

Inestimabili versioni elevate di Mateshwariji. 

In quale modo la gente va in trance? 

La filosofia di andare in trance è molto sottile. Vanno con il veicolo del sottile essere 
interiore e poi tornano indietro, proprio come qualcuno andrebbe da qualche parte in un 
tour, fuori. Non è che quando andate in giro così, moriate, ma andate là e poi ritornate da 
là, vero? Quindi, anche qui, quell’anima lascia il proprio corpo e va in un tour con il 
veicolo del corpo sottile interiore. Durante quel tempo, quell’anima è come un uccello in 
volo. È dovere di Dio tirare il filo di quella persona e procurarle una visione divina. Per 
esempio, di notte, quando noi anime diventiamo distaccate dai nostri corpi e andiamo sul 
sentiero della felicità o nella fase del sogno, i nostri corpi sono pacifici in quel momento e 
perciò dimentichiamo i nostri corpi e la religione dei nostri corpi. Tuttavia, non è che i 
nostri corpi siano morti: quando ci risvegliamo di nuovo, ricordiamo i nostri sogni 
notturni e ne parliamo. Allo stesso modo, quando l’anima è in yoga con Dio, Egli la 
porta, in trance, in un tour. Poi, quando uscite dal trance, ricordate la visione che avete 
avuto, la raccontate e dite ciò che avete visto là. Un sogno può essere rajoguni o 
tamoguni, ma si perde ogni consapevolezza del corpo. Quando a qualcuno viene 
somministrato del cloroformio, dimentica ogni coscienza del proprio corpo. Per esempio, 
quando i dottori rendono “morta” una parte del corpo di una persona, lo fanno facendole 
un’iniezione, ma tutti gli altri organi fisici continuano a funzionare. Così, anche andare in 
trance è lo stesso, nel senso che l’anima vola via e poi ritorna, ma il corpo non muore. 
Dio, e non un essere umano, ha il potere di muovere i fili della consapevolezza. Achcha. 
Om shanti. 


