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Durante l’intero anno, siate un gioiello di contentezza,

rimanete costantemente contenti e rendete tutti contenti

Oggi, BapDada, il Confortatore dei Cuori, è felice di vedere ognuno dei Suoi figli regali, amati
(raj-dulari), i figli estremamente adorabili da ogni luogo che sono davanti a Lui e anche quelli che sono
lontani ma lo stesso vicini. Ogni figlio è un re e perciò è un figlio specialmente amato, regale.
Pochissime anime nel mondo ottengono questo amore e affetto regale da Dio. Tuttavia, tutti voi avete un
diritto all’amore di Dio e all’affetto regale di Dio. Le anime del mondo stanno invocando “Vieni!
Vieni!”, mentre tutti voi state sperimentando l’amore di Dio. Siete sostenuti dal sostegno di Dio.
Sperimentate questa vostra fortuna? La state sperimentando? BapDada sta vedendo tutti voi come quelli
che hanno un diritto ad un doppio regno. Voi siete i re che hanno un diritto alla sovranità del sé al tempo
presente e al regno del futuro come vostro diritto di nascita. Quindi siete doppi re. Tutti voi siete re, non
è vero? Non siete sudditi. Siete Raja Yogi? O, alcuni di voi, sono praja yogi (yogi che diventano
sudditi)? Ci sono dei praja yogi? Quelli seduti dietro sono Raja Yogi? Non c’è nessun praja yogi, vero?
Siete sicuri? Dite “Sì” dopo averci pensato attentamente. Avere un diritto al vostro regno significa avere
un diritto su tutti i vostri organi sottili e fisici, perché voi siete master di voi stessi, non è vero? Quindi,
diventate re solo qualche volta o rimanete costantemente re?

La cosa principale è: avete un diritto sulla vostra mente, il vostro intelletto e i vostri sanskara? Avete
costantemente un diritto su di loro o solo qualche volta? Sovranità del sé significa avere costantemente
sovranità del sé. O l’avete un giorno e non il giorno successivo? Un regno è per tutto il tempo, non è
vero? Quindi, essere costantemente un sovrano del sé, un master del sè, significa avere costantemente
un diritto sulla vostra mente, sul vostro intelletto e i vostri sanskara. Avete questo tutto il tempo? Non
state dicendo “Si” ad avere questo tutto il tempo. Qualche volta la mente vi comanda o voi comandate
la vostra mente? Qualche volta la vostra mente diventa il vostro master? Lo diventa, non è vero? Quindi,
mantenete sempre il vostro diritto alla sovranità del sé e quindi siate uno che ha un diritto al regno del
mondo.

Perciò verificate costantemente questo, perché per quanto a lungo e con quanto potere avete un diritto
sui vostri organi - la vostra mente, l'intelletto e i sanskara – in accordo riceverete un diritto al regno nel
futuro. Se, sulla base di ricevere il sostegno di Dio, l’educazione di Dio e le shrimat di Dio, non avete
sempre questo diritto in questa nascita dell’età di confluenza, allora come diventereste uno che ha un
diritto al regno del mondo per 21 nascite? C’è un conto. Solo quando siete un master di voi stessi in
questo tempo, cioè solo diventando un re di voi stessi in questo tempo, avrete una garanzia per 21
nascite. “Chi sono io e cosa diventerò?” Attraverso i vostri diritti del tempo presente, voi stessi potete
conoscere il vostro futuro. Semplicemente considerate quanto elevata sia la personalità e regalità
originale ed eterna di voi anime speciali! Guardate la forma eterna di voi anime quando risiedete nella
dimora suprema; siete visti come anime così luminose e scintillanti. Quanto luminoso è lo scintillio di
quella regalità e personalità! Potete vederlo? Nella forma di anime, state con il Padre, state vicini.
Proprio come alcune stelle brillano molto luminose nel cielo, allo stesso modo, voi anime siete
specialmente con il Padre e voi siete le stelle che hanno uno scintillio speciale. Nella dimora suprema,



siete vicini al Padre e poi, all’inizio dell’età dell’oro, la personalità e regalità di voi anime deità è così
elevata. Ruotate l’intero ciclo. Le anime religiose sono venute e andate, le grandi anime sono venute e
andate, i padri delle religioni sono venuti e andati, i leader politici sono venuti e andati, gli attori sono
venuti e andati: qualcuno di loro ha tali personalità come avete voi anime deità all’età dell’oro? Le
vostre forme di deità stanno apparendo davanti a voi, non è vero? Stanno venendo davanti a voi o non
sapete se diventerete quelle o no? È sicuro che lo diventerete? Quelli seduti dietro, è sicuro questo?
Portate davanti a voi le vostre forme di deità e guardatele: quelle personalità sono venute davanti a voi?
C’è così tanta regalità! Anche la natura diventa tale da avere una personalità. Gli uccellini, gli alberi, la
frutta, i fiori, tutti hanno una personalità, sono regali. OK, ora scendete e guardate alla vostra forma
degna di adorazione. Voi siete lodati. Voi doppi stranieri diventerete degni di adorazione o quelli
dall’India lo diventeranno? Siete diventati deità? Non quelle con un tronco da elefante o quelle con una
coda. Non quelle dee con la forma di Kali, ma guardate il tempio delle deità. C’è così tanta regalità e
personalità nelle vostre forme degne di adorazione. C’è un idolo di 4 o 5 piedi (1,2 mt. - 1,5mt.) e fanno
un tale grande tempio. Questa è regalità e personalità. Oggigiorno fanno una statua di un primo ministro
o di un re e posizionano quella povera statua fuori al caldo. Qualsiasi cosa può accadergli, mentre
quanto grande è la personalità della vostra forma degna di adorazione! È molto buono, non è vero? Voi
kumaris siete sedute qui, non è vero? Questa è la vostra regalità, non è vero? Poi, alla fine, anche all’età
di confluenza, la regalità di tutti voi è così elevata! La personalità della vita Bramina è così grande! Dio
stesso ha direttamente colmato le vostre vite Bramine con personalità e regalità. Chi è l’artista della vita
Bramina? Il Padre stesso. Qual è la personalità e regalità della vita Bramina? La purezza. La purezza
stessa è regalità. È così, non è vero? Tutte voi anime Bramine che sedete qui, avete la regalità della
purezza, non è vero? Sì, potete annuire con un cenno di assenso. Quelli seduti dietro stanno alzando le
loro mani. Voi non siete dietro, siete davanti a Baba. Guardate, la visione di Baba va automaticamente
dietro. Per vedere davanti, deve fare uno sforzo speciale per vederli, mentre la Sua visione
automaticamente va dietro.

Perciò verificate, ho costantemente la personalità della purezza? C’è purezza nei mei pensieri, nelle mie
parole e azioni, nella mia attitudine e visione e nel mio comportamento? Avere purezza nei pensieri
significa avere sempre buoni auguri e sentimenti puri per tutti. Non importa come sia l’altra anima,
un’anima che ha la regalità della purezza avrebbe costantemente pensieri colmi di buoni auguri,
sentimenti puri, sentimenti di benevolenza, sentimenti di misericordia e i sentimenti di un donatore.
Quando si guardano attorno, vedrebbero costantemente ognuno come un’anima o vedrebbero ognuno
nella loro forma angelica. Anche se l’altro non è diventato un angelo, nella mia visione, vedo solo la
forma di un’anima o una forma angelica. Nel mio comportamento, cioè nelle mie connessioni e
relazioni e attività, devo sempre dare amore e felicità a tutti. Che gli altri mi diano amore o no, il mio
dovere è di dar loro amore e renderli amorevoli, dar loro felicità. Voi avete uno slogan: “Non causate
sofferenza, non prendete sofferenza”. Non dovete né causarla, né prenderla. Qualcuno che dà, può
qualche volta anche causarvi sofferenza, ma vedete quello nella consapevolezza della felicità. Voi non
fate cadere ancora di più qualcuno che è caduto. Voi elevate sempre quelli che sono caduti. Quelle
anime stanno causando sofferenza perché sono cadute e sono sotto una influenza esterna! Perciò, non
dovete farli cadere ancora più in basso. Non dovrebbe essere che colpite ancora di più quelle povere
persone. No. Elevatele con amore. Anche in questo, la carità inizia prima a casa. Prima di tutto, la carità
inizia a casa, non è vero? Elevate tutti i vostri compagni, i vostri compagni di servizio e compagni della
famiglia Bramina. Anche se rivelano i loro cattivi tratti, vedete semplicemente le loro specialità. È in
graduatoria, non è vero? Guardate, il rosario è il vostro memoriale. Quindi non tutti hanno lo stesso



numero. C’è il numero 108. Quindi è in graduatoria e rimarrà così, ma qual è il vostro dovere? Non è
pensare: “OK, non sono comunque tra gli 8, quindi magari potrei diventare parte dei 108. Quindi posso
essere l’ultimo dei 108. Quindi, avrò anche qualche sanskara in me, no?” Ma no! Dando felicità e
amore agli altri, anche i vostri sanskara diventeranno quelli dell’amore e della felicità. Questo è servizio
e in questo servizio, la carità inizia prima a casa.

Oggi, BapDada ha trovato qualcosa di divertente. Dovrebbe dirvelo? Semplicemente guardate, lo
troverete anche voi divertente. BapDada continua a guardare i giochi di voi figli. In qualsiasi momento.
in un secondo, BapDada accende la Sua TV di un centro e qualche volta di un altro centro. Qualche
volta dei centri all’estero e qualche volta dei centri in India. L’accende ed è capace di dire cosa ognuno
stia facendo, perché il Padre ha amore per voi figli. Anche voi figli dite: “Dobbiamo diventare uguali a
Lui”. È saldo, non è vero, che dovete diventare uguali? Kumaris, diventerete uguali? O va bene qualsiasi
cosa diventiate nel drama? No. Dovete diventare uguali. Tutte voi kumaris dovete diventare uguali.
Anche se dovete morire, non importa cosa dobbiate fare, alzate la vostra mano dopo un’attenta
considerazione. Sì, quelle di voi che sentono che non importa cosa debbano fare – potreste dover
morire, inginocchiarvi, tollerare o ascoltare qualcuno – alzate la mano! Kumaris, alzate la vostra mano
dopo averlo considerato attentamente. Fate loro una fotografia! Ci sono molte kumaris. E se doveste
morire? E se vi doveste inginocchiare? Pandava, alzate la vostra mano! Avete sentito, dovete diventare
uguali! Non ci sarà alcun piacere se non diventate uguali. In quel caso, non sarete nemmeno vicini nella
dimora suprema. Ci sarà una differenza nel diventare degni di lode e ci sarà una differenza anche nella
fortuna del regno dell’età dell’oro.

Voi amate Padre Brahma, non è vero? I doppi stranieri hanno il massimo amore. Coloro che hanno
amore profondo nei loro cuori per Padre Brahma, alzino la mano! Voi doppi stranieri avete amore nei
vostri cuori? Achcha! È vero amore, non è vero? Ora, Baba vi farà una domanda. Un segno d’amore è
che chiunque amiate, vi piacerebbe fare quello che piace fare all’uno che amate. Solo quando i
sanskara, i pensieri e le nature di entrambi sono in sintonia tra loro, ci si trova ad amarsi. Se amate
Padre Brahma, rimarrete con lui per 21 nascite, dalla prima nascita. Non è buono se venite nella
seconda o terza nascita. Starete con lui dalla prima all’ultima nascita. Starete con lui in diverse forme.
Quindi, chi può stare con lui? Coloro che sono uguali. Lui è l’anima numero uno. Quindi, come starete
con lui? Solo quando diventerete numeri uno, starete con lui. Numero uno in ogni cosa: nei vostri
pensieri, nelle vostre parole, azioni, nella vostra attitudine, visione e nel vostro comportamento. Quindi,
siete numeri uno o in graduatoria? Se avete amore, allora non è difficile sacrificare qualsiasi cosa per
amore. Nell’ultima nascita, alla fine dell’età del ferro, anche coloro che hanno coscienza del corpo
amano sacrificare le loro vite per amore. Quindi, qual è il problema se trasformate i vostri sanskara per
amore di Padre Brahma? È un gran problema? Non lo è. Quindi, i sanskara di ognuno cambieranno da
oggi? Siete sicuri? Verrà inviato un report. I vostri compagni scriveranno a Baba. Siete sicuri? Anche le
Dadi stanno ascoltando. Loro (i doppi stranieri) stanno dicendo che i loro sanskara sono cambiati. O
richiederà tempo? Mohini, dì a Baba. Cambieranno, non è vero? Cambieranno tutti, non è vero? Quelli
dell’America cambieranno. La parte divertente è stata tralasciata.

La cosa divertente è che tutti voi dite di fare molto sforzo. Anche BapDada prova misericordia quando
vede che state facendo molto sforzo. Qualche volta fate molto sforzo e cosa dite: “Cosa posso fare se i
miei sanskara sono così?” Usate i vostri sanskara come una scusa e giustificate voi stessi in quel modo.
Tuttavia, oggi, il Padre ha visto che, quando dite “I miei sanskara”, sono veramente i vostri sanskara?



Ognuno di voi è un’anima. Siete un’anima, non è vero? Non siete un corpo, vero? Quindi, quali sono i
sanskara di voi, di quell’anima? E quali sono i vostri sanskara originali? Qualsiasi cosa vi riferiate oggi
come vostra, sono vostre o di Ravan? Di chi sono i sanskara? Sono vostri? Non sono vostri. Quindi,
perché dite che sono vostri? Voi dite: “I miei sanskara sono così”, non è vero? Quindi, da oggi, non dite
“I miei sanskara”! No. Qualche volta la sporcizia arriva volando a voi da ogni parte, non è vero? Quindi,
anche questa cosa di Ravan è venuta a voi. Quindi, come potete dire che sono vostre? Sono vostre? Non
lo sono, vero? Quindi ora, non dite mai questo. Ogni volta che dite la parola “Mio” allora ricordate chi
siete e quali sono i vostri sanskara. In coscienza del corpo sono i vostri sanskara. Tuttavia, in coscienza
d’anima, quei sanskara non sono lì. Quindi, ora trasformate quel linguaggio. Voi dite “I miei sanskara”
e diventate negligenti. Direste: “Non era mia intenzione, ma quelli sono semplicemente i miei
sanskara”. Achcha, qual è l’altra parola che usate? “La mia natura”. La parola “swabhav” natura (swa –
sé, bhav – sentimento) è così buona. Il proprio io è sempre buono. La mia natura, la mia intenzione è
sempre buona, non è mai cattiva. Quindi, invece di usare le parole “Mia natura, miei sanskara”,
cambiate quel linguaggio. Ogni volta che usate la parola “mio”, allora ricordate: quali sono i miei
sanskara originali? Chi sta dicendo questo? È l’anima che dice: “Questi sono i miei sanskara”. Quindi,
quando pensate a questo, sarete divertiti di voi stessi. Vi sentirete divertiti, non è vero? Quando vi
divertite, tutte le complicazioni che create finiscono. Questo è chiamato trasformare il vostro
linguaggio, cioè avere rispetto e riguardo per ogni anima. Rimanete costantemente nell’auto rispetto di
voi stessi e considerate gli altri con rispetto. Quando guardate tutti con rispetto, allora, quando accade
qualcosa che non vi piace, quando ci sono delle complicazioni, non vi piacciono, vero? Guardate a tutti
con rispetto. Quest’uno è un’anima speciale. Quest’uno è un’anima Bramina che ha ricevuto sostegno
dal Padre. Quest’anima è una delle poche tra molti milioni. Fate solo una cosa: fate che il punto rimanga
emerso nei vostri occhi, è tutto! Per prima cosa, voi vedete con il punto (pupilla dell’occhio) e, secondo,
fondete il punto nel vostro occhio. Allora, nessun conflitto accadrà. Non dovrete fare sforzo. Sarà come
se un’anima sta guardando ad un’anima. Un’anima sta parlando ad un’anima. Create un’attitudine di
coscienza d’anima e una visione di coscienza d’anima. Capite cosa dovete fare? Ora, non dite mai: “I
miei sanskara”. Quando parlate di swabhav (la vostra natura originale), rimanete nella natura di voi
stessi. Va bene?

BapDada vuole che, durante l’intero anno, anche se la stagione è solo di sei mesi, durante l’intero anno,
ogni volta che incontrate qualcuno, chiunque incontriate, che sia tra di voi o con altre anime, ogni volta
che incontrate, chiunque incontriate, date loro la cooperazione della contentezza. Voi stessi dovreste
rimanere contenti e rendere anche gli altri contenti. Il rispetto del sé di questa stagione è: “gioiello di
contentezza”. Sempre un gioiello di contentezza. Anche un fratello è un gioiello (mani – femminile),
non un gioiello maschile (mana – maschile). Ogni singola anima è un gioiello di contentezza ad ogni
momento. Se voi stessi siete contenti, renderete anche gli altri contenti. Rimanete contenti e rendete
contenti gli altri. Va bene? Vi piace questo? A voi kumaris piace questo? Coloro a cui piace questo e che
lo faranno – non semplicemente quelli a cui piace sentirlo, ma quelli a cui piace farlo – tutti voi, alzate
la mano! Tutte le mani sono state viste; avete fatto felice il cuore di BapDada. Molto bene.
Congratulazioni. Congratulazioni. Non importa cosa accada, rimanete stabili sul vostro sedile dell’auto
rispetto. Non vagate in giro, qualche volta su un sedile, qualche volta su un altro sedile; no. Rimanete
stabili sul vostro sedile dell’auto rispetto. Quando siete seduti sul vostro sedile dell’auto rispetto, se
accade qualcosa, allora guardatela come se steste guardando un cartone animato. Vi piace guardare i
cartoni, non è vero? Quindi, il problema non è allora un problema ma è un cartone animato che viene
messo in scena. Arriva un leone, arriva una pecora, arriva uno scorpione, arriva una lucertola sporca. È



un cartone animato. Non siate turbati mentre state seduti sul vostro sedile. Allora vi divertirete.

A tutti i figli regali specialmente amati, a tutti i figli amorevoli e cooperativi che stanno diventando
uguali, ai figli che fanno emergere i loro sentimenti elevati per loro stessi e i loro sanskara originali
nelle loro forme, ai figli che danno costantemente felicità e amore a tutti, a coloro che diventano gioielli
di contentezza e che spargono costantemente raggi di contentezza, l’amore di BapDada, ricordo e
namaste.
Benedizione: Possiate diventare un master donatore come Padre Brahma e sperimentare lo stato di avere

pensieri puri e positivi per voi stessi e gli altri.
Per diventare un master donatore, come Padre Brahma, rimanete liberi da tre cose: la
gelosia, il disgusto e l’essere critici, e abbiate pensieri puri e positivi per tutti e
sperimentate lo stato di avere solo pensieri puri e positivi. Questo perché, quelli che hanno
il fuoco della gelosia in loro, bruciano loro stessi e causano disagi anche per gli altri.
Coloro che hanno disgusto cadono e fanno cadere anche gli altri, e quelli che criticano
anche per scherzo gli altri, li scoraggia e li rende infelici. Perciò, rimanete liberi da queste
tre cose e sperimentate lo stato di avere pensieri puri e positivi e perciò diventate un
master donatore, un figlio del Donatore.

Slogan: Coloro che hanno una sovranità totale sulle loro menti, intelletti e sanskara, sono i master
di loro stessi, sovrani del sé.

 
*** OM SHANTI ***

Con la vostra mente potente, fate il servizio di dare sakaash.

Voi figli Bramini siete il tronco e l’intero albero riceve sakaash dal tronco. Quindi ora, diventate coloro
che danno sakaash al mondo. Se avete 20 centri, 30 centri, o 200 o 250 centri o la vostra zona nel vostro
intelletto, non sarete capaci di dare sakaash all’illimitato. Perciò, rimanete sempre al di là di ogni limite,
e iniziate la parte del fare servizio illimitato. Andando nell’illimitato, diventerete automaticamente liberi
da qualsiasi cosa limitata. Avere trasformazione con sakaash illimitato è il risultato del servizio veloce.


